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A. TEZA DE DOCTORAT  

Titlu: Reacția în lanț a agresiunii sau fenomenul de agresiune în rândul școlarilor din Miskolc. 

Domeniu: Psichologie și pedagogie  

Universitatea Eötvös Lóránd Facultatea de Pedagogie și Psihologie, Anul: 2014 

 

B. CARTI PUBLICATE 

 

B1. Cărţi (manuale, monografii, tratate, îndrumare etc.) publicate la edituri recunoscute în 

străinătate 

 

B2. Cărţi (manuale, monografii, tratate, îndrumare etc.) publicate în ţară, la edituri recunoscute 

CNSIS 

 

B3. Cărţi (manuale, monografii, tratate, îndrumare etc.) publicate la alte edituri sau pe plan local 

 

 

B4. Cărţi (manuale, monografii, tratate, îndrumare etc.) publicate pe web 

 

B5. Capitole de cărţi publicate în străinătate 

 

B6. Capitole de cărţi publicate în ţară 

 

Faragó Ildikó; Szabó Adrienn; Rucska Andrea: Szájhigiénés lehetőségek hátrányos helyzetű 

településeken In: Rucska Andrea; Sipos Zsolt (Szerk): Szemelvények a Miskolci Egyetem 



Egészségtudományi Karának életéből II. : ”Semmelweis napi alumni találkozó” 2024/25 Konferencia 

helye, ideje: Miskolc-Egyetemváros, Magyarország 2024.06.29. (Miskolci Egyetem Egészségtudományi 

Kar) Miskolc-Egyetemváros: Miskolci Egyetemi Kiadó, pp 50-55 (2024). ISBN: 9789635667895  

 

Lakatos Csilla; Gyulai Anikó; Rucska Andrea: A munkahelyi bizalmi légkör és a munkavállalók 

mentális jólétének összefüggései- fókuszban a humán egészségügyi és szociális ellátási terület In: Rucska 

Andrea; Sipos Zsolt (szerk): Szemelvények a Miskolci Egyetem Egészségtudományi Karának életéből 

II.:”Semmelweis napi alumni találkozó” 2024/25 Konferencia helye, ideje: Miskolc-Egyetemváros, 

Magyarország 2024.06.29. (Miskolci Egyetem Egészségtudományi Kar) Miskolc-Egyetemváros: 

Miskolci Egyetemi Kiadó, pp 82-92 (2024) 

 

Lakatos Csilla; Gyulai Anikó; Rucska Andrea: Munkahelyi pszichoszociális kockázati tényezők, jóllét 

és élettel való elégedettség, In: Karlovitz János Tibor (szerk.): Applied Sectoral Policies, Grosspeters-

dorf: Sozial und Wirtschafts Forschungsgruppe, pp 333-342 (2024) ISBN: 9783903317130 

 

Rucska Andrea; Lakatos Csilla: Egészségügyi dolgozók mentális állapotjellemzői a pandémiát követő 

évben, In: Karlovitz János (szerk.): Applied Sectoral Policies, Grosspetersdorf: Sozial und Wirtschafts 

Forschungsgruppe, pp 348-362 (2024) ISBN: 9783903317130 

 

Rucska Andrea: Borsodi szakmatanárok találkozása az iskolai agresszióval In: Torgyik Judit, Ko-

dolányi János Egyetem; (szerk.), Társadalmi felelősség és szociális gondolkodás, Grosspetersdorf: Sozial 

und Wirtschafts Forschungsgruppe, pp 95-103 (2020), ISBN: 9783903317079,  

 

Faragó Ildikó; Egri Tímea; Rucska Andrea: Útkeresés a prevenciós tevékenységben: Egy új lehetőség 

a gyógypedagógiában az egészségnevelés és megelőzés területén. In: K. Nagy Emese; Egri Tímea;  

Jaskóné Gácsi Mária (szerk.) „Értékteremtés – Kihívások a Pedagógiában, Gyógypedagógiában és a Ta-

nárképzésben”: TANULMÁNYKÖTET A XIII. ORSZÁGOS TANÍ-TANI KONFERENCIÁRÓL Mis-

kolc: Miskolci Egyetemi Kiadó, pp 219-235 (2022) ISBN: 9786155626807 

 

Rucska Andrea; Perge Anna; Kiss-Tóth Emőke; Lakatos Csilla: Addikciók jelenléte a pandémia alatt a 

hátrányos helyzetű abaúji térségben In: Karlovitz János Tibor (szerk.) Szakmódszertani és más peda-

gógiai tanulmányok Komárno: International Research Institute, pp 136-146 (2022), ISBN: 

9788089691753  



Rucska Andrea; Perge Anna; Lakatos Csilla: A felnőtt lakosság körében észlelt agresszió jelenléte pan-

démiás időszakban a hátrányos helyzetű Észak-magyarországi térségben In: Karlovitz János Tibor 

(szerk.) Az ember és gazdagsága egészséges és biztonságos környezetben, Komárno: International Re-

search Institute, pp 226-234 (2022), ISBN: 9788089691739  

Rucska Andrea; Lakatos Csilla: A stressz és az agressziós szint változásai a pandémia időszaka alatt a 

halmozottan hátrányos helyzetű abaúji területen, In: Karlovitz János Tibor (Karlovitz János Tibor 

Neveléselmélet és oktatáselmélet) (szerk.): Umverteilung von Kulturgütern : 2 Aufsätze in deutscher und 

13 in ungarischer Sprache, Grosspetersdorf: Sozial und Wirtschafts Forschungsgruppe, pp 117-129 

(2022) Nyelv: Magyar | Befoglaló link(ek): ISBN: 9783903317109  

 

 

C. LUCRĂRI ŞTIINŢIFICE PUBLICATE  

 

C1. Lucrări ştiinţifice publicate în reviste cotate ISI  

1. Lakatos Csilla; Kiss-Tóth Emőke; Rucska Andrea: CHANGES OF MENTAL 

STATUS CHARACTERISTICS AMONG HUNGARIAN ADULTS IN THE YEAR 

FOLLOWING COVID-19 PANDEMIC, HEALTH PROBLEMS OF CIVILIZATION 

(2353-6942 2354-0265): 17 4 pp 306-317 (2023) Nyelv: Angol | DOI WoS Egyéb URL 

IF: 0,2 Folyóiratcikk (Szakcikk) 
 

C2. Lucrări ştiinţifice publicate în reviste indexate în baze de date internaţionale (indicaţi şi baza 

de date) 

Andrea Rucska*; Emőke Kiss-Tóth; Csilla Lakatos: Changes of the Employees’ Stress Level during 

Three Waves of the COVID-19 Pandemic in Disadvantaged Hungarian Regions JOURNAL OF BE-

HAVIOR STUDIES IN ORGANIZATION (2687-6272): Behavior Studies in Organizations, 2021, 6. 

kötet, pp 25-36 (2022)  

 

C3. Lucrări ştiinţifice publicate în reviste din străinătate (altele decât cele menţionate anterior) 

2. Rucska Andrea; Pamlényi Tünde; Perge Anna: A mértéktelen internethasználat gyermekek lelki 

egészségére gyakorolt hatásai: Egészségfejlesztési kompetenciaterület behatárolása In: Karlovitz János 

Tibor (szerk.): Pedagógiai gondolkodásunk a konfliktusokkal terhelt világban Marcelová: International 

Research Institute, pp 364-372 (2024) ISBN: 9788089691814   

Faragó Ildikó; Egri Timea; Kiss Tóth Emőke; Kovács Mihály; Rucska Andrea: A halmozottan 

hátrányos helyzetű településeken élő fiatal lányok szájhigiénéje és egészségmagatartása In: Karlovitz 



János Tibor (szerk.) Elméletek és ötletek a módszertani változáshoz Komárno: International Research 

Institute, pp 249-263 (2023) Nyelv: Magyar | Befoglaló link(ek): ISBN: 9788089691784 Egyéb URL 

Könyvrészlet (Szaktanulmány) 

Lakatos Csilla; Kiss-Tóth Emőke; Rucska Andrea: CHANGES OF MENTAL STATUS CHARAC-

TERISTICS AMONG HUNGARIAN ADULTS IN THE YEAR FOLLOWING COVID-19 PAN-

DEMIC, HEALTH PROBLEMS OF CIVILIZATION (2353-6942 2354-0265): 17 4 pp 306-317 (2023)  

Faragó Ildikó; Egri Tímea; Kiss-Tóth Emőke; Kovács Mihály; Rucska Andrea: Correlations of Oral 

Hygiene and Health Behavior of Teenagers Living in the Cumulatively Disadvantaged Northern Region 

of Hungary, EUROPEAN JOURNAL OF INTERDISCIPLINARY STUDIES (POLAND) (2411-958X 

2411-4138): 9 1 pp 58-69 (2023)  

Faragó Ildikó; Egri Tímea; Rucska Andrea: The impact of oral health education difficulties in disad-

vantaged primary schools. PAPERS IN ARTS AND HUMANITIES (2784-143X): 2 2 pp 107-124 

(2022)  

Andrea Rucska*; Emőke Kiss-Tóth; Csilla Lakatos: Changes of the Employees’ Stress Level during 

Three Waves of the COVID-19 Pandemic in Disadvantaged Hungarian Regions JOURNAL OF BE-

HAVIOR STUDIES IN ORGANIZATION (2687-6272): Behavior Studies in Organizations, 2021, 6. 

kötet, pp 25-36 (2022)  

Csilla Lakatos; Andrea Rucska: Health Anxiety Among the Normal Population and Healthcare 

Professionals in a Highly Disadvantaged Region During Three Waves of COVID-19, EUROPEAN 

JOURNAL OF SOCIAL SCIENCES (2601-8632 2601-8640): 5 2 pp 1-16 (2022) 

Rucska Andrea-Lakatos Adél Csilla: Population Stress Reactions in North-East Hungary 

during the Pandemic, European Journal of Marketing and Economics (2601-8667 2601-

8659): 4 1 pp 26-37 (2021) 

 

C4. Lucrări ştiinţifice publicate în reviste din ţară, recunoscute CNSIS (altele decât cele din baze 

de date internaţionale). 

 

 

 

C5. Lucrări ştiinţifice publicate în reviste, altele decât cele menţionate anterior 

 



Rucska Andrea; Lakatos Csilla: Az Észak-magyarországi régió lakosságának mentális állapotjellemzői 

egy évvel a pandémia után, MULTIDISZCIPLINÁRIS TUDOMÁNYOK: A MISKOLCI EGYETEM 

KÖZLEMÉNYE (2062-9737 2786-1465): 14. kötet 1 sz. pp 33-45 (2024)  

Faragó Ildikó; Egri Tímea; Rucska Andrea: A különleges bánásmódot igénylő gyermekek szájüregi 

egészsége, a megelőzés helyzete az oktatási intézményekben és a rendelőben. Dental higiénia (3004-

0264): II 1 pp 40-44 (2024)  

Csilla Lakatos; Andrea Rucska: Population’s Mental Health after Wave V of COVID in a Disadvan-

taged Region of North-Hungary In: Barrett Bob; Pesterau Ana-Maria; Vukelic Tatjana (szerk.): ICMS 

XXXII : 32nd International Conference on Multidisciplinary Studies “Recent Studies and Research” 

Konferencia helye, ideje: Brüsszel, Belgium 2023.02.24. - 2023.02.25. 

London: Revistia, pp 133-144 (2023), ISBN: 9781915312068  

Faragó Ildikó; Egri Tímea; Kovács Mihály; Rucska Andrea: SZÁJÜREGIEGÉSZSÉG ÉS 

ÉLETMÓDÖSSZEFÜGGÉSEI A HALMOZOTTAN HÁTRÁNYOS HELYZETŰ ÉSZAK-KELET 

MAGYARORSZÁGI RÉGIÓ ISKOLÁIBAN VÉGZETT VIZSGÁLATOK ALAPJÁN, MULTI-

DISZCIPLINÁRIS TUDOMÁNYOK: A MISKOLCI EGYETEM KÖZLEMÉNYE (2062-9737 2786-

1465): 13 1 pp 348-360 (2023) 

Rucska Andrea; Perge Anna: Női hátrányos helyzet, mint „örökség”? In: Bartha Zoltán (szerk.): Stati-

sztika+ Quetelet konferencia előadásai 2023. szeptember 28. Konferencia helye, ideje: Miskolc, Magyar-

ország 2023.09.28. Miskolc: Miskolci Egyetem, Gazdaságelméleti és Módszertani Intézet, pp 117-128 

(2023) (GEMI Műhelytanulmányok; WP03) ISBN: 9789633583128   

J Plachy; Á Füge; E Kiss-Tóth; A Rucska: A házibeteg-ellátás kulcsfontosságú szerepe az idős korú 

betegek gyógyászati szakellátásában RECREATION (2064-4981 3003-9509): 10 4 pp 28-30 (2020)  

Podhorszky Ágnes; Kiss-Tóth Emőke; Rucska Andrea: Helyzetkép a miskolci hajléktalanszállón tar-

tózkodó nők életéről, EGÉSZSÉGTUDOMÁNYI KÖZLEMÉNYEK: A MISKOLCI EGYETEM 

KÖZLEMÉNYE (2063-2142): 12 Supplementum 1 pp 114-125 (2022) 

Telek Sára; Rucska Andrea: A fafúvós hangszeres játék testtartást befolyásoló hatásának vizsgálata 

alapfokú zeneoktatásban tanuló gyermekek körében EGÉSZSÉGTUDOMÁNYI KÖZLEMÉNYEK: A 

MISKOLCI EGYETEM KÖZLEMÉNYE (2063-2142): 12 Supplementum 1 pp 190-199 (2022)  

Kundra Melissza Martina; Rucska Andrea: Iskolai agresszió jelenléte a 14 és 18 éves korosztály köré-

ben, EGÉSZSÉGTUDOMÁNYI KÖZLEMÉNYEK: A MISKOLCI EGYETEM KÖZLEMÉNYE 

(2063-2142): 12 Supplementum 1 pp 91-98 (2022)  

Perge Anna; Sztojev-Angelov Ilona; Rucska Andrea: Ember-állat interakció: Emocionális hatás vizsgá-

lata menhelyi kutyákkal kialakított kapcsolat során, In: Karlovitz János Tibor (szerk.): Az ember és gaz-

dagsága egészséges és biztonságos környezetben, Komárno: International Research Institute, pp 161-168 



 

C6. Lucrări ştiinţifice publicate în volumele manifestărilor ştiinţifice 

3. Rucska Andrea: Agresszió és viktimizáció jelenléte Borsod-Abaúj-Zemplén 

megye középiskoláiban, In: Szarka Emese (szerk.), Pozitív Pedagógia és Nevelés Konfer-

encia kötet II.,Konferencia helye, ideje: Online konferencia, Magyarország 2021.11.13. - 

2021.11.13., Budapest: Mental Focus Kft, pp 264-270 (2021), Nyelv: Magyar | Befoglaló 

link(ek): ISBN: 9786158169134 

 

4. Andrea Rucska; Csilla Lakatos; Anna Perge: Mental health status of the popula-

tion of a Hungarian  disadvantaged region, STUDIES IN EDUCATIONAL MANAGE-

MENT (2667-8594): 9 pp 30-42 (2021) EUROKD International Hybrid Conference on 

Education, Psychology, & Behavioral Science.  
  

 

D. TRADUCERI DE CĂRŢI, CAPITOLE DE CĂRŢI, ALTE LUCRĂRI ŞTIINŢIFICE 

 

E. EDITARE, COORDONARE DE VOLUME  

 

F. INVENŢII 

 

G. CONTRACTE DE CERCETARE (MENŢIONAŢI CALITATEA DE DIRECTOR SAU 

MEMBRU) 

 

 

H. CREAŢIA ARTISTICĂ 

 

H1 Participări la manifestaţii artistice internaţionale 

 

H2. Participări la manifestaţii artistice naţionale  

 

H3. Expoziţii, filme, spectacole, concerte, discuri de autor, opere internaţionale 

 

H4. Expoziţii, filme, spectacole, concerte, discuri de autor, opere naţionale 

 

H5. Produse cu drept de proprietate intelectuală în domeniul artistic 



 

I. PREMII, DISTINCŢII 

 

J. ALTE REALIZĂRI SEMNIFICATIVE 
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