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FACULTATEA DE ŞTIINŢE ECONOMICE ȘI SOCIALE
DEPARTAMENTUL DE ȘTIINȚE SOCIO-UMANE

 

Domeniul de licenţă: Asistență socială
Specializarea: Asistență socială
Titlul absolventului: Licenţiat în Asistență socială
Durata studiilor: 3 ani
Forma de învăţământ: zi

 

 

MISIUNEA SPECIALIZĂRII

  Misiunea Programului de licență Asistență socială constă în formarea de specialişti în domeniul asistenței sociale, cu o solidă
pregătire profesională, bazată pe competenţe profesionale şi sociale dezvoltate. Specialiştii pregătiţi în cadrul acestui program
vor fi  capabili  să implementeze o cultură profesională funcţională şi  o activitate de cercetare-dezvoltare eficientă în sfera
asistenței sociale, fiind în măsură să promoveze proiecte inovative de intervenție socială.

1. OBIECTIVE DE FORMARE ŞI COMPETENŢE ÎN DOMENIUL  Asistenţă socială

Obiectivele educaţionale

Programul de studii de licență Asistență Socială pregătește specialiști capabili să asigure:

implementarea și respectarea legislației privind protecția socială●

promovarea unui sistem coerent de programe, măsuri, activități, servicii profesionalizate de prevenire și protejare a●

persoanelor, familiilor, grupurilor aflate temporar în dificultate;
prestarea serviciilor sociale și contribuția la ridicarea bunăstării sociale a beneficiarilor prin stabilirea parteneriatelor eficiente●

la nivel local;
verificarea și asigurarea evidenței beneficiarilor pe categorii, în limita atribuțiilor funcționale;●

evaluarea și analiza, în caz de necesitate, a condițiilor locative și sociale a familiilor social defavorizate în vederea  ameliorării●

situatiei de criză;
întocmirea și realizarea unor planuri individualizate de asistență a beneficiarilor aflați în situație de risc (planuri de intervenție,●

de reabilitare, de resocializare în cadrul echipei multidisciplinare);
perfectarea actelor și completarea dosarului beneficiarului cu acuratețe, perseverență și corectitudine, ținând cont de●

confidențialitatea informației referitoare la viața particulară a beneficiarului;
întocmirea rapoartelor cu privire la situația beneficiarilor în conformitate cu cerințele stabilite și punerea la dispoziția●

beneficiarilor înaintea ședințelor de evaluare a cazului;
contribuția la examinarea și soluționarea propunerilor, cererilor, petițiilor și reclamațiilor cetățenilor;●

colaborarea cu structurile guvernamentale, organele de resort, cât și cu organizațiile ne-guvernamentale pentru soluționarea●

problemelor beneficiarilor;

RNCIS contribuie la asigurarea transparenţei şi a lizibilităţii învăţământului superior în raporturile cu piaţa muncii, în ceea ce
priveşte cunoaşterea rezultatelor învăţării, precum și compararea calificărilor obţinute în urma absolvirii diferitelor programe de
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studii furnizate de instituţiile de învăţământ superior. La nivel de licență RNCIS prevede următaorele competențe:

Competenţe profesionale:

Cunoștințe:

C1. Cunoaşterea, înţelegerea conceptelor, teoriilor şi metodelor de bază ale domeniului şi ale ariei de specializare; utilizarea lor
adecvată în comunicarea profesională.

C2. Identificare, culegere de informații, documentare, evaluare si inregistrare a informatiilor, analiză, evaluare şi intervenţii
specifice pentru reducerea riscurilor sociale de la nivel, individual, familial, de grup, comunitar și societal

C3. Elaborare, implementare şi evaluare a proiectelor, programelor si politicilor de asistenţă socială pentru diferite categorii
vulnerabile

C4. Dezvoltarea serviciilor şi activităţilor de prevenire precum şi a celor de suport acordate beneficiarilor sistemului de asistenţă
socială.

C5. Consultanţă în accesarea resurselor comunitare pentru persoanele şi grupurile sociale excluse sau aflate în risc de excludere
socială (instituţii, servicii, prestaţii)

C6. Consiliere și alte metode de intervenţie specializată acordate în mediul familial sau instituţional (spitale, şcoli, penitenciare,
centre anti-drog, instituţii specializate de asistenţă socială etc.) cu respectarea valorilor și principiilor șpecifice asistentei sociale

C7. Comunicare şi relaţionare profesională cu beneficiarii și alți actori sociali implica

Abilități:
A5. Aplicarea unor principii şi metode de bază pentru rezolvarea de probleme/situaţii bine definite, tipice domeniului în condiţii
de asistenţă calificată.

A6. Utilizarea adecvată de criterii şi metode standard de evaluare, pentru a aprecia calitatea, meritele şi limitele unor procese,
programe, proiecte, concepte, metode şi teorii.

A7. Elaborarea de proiecte profesionale cu utilizarea unor principii şi metode consacrate în domeniu.

Competențe transversale:
CT1. Abordarea obiectivă şi argumentată atât teoretic, cât şi practic, a unor situaţii - problemă în vederea soluţionării eficiente a
acestora cu respectarea valorilor și principiilor specifice asistentei sociale

CT2.  Aplicarea  tehnicilor  de  muncă  eficientă  în  echipă  transdisciplinară  pe  diverse  paliere  ierahice  la  nivel  intra-  si
interorganizational

CT3. Autoevaluarea obiectivă a nevoii de formare profesională și identificarea resurselor si modalitatilor de dezvoltare personala
si profesionala în scopul inserţiei şi adaptării la cerinţele pieţei muncii

 

FINALITĂȚI:

Specialiştii în asistenţă socială şi consiliere oferă îndrumare şi consiliere persoanelor fizice, familiilor, grupurilor, comunităţilor şi
organizaţiilor ca răspuns la dificultăţile personale şi sociale. Aceştia ajută clienţii să dezvolte abilităţi şi să aibă acces la resursele şi
serviciile suport necesare pentru a răspunde problemelor apărute din cauza şomajului, sărăciei, dizabilităţilor, dependenţei,
comportamentului infracţional şi delicvent, problemelor conjugale şi de altă natură.  Ocupaţii posibile conform RCIS si ISCO 08:

263501 - Asistent social
263507 - Specialist în angajare asistată
263512 - Inspector social
263513 - Supervizor în servicii sociale
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2. STRUCTURA SĂPTĂMÂNALĂ A ANULUI UNIVERSITAR

 

ANUL Activităţi didactice Sesiuni de examene Practică Vacanţă

 Sem. I Sem. II iarnă vară restanţe  iarnă primăvară vară
I 14 săptămâni 14 săptămâni 4

săptămâni
4

săptămâni
2

săptămâni
Pe

parcurs
5

săptămâni
1

săptămână
8

săptămâni
II 14 săptămâni 14 săptămâni 4

săptămâni
4

săptămâni
2

săptămâni
Pe

parcurs
5

săptămâni
1

săptămână
8

săptămâni
III

14 săptămâni 12 săptămâni 4
săptămâni

3
săptămâni

2
săptămâni

2 săpt.
practică 

de
licență

(56 ore)

5
săptămâni

1
săptămână

8
săptămâni

 

3. NUMĂRUL ORELOR PE SĂPTĂMÂNĂ

 

ANUL SEMESTRUL I SEMESTRUL II Practică
I 22 23 din care 4 ore/săpt., 56 ore/semestrul II, 56 ore/an
II 22 22 din care 4 ore/săpt., 56 ore/semestrul IV, 56 ore/an
III 22 22 56 ore practică pt. pregătirea lucrării de licență

 

4. ASIGURAREA FLEXIBILIZĂRII INSTRUIRII. CONDIŢIONĂRI

Flexibilizarea programului de studiu este asigurată prin discipline opţionale şi discipline facultative. Disciplinele la
alegere (opţionale) sunt propuse pentru semestrele III, IV, V, VI. În semestrele III şi IV se aleg câte 2 discipline
opționale. În semestrul V şi VI se aleg câte 3 discipline opționale. Alegerea disciplinelor opţionale se face de către
student la sfârşitul anului universitar precedent începerii semestrului care conţine pachetele de discipline opţionale.
Parcurgerea numărului de discipline prevăzute mai sus este gratuit, dar la cerere, studenţii pot urma şi discipline în
regim cu taxă suplimentară.

 

5. CONDIŢII DE ÎNSCRIERE ÎN ANUL DE STUDII URMĂTOR  

     Este necesară întrunirea unui număr de minimum 30 de credite/semestru.

     CONDIŢII DE PROMOVARE A UNUI  AN DE STUDIU:

Obţinerea notei minime de promovare la fiecare disciplină. Nota de promovare a examenului: 5,00 (cinci,00).■

Obținerea notei minime de promovare la disciplina Laborator de asistență socială.■

Condiţia de înscriere în anul următor, prevăzute în Regulamentul profesional al studentului.■

 

 6. CONDIŢII DE DESFĂŞURARE A PRACTICII

 În planul de învățământ sunt prevăzute 4 ore /săptămână practică de specialitate timp de 2 semestre (semestrul II.
și IV.). Verificarea efectuării practicii de specialitate se realizează sub coordonarea unui cadru didactic. Evaluarea
are loc prin colocviu cu notare de la 1 la 10. Durata pentru elaborarea lucrării de licență este de 2 săptămâni,
echivalent cu 56 de ore.
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 7. CONDIŢII DE FRECVENTARE A DISCIPLINELOR FACULTATIVE

Prezentul Plan de învăţământ cuprinde, pe lângă disciplinele obligatorii  şi  disciplinele la alegere (opţionale) şi
discipline facultative. Lista disciplinelor facultative, aprobată de Senatul universităţii, cuprinde discipline facultative
propuse de facultăţi. Organizarea cursurilor la disciplinele facultative se face la nivel de specializare sau facultate.
Alocarea creditelor se face în urma susţinerii colocviului de absolvire a cursului. Creditele obţinute la disciplinele
facultative nu înlocuiesc creditele pentru disciplinele obligatorii şi opţionale.

 

8. CERINŢE PENTRU OBŢINEREA DIPLOMEI  DE LICENŢĂ

Efectuarea unui stagiu de practică de specialitate de câte 2 ore/săptămână timp de 4 semestre.

Efectuarea orelor de educaţie fizică timp de 4 semestre.■

Efectuarea orelor de limbă străină, la alegerea studentului, timp de 4 semestre, respectiv obţinerea unui certificat■

de competenţă lingvistică, conform prevederilor universitare.
Promovarea examenului de licenţă.■

Susţinerea lucrării de licenţă.■

 

9. PREGĂTIREA PENTRU OCUPAREA PRIN CONCURS A UNUI POST ÎN ÎNVĂŢĂMÂNT

Pregătirea pentru ocuparea unui post în învăţământ se face prin promovarea disciplinelor facultative care aparţin
modulului pedagogic, şi anume: 1. Psihologia educaţiei; 2. Pedagogie 1-2.; 3. Didactica specialităţii; 4. Practică
pedagogică 1-2.; 5. Instruire asistată la calculator 6. Managementul clasei de elevi 7. Evaluare finală portfoliu
didactic

 

10. TABELUL DISCIPLINELOR  

Prescurtări:

Discipline obligatorii - DO, Discipline fundamentale - DF, discipline de domeniu - DD, Discipline de specialitate - DS,
discipline complementare - DC. Discipline optionale - DA, Discipline facultative - DF, Curs - C, Seminar - S, Practică -
P, Examene - E, Verificări pe parcurs - VP, Colocvii - Col.
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TABELUL DISCIPLINELOR

A. DISCIPLINE OBLIGATORII

Cod
disciplină Denumire disciplină Tip

disciplină Credite
Nr. ore / săptămână Fel

evaluare Cond
C S L P

Semestrul 1
SW1101 Introducere în sociologie DF 6 2 2 0 0 E
SW1102 Introducere în psihologie DF 6 2 2 0 0 E

SW1103 Metodologia cercetării în științele
sociale DF 5 2 2 0 0 E

SW1104 Introducere în asistenţă socială DD 5 2 2 0 0 E

SW1105 Sistemul de Asistență socială I. (Sectorul
public) DD 3 1 2 0 0 E

SW1106 Informatică aplicată în ştiinţele sociale DC 3 0 0 2 0 V
SW1107 Educație fizică DC 2 0 1 0 0 V
SW1108 Limbi moderne I DC 2 0 2 0 0 C

TOTAL 30
9 13 2 0

24
Semestrul 2

SW1201 Dezvoltare umană DF 4 2 1 0 0 E
SW1202 Politici sociale I. (Introducere) DD 5 1 1 0 0 E

SW1203 Teorii şi metode de intervenție în
Asistență socială I (persoana și familia) DD 5 2 1 0 0 E

SW1204 Sistemul de Asistență socială II.
(Sectorul privat și ONG) DD 4 1 2 0 0 E

SW1205 Drept și legislație în asistență socială DD 4 2 0 0 0 E
SW1206 Practică de specialitate DS 3 0 0 0 4 C
SW1207 Statistică socială DS 3 1 0 2 0 E
SW1208 Educație fizică DC 2 0 1 0 0 V
SW1209 Limbi moderne II. DC 2 0 2 0 0 C

TOTAL 30
9 8 2 4

23
Semestrul 3

SW2101 Psihologie socială DF 5 2 1 0 0 E

SW2102 Politici sociale II (Politica ocupării forţei
de muncă) DD 4 2 1 0 0 E

SW2103 Teorii şi metode de intervenție în
Asistență socială II (grup și comunitate) DD 5 2 1 0 0 E

SW2104 Deontologie profesională DD 4 1 1 0 0 E
SW2105 Practică de specialitate DS 3 0 0 0 4 C
SW2106 Educație fizică DC 2 0 1 0 0 V
SW2107 Limbi moderne III DC 2 0 2 0 0 C

Disciplină opțională gr. 1 DS 4 2 1 0 0 V
Disciplină opțională gr. 2 DS 3 1 1 0 0 V

TOTAL 30
10 9 0 4

23
Semestrul 4

SW2201 Politici sociale III (Asigurări de sănătate
şi şomaj) DD 5 1 1 0 0 E

SW2202 Politici de incluziune socială DS 4 2 1 0 0 E
SW2203 Consiliere în asistență socială DS 5 2 1 0 0 E
SW2204 Practică de specialitate DS 3 0 0 0 4 C
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SW2205 Asistență socială a persoanelor
vârstnice DS 4 2 1 0 0 E

SW2206 Educație fizică DC 2 0 1 0 0 V
SW2207 Limbi moderne IV. DC 2 0 2 0 0 C

Disciplină opțională gr. 1 DS 4 2 1 0 0 V
Disciplină opțională gr. 2 DS 3 1 1 0 0 V

TOTAL 30
10 9 0 4

23
Semestrul 5

SW3101 Politici sociale IV (Politici de locuire) DD 4 1 1 0 0 E
SW3102 Asistenţă socială a familiei şi a copilului DS 4 2 1 0 0 E

SW3103 Prevenire și recuperare la persoanele
dependente de substanțe DS 4 2 1 0 0 E

SW3104
Asistență socială a persoanelor cu
dizabilități I (Politici pentru persoane cu
dizabilităţi)

DS 4 2 1 0 0 E

SW3105 Scriere academică în științele sociale DC 4 2 2 0 0 V
Disciplină opțională gr. 1 DS 4 2 1 0 0 V
Disciplină opțională gr. 2 DS 3 1 1 0 0 V
Disciplină opțională gr. 3 DC 3 1 1 0 0 V

TOTAL 30
13 9 0 0

22
Semestrul 6

SW3201 Diagnoza și soluționarea problemelor
sociale DF 5 2 2 0 0 E

SW3202 Tehnici de comunicare în asistenţă
socială DS 5 2 2 0 0 E

SW3203
Asistenţă socială a persoanelor cu
dizabilităţi II (Cultura surzilor și limba
semnelor)

DS 4 2 2 0 0 C

SW3204 Managementul de caz DS 3 2 1 0 0 E

SW3205 Practică pentru elaborarea lucrării de
licență DS 3 0 0 0 56 C

Disciplină opțională gr. 1 DS 4 2 1 0 0 V
Disciplină opțională gr. 2 DS 3 1 1 0 0 V
Disciplină opțională gr. 2 DS 3 1 1 0 0 V

TOTAL 30
12 10 0 0

22

 

B. DISCIPLINE OPȚIONALE

Cod
disciplină Denumire disciplină Tip

disciplină Credite
Nr. ore / săptămână Fel

evaluare Cond
C S L P

Semestrul 3
Grupa opționale 1

SW2108 Organizare și managementul serviciilor
de asistență socială DS 4 2 1 0 0 V

SW2109 Politici publice DS 4 2 1 0 0 V
SW2110 Strategii de antidiscriminare DS 4 2 1 0 0 V

Grupa opționale 2

SW2111 Managementul și evaluarea programelor
de asistență socială DS 3 1 1 0 0 V
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SW2112 Principii și standarde privind protecția
victimelor DS 3 1 1 0 0 V

SW2113 Protecţie şi securitate socială DS 3 1 1 0 0 V
Semestrul 4

Grupa opționale 1

SW2208 Abuz și violență domestică. Servicii de
suport DS 4 2 1 0 0 V

SW2209 Pedagogie socială DS 4 2 1 0 0 V
SW2210 Asistență socială în școală DS 4 2 1 0 0 V

Grupa opționale 2

SW2211 Asistență socială a persoanelor cu boli
cronice și terminale DS 3 1 1 0 0 V

SW2212 Gândire critică DS 3 1 1 0 0 V
SW2213 Supervizare în asistență socială DS 3 1 1 0 0 V

Semestrul 5
Grupa opționale 1

SW3106 Psihologia personalităţii DS 4 2 1 0 0 V

SW3107 Autocunoaștere și managementul
conflictului DS 4 2 1 0 0 V

SW3108 Asistență socială în sistemul de
probațiune DS 4 2 1 0 0 V

Grupa opționale 2
SW3109 Etică și integritate academică DS 3 1 1 0 0 V
SW3110 Dezvoltare comunitară DS 3 1 1 0 0 V
SW3111 Asistența socială a delincvenților DS 3 1 1 0 0 V

Grupa opționale 3

SW3112 Psihopedagogie specială și incluziune
educațională DC 3 1 1 0 0 V

SW3113 Intervenție în criză DC 3 1 1 0 0 V
SW3114 Scrierea și gestionarea de proiecte DC 3 1 1 0 0 V

Semestrul 6
Grupa opționale 1

SW3206 Adopţie şi plasament familial DS 4 2 1 0 0 V
SW3207 Servicii de protecție a copilului DS 4 2 1 0 0 V
SW3208 Calitatea vieții și politici antisărăcie DS 4 2 1 0 0 V

Grupa opționale 2
SW3209 Asistență socială în Uniunea Europeană DS 3 1 1 0 0 V
SW3210 Relații interetnice DS 3 1 1 0 0 V
SW3211 Asistența socială bazată pe evidențe DS 3 1 1 0 0 V
SW3212 Consiliere de viață pentru vârstnici DS 3 1 1 0 0 V
SW3213 Demografie și planificare familială DS 3 1 1 0 0 V

 

C. DISCIPLINE FACULTATIVE

Cod
disciplină Denumire disciplină Tip

disciplină Credite
Nr. ore / săptămână Fel

evaluare Cond
C S L P

Semestrul 1
SW1109 Istoria culturii şi civilizaţiei maghiare DC 2 1 1 0 0 C

SW1110 Tehnici de comunicare în limba română
1 DC 2 1 1 0 0 V

SW1111 Voluntariat 1 DC 2 0 0 0 25 V
Semestrul 2
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SW1210 Istoria culturii şi civilizaţiei maghiare DC 2 1 1 0 0 C

SW1211 Tehnici de comunicare în limba română
2 DC 2 1 1 0 0 V

SW1212 Voluntariat 2 DC 2 0 0 0 25 V
Semestrul 3

SW2114 Introducere în lumea religiilor 1 DC 2 2 0 0 0 C

SW2115 Tehnici de comunicare în limba română
3 DC 2 1 1 0 0 V

SW2116 Voluntariat 3 DC 2 0 0 0 25 V
Semestrul 4

SW2214 Introducere în lumea religiilor 2 DC 2 2 0 0 0 C

SW2215 Tehnici de comunicare în limba română
4 DC 2 1 1 0 0 V

SW2216 Voluntariat 4 DC 2 0 0 0 25 V
Semestrul 5

SW3115 Limbi moderne DC 2 1 1 0 0 C

SW3116 Tehnici de comunicare în limba română
5 DC 2 1 1 0 0 V

SW3117 Voluntariat 5 DC 2 0 0 0 25 V
Semestrul 6

SW3214 Limbi moderne DC 2 1 1 0 0 C

SW3215 Tehnici de comunicare în limba română
6 DC 2 1 1 0 0 V

SW3216 Voluntariat 6. DC 2 0 0 0 25 V
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PROGRAMUL DE FORMARE PSIHOPEDAGOGICĂ - NIVELUL 1

A. DISCIPLINE OBLIGATORII

Cod
disciplină Denumire disciplină Tip

disciplină Credite
Nr. ore / săptămână Fel

evaluare Cond
C S L P

Semestrul 1
MP1101 Psihologia educației DF 5 2 2 0 0 E

TOTAL 5
2 2 0 0

4
Semestrul 2

MP1201 Pedagogie I. Fundamentele pedagogiei.
Teoria şi metodologia curriculumului DF 5 2 2 0 0 E

TOTAL 5
2 2 0 0

4
Semestrul 3

MP2101 Pedagogie II. Teoria şi metodologia
instruirii. Teoria şi metodologia evaluării DF 5 2 2 0 0 E

TOTAL 5
2 2 0 0

4
Semestrul 4

MP2201 Didactica specializării DS 5 2 2 0 0 E

TOTAL 5
2 2 0 0

4
Semestrul 5

MP3101 Instruire asistată de calculator DS 2 1 1 0 0 C

MP3102 Practică pedagogică de specialitate în
învățământul preuniversitar (1) DS 3 0 3 0 0 C

TOTAL 5
1 4 0 0

5
Semestrul 6

MP3201 Managementul clasei de elevi DF 3 1 1 0 0 E

MP3202 Practică pedagogică de specialitate în
învățământul preuniversitar (2) DS 2 0 3 0 0 C

TOTAL 5
1 4 0 0

5
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BILANȚURI

Bilanț general 1

Nr.
crt. Disciplina

Standarde
specifice
ARACIS

Nr. de ore Total Nr. credite

An I An II An III ore % An I An II An III

1 Obligatorii min. 70% 658 504 446 1608 83.32 60 46 40

2 Opționale max. 30% 0 140 182 322 16.68 0 14 20

TOTAL 658 644 628 1930 100 60 60 60

Bilanț general 2

Nr.
crt. Disciplina

Standarde
specifice
ARACIS

Nr. de ore Total Nr. credite

An I An II An III ore % An I An II An III

1 Discipline fundamentale
(DF) 15 - 20% 210 42 48 300 15.54 21 5 5

2 Discipline de domeniu
(DD) 60 - 75% 238 140 28 406 21.04 26 18 4

3 Discipline de specialitate
(DS) 98 378 468 944 48.91 6 33 44

4 Discipline complementare
(DC) 10 - 15% 112 84 84 280 14.51 7 4 7

TOTAL 658 644 628 1930 100 60 60 60

Bilanț general 3

Nr.
crt. Disciplina

Standarde
specifice
ARACIS

Nr. de ore
Total Raport

aplicații/cursAn I An II An III

1 Curs Raport 1/1, cu o abatere
admisă de ± 20%

252 280 326 858

0.82 Aplicații, inclusiv practica 406 364 302 1072

TOTAL 658 644 628 1930

Bilanț general 4

Nr.
crt. Disciplina

Standarde
specifice
ARACIS

Nr. forme de evaluare Total

An I An II An III nr. %

1 Examen (E) 11 8 7 26 50.98

2 Colocviu (C) 3 4 2 9 17.65

3 Verificare pe parcurs (V) 3 6 7 16 31.37

TOTAL 17 18 16 51 100

Director departament:
lect. dr. Székedi Levente


