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Based on individual observation among relatives, the author examines what
language taboo topics are spoken during meals. She assumes that the emer-
gence of taboo topics is rarer in an official environment than in a friendly
environment. She collected data on the following taboo topics: swearing, pol-
itics, religion, sexuality, metabolism, death, wherewithal, and social media.
She finds that the most taboo-breaking groups are close friends and relatives.
Meals with officials are the most taboo-free.
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A szerzg rokoni korben végzett egyéni megfigyelés alapjan azt vizsgalja, hogy
étkezés kozben milyen nyelvhaszndlati tabutémak hangzanak el. Feltevése,
hogy a tabutémak el6keriilése hivatalos kozegben ritkabb, mint barati kozeg-
ben. A kovetkezg tabutémadkrél gyfijtott adatokat: kiromkodas, politika, val-
las, szexualitds, anyagcsere, halal, anyagiak, kozosségi média. Megallapitja,
hogy leginkabb tabutord csoport a kozeli barati tarsasdg, a rokonsag. A hi-
vatalos személyekkel toltott étkezés leginkabb mentes a tabuktél.
Kulcesszavak: nyelvi tabu, tabutérés, kdromkodds, politika, vallds, szexuali-
tds, anyagcsere, haldl, anyagiak

A tabu egyfajta tiltas, azaz olyan tarsadalmi jelenséghez kapcsolddik,
amelyre tiltds vonatkozik. A jelen Eurdpa tarsadalmanak tabui némiképpen
eltérnek a multbeli tabuktdl. A mai tarsadalomban nemcsak a népek/kultirak
kozott van kiilonbség, hanem generaciok, csaladok felfogasa kozott is. Ami az
én generdciomnak magatél értet6dd, az a multban teljes mértékben tabunak
szamitott. Megkiilonboztetiink verbalis (nyelvhasznalati) és viselkedési
tabut. A kettd tobbnyire egyiitt jelenik meg. Tipikus tabuteriiletek a vallasi és
szexudlis élet kérdései, sok helyen a politikai és pénziigyi nézetek firtatasa,
vagy az adott kulturaval valé viccel6dés, kivéve, ha azt maga a kulttra képvi-
selGje teszi (Csontos—Dér 2018). A kérdéshez ldsd még a legfrissebb szakiro-
dalmat: Baldzs—Dede (2021); kiilénosen a verbdalis agresszi6 és tabuk, tabutd-
rés, a kimondhatésag, valamint a médiabeli nyelvi tabuk kapcsan (Balazs
2020, 63—70, Balazs 2021, Balazs 2022), a kimondhat6sag kérdéséhez



82 ASZTALOS TAMARA

Ebben a dolgozatban azt vizsgdlom, hogy étkezés kozben milyen nyelv-
hasznalati tabutémak hangzanak el, ha elhangzanak egyaltalan, és kik koré-
ben. Az utébbi egy honap étkezéseit veszem alapul a dolgozathoz. Ultem
asztalnal a sziik csaladdal, a tavolabbi rokonokkal, hivatalos személyekkel,
kozeli baratokkal, ismer6sokkel és a pdrommal. Feltevésem az volt, hogy a
tabutémak elGkeriilése hivatalos kozegben ritkabb, mint barati kozegben.

A tabu univerzalitdsa miatt az egykori és mai tabutémak étkezéskor is
eltérdek. Hagyomanyosan a politika és a vallas az a két alaptabu, amely a
legtébb embernek eszébe jut. Viszont az idé multaval és a technolégia fejls-
désének koszonhetSen a politika és vallds mellett el6térbe keriilt a szex,
jovedelem és a kozosségi médidval kapcsolatos tabu. A legtobben a szexet
tartjak tabunak az étkez6asztalndl, ezt a fizetés, valamint az altalanos pénz-
tigyi helyzet koveti. Az asztalnal keriilendd témanak tartjak a fogamzasgat-
last, kapcsolati statuszt, a hazassag allapotat. Csupan ezek utdn jonnek a
hagyomanyosnak tekintett tabutémak mint a vallds, a politika és a faji kérdé-
sek/megkiilonboztetések. A Facebook térhoditdsanak koszonhet6en a tabuk
kozé sorolhaté a Facebook-profil, valamint a kovetok/ismer6sok szaméanak
megvitatasa is. (W1) Osszehasonlitva a 2022-es értékrenddel, Amerikdban
valésziniileg ugyanez a rangsor, viszont a romdaniai magyarok esetében a
kozosségi médidval kapcsolatos tabura nem talaltam példat.

Tabunak tartott jelenség a karomkodas, , balvanytorés” a meg nem enge-
dett, tabunak tartott dolgok onkéntelen szidasban, emlegetésben nyilvanul-
nak meg. Istent, Krisztust, Mariat, a szenteket tragar szavak kiséretében
emlegetik (Galgdczi 2008). Erre példat leginkdbb a kozeli baratokkal valé
étkezés alatt tapasztaltam. Egy leesett villa, kés madris el6hozta az istenka-
romlast, holott az Ur azt parancsolatba is foglalta: ,,Az Urnak a te Istenednek
nevét hidaba fel ne vedd; mert nem hagyja azt az Ur biintetés nélkiil, a ki az &
nevét hiaba felveszi.” (IIL. parancsolat. Az ortodox és a protestans egyhazak
altal hasznalt tradicionélis tizparancsolat szévege) Ugy tiinik, hogy a dith
hatasara az ember nem vesz tudomast a tabukrol.

A politika mint az egyik leghagyomanyosabb tabu, szinte mindegyik
esetben elhangzott. Sziik csaladi étkezésekkor leginkabb a csaladf6 sz4jabdl,
de nem a helyi politikdrél, hanem a magyarorszagi kozelgé véalasztasokat
illetden. A tavolabbi rokonokkal toltott étkezés alatt széba keriilt az elmult
rendszer foként az idésebbek altal, akik koziil tobben is szimpatizaltak az
el6z6 rendszerrel. A hivatalos személyekkel folytatott vacsora viszont a helyi
politikai helyzett8l nem tudott fiiggetlenedni, j6forman nyomasztdan csak az
keriilt szdba. A baratokkal, ismerdsokkel és a pArommal toltott étkezés alatt
viszont egyaltalan nem keriilt széba.

A kornyezetemben nem jelentenek gondot a vallasi kérdések, ugyanis az
ismerdseim 80%-a reformatus, beleértve a csaladomat, paromat, barataimat.

AUCP - Studia culturale



Asztali beszélgetések a taburol 83

15%-a a parom csaladjanak egy része rémai és gorogkatolikus, a fennmaradt
5% pedig baptista. Viszont beszélhetiink ebben az esetben is tabutdrésrdl,
mivel mind a rokonokkal, mind az ismer&sokkel folytatott étkezés alatt
elhangzott a tiszteletes médszerei elleni kritika, a konfirmacié sziikségessé-
ge, a megkeresztelkedés ideje (hdny hénaposan kell a gyermekeket megke-
resztelni, holott a baptistdk akkor keresztelkednek, amikor késznek érzik
magukat rd), az elsd aldozas lényege, a husvéti fogdsok megszenteltetése.
Mindez nem vita, hanem ismeretterjesztés céljabol keriil sz6ba, gyakran étke-
zés kozben is.

A 21. szdzadban a testnek egyre nagyobb teret szab a trsadalom, az inti-
mitdst felszdmolja a média példaul a pornografidk altal. Az érzékiség, erotika,
szexudlis bedllitottsag, szeretkezés férfiak és ndk, férfiak és férfiak, ndk és
nék kozott mar nem minden eshetdségben szamit teljes mértékben tabunak.
A szemérem, erkolcs sok esetben a multé. A prostitiicié nem mai fogalom,
viszont a médiaprostitici6 az. Vannak emberek, akik eladjdk arcukat, testii-
ket néhany lajkért, kommentért, de mar van olyan weboldal, amelyen el&fize-
téssel lathat6 a kedvenc ,influenszeriik” dgy, ahogyan még soha. Etkezés
kozben nem hangzott el erotikus tabutéma sem a csaldddal, sem a rokonok-
kal, sem az ismerdsokkel, sem a hivatalos személyekkel kapcsolatban.
Viszont a kozeli baratok esetében az asztalnal elmondott diszné vicc erejéig
megtorik a tabu, valamint a pArommal toltott étkezésekkor sem teljesen tabu
a testiség. Ebbe a témakdrbe sorolndm az anyagcserét is, amely végképp nem
tartozik az asztalndl valé beszélgetés témai kozé, azonban kisgyermekes csa-
ladoknal el6fordul, mivel a kisgyermekben még nem alakult ki a szégyenér-
zet, nincs fogalma arrél, hogy tabut feszeget.

A halal mint tabu 0sszetett: vannak olyan helyzetek, amikor elengedhe-
tetlen beszélni réla, arra viszont figyelni kell hogyan. Bizonyos kdornyezetek-
ben eltéré médon beszélnek a halalrél/halottrél. Ez nyilvan az adott kultira-
tél fiigg, valamint attdl, hogy milyen viszonyban vannak a halottal. A halal
eufemizdldsahoz kapcsolddik a halalkultusz, amely ,életcélla” emelte a hosi
haldlt, martirhalalt. A szdzadfordulén az irodalom is hozzajarult ehhez a kul-
tuszalkotdshoz, holott a halal ekkor még nem szdmitott tabunak, nem volt
annyira maganiigy, mint ma: ,A j6vé embere midén delelbre jut, felébred
benne a haldloszton és mindinkdabb erdsédve kivdanatossd teszi az elpihenést,
a fajdalom és kinlodds nélkiili elmildst, amely testvére az alomnak” irja
1904-ben Cholnoky Viktor A Hét cimii foly6iratban. Ehhez a halal-dlom meta-
forahoz ma is kiilonb6zé hasonlatokat, megszemélyesitéseket hasznalunk
elészeretettel, mint példaul: ,jobb létre szenderiilt”, ,elhunyt” - lehunyta
szemeit, mint aki kész dlmodni, ,kdnny neki a fold” stb. Az elmult évtizedek-
ben valt a halal igazan tabuva, magéaniiggyé. Ahogy az életszinvonal, a vagyon
egyre élvezetesebb lett, ugy valt ezzel parhuzamosan izolalé hatdsuva is.

2 (2024)



84 ASZTALOS TAMARA

Elvarassa valt, hogy a gyaszolok gyaszukkal ne terheljék a tarsadalmat. Nem
osztoznak egymas fajdalmaban, mint egykor, a temetés kevésbe ritualis: egyre
tobb a hamvasztas, igy az elhunyt sirjat sem kell gondozni (Kunt 1981). A halal
eufemizalasanak leggyakoribb médja, ha egyaltalan nincs kimondva a szé. A
haldltehat tabuszé (Cselovszkyné Tarr1999). Etkezés kozben a halal eufemizalt
alakjaival taldlkozhatunk leggyakrabban: nem a legfdjdalmasabb szemszog-
b6l kozelitjiikk meg, gyakran megemlékezések, imak formdajaban keriil el6. A
vasarnapi ebédnél gyakran hangzik el egy halaad6 ima, amelyben az elhunyt
szerettek hidnya fogalmazddik meg, olykor metaforikusan. A csaladdal, roko-
nokkal toltott étkezés alatt a leggyakoribb a haldl mint téma megjelenése. Az
id6sek ahitatos nyugalommal beszélnek réla, gyermekek fel sem fogjak, a fia-
talokat szorongdssal tolti el.

A pénz mindenkor kényelmetlen téma. A jovedelem, fizetés szoba hozasa
gyakran kinos helyzeteket sziil, mivel az mindenkinek a magéaniigye, senki
nem kivanja kiteregetni az anyagi helyzetét. Az asztalnal viszont amennyire
kellemetlen téma, olyan gyakran el6fordul. A kérdés bar illetlen, mégis a hall-
gatdsdgot érdekli, ki milyen életszinvonalat engedhet meg maganak, a csalad-
janak. A vizsgélt étkezések mindegyikében elgkeriilt a pénz fogalma: lizem-
anyag arak, inflaci6, jovedelem, projekt beruhazas, adok, szamlak stb. Ez azt
bizonyitja, hogy materialista vilagban éliink, az életet a pénz hatarozza meg,
és ebbdl nem latni kiutat.

A megfigyelések alapjan arra kovetkeztetek, hogy az étkezés kozbeni
beszélgetéseink nehezen hatarolédnak el a tabuktdl. A tény, hogy asztalnél
iiliink, nem zarja ki azt, hogy ezeket a tabutémakat olykor kontosbe bujtatva,
de eldvegyiik, foglalkozzunk velilk. A leginkdbb tabutord csoport a kozeli
barati tarsasag lett, olykor gatlastalan kifejezésmdddal, de a rokoni étkezések
alatt is megannyi meglepd tabu keriilt el8. A hivatalos személyekkel toltott
étkezés volt leginkdbb mentes a tabuktdl, a politika és pénz kivételével.
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