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Haztartasi talzsafoltsag

a Kelet-Kozép-Eurdpai orszagokban — varos-vidék

A lakbatds kiilondsen fontos tényexd ag emberek
szamara. A megfeleld szinvonalii lakdshaszndlat
meghatiroxza az Eletmindséget, és ag emberi jolét
minden aspektusdt befolydsolja. Eért fontos a lak-
batdsi szegénység nyomon kovetése, amely alatt a
nek képtelenségét értjiik. A tanulmdny a haztartd-
sok tilzshifoltsdganak  problémadjdara dsszpontosit,
amely a lakhatdsi koriilmeényekkel kapesolatos prob-
lémakhoz hasonldan a lakbatdsi deprivicid egyik
dsszetevdje. A tanulmdny célja, hogy bemmntassa a
bdztartasok tilzsifoltsaganak problémajat a Kizép-
és Kelet-Eurdpai orszdagokban, kiilinds tekintettel a
vidéki és vdrosi teriileteken eldforduld kiilinbségekre.
A tannlmany az Enrdpai Unid jivedelmekre és
életkiriilményekre  vonatkozd  statisgtikdinak
(EU-SILC) 2007-2022 kizotti iddszakra vonat-
kozd adatait hasgndlja fel. A haztartisok tilzsi-
Joltsdga még mindig komoly problémat jelent a vizs-
galt unids orszdgokban, ami kibivdst jelent a lakds-
politika szdmira.

Kulcsszavak: lakdshidny, tilzsifoltsag, haztar-
tds, lakdspolitika, vidéki teriiletek, KKE orsgdgok

megkozelités

Household Overcrowding in Central and
Eastern Europe Countries — Urban-rural
Approach

Housing is a particularly imsportant asset for humans.
The use of dwelling of an appropriate standard de-
termines the quality of life and affects all aspects of
buman well-being. Hence, it is important to monitor
housing poverty, understood as the inability to meet
housing needs at a specific level. The study focused on
the problem of housebold overcrowding, which, like
housing conditions problems, is one of the components
of housing deprivation. The aim of the study is to
present the problem of honsehold overcrowding in the
countries of Central and Eastern Eurgpe (CEESs).
Differences occurring in rural and nrban areas were
indicated. European Union Statistics on Income and
Living Conditions (EU-SII.C) data _for 2007-2022
were used. Honsebold overcrowding is still a serions
problem experienced in the EU countries surveyed,
which poses a challenge to housing policy.

Keywords:

Keywords: housing deprivation, overcrowding,
household, housing policy, rural areas, CEEs
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Bevezetés

A lakhatési k6riilmények kulesszerepet jatszanak minden egyén életében, és
a haztartas létezésének és mikodésének fontos szempontjat jelentik. A lakhatas
az cgyik alapveté emberi sziikséglet, nemcsak menedéket és biztonsagérzetet
nyujt, hanem meghatirozza a lakossag életmindségét is (Rasnaca, 2017; Ibrahim,
2020; Zumaya & Motlak, 2021) és hatassal van az emberi egészségre (Carmona-
Derqui et al., 2023). Ezen tulmenéen a megfelelé kértlményekkel rendelkezé
lakashasznalat lehetévé teszi a magasabb szintl szikségletek kielégitését, azaz a
munkavégzést (Wong & Chan, 2019), a tanulast vagy a kikapcsolodast (Kozera,
Stanistawska & Gtlowicka-Wotloszyn, 2017; Dudek & Wojewodzka-Wiewiorska,
2024), és meghatarozza a fenntarthato tarsadalmi fejlédést (Winston & Kennedy,
2019). A lakhatasi igények kiclégitése a lakossag jolétét leird egyik dimenzié.
Mindez azt jelenti, hogy a szocidlpolitika és a lakossag ¢életkoriilményeinek
alakitisa szempontjabdl fontos a megfelel6 lakhatasi feltételek biztositasanak
kiilbnb6z6 hianyossagainak feltarasa, amit lakhatasi szegénységnek neveziink.

A kutatasok azt mutatjak, hogy a lakhatasi igények kielégitésének szintje
eltérd az egyes orszagokban (Norris & Domanski, 2009); (Norris & Winston,
2012). Borg & Guio, 2021), amelyek kiilonb6z6 jellegti lakhatasi poblémakkal
kiizdenek. A tanulmany a lakhatasi szegénység egyik dimenzidjat elemzi, amely a
talzsufoltsag, azaz a haztartds sziikségleteihez képest elégtelen lakotér probléméja.
A tdlzsufoltsagi index a tulzsufolt lakasban él6k szazalékos aranyat jelenti,
amelyet a haztartasban rendelkezésre all6 szobak szama, a haztartds mérete, a
héztartas tagjainak életkora és csaladi helyzete alapjan hataroznak meg (Eurostat,
2018). A tdlnépesedés problémaja a varos-vidék keresztmetszetben mutatkozik
meg, amely a korabbi tanulmanyokban alulreprezentalt, kiillonosen a Kézép- és
Kelet-Eurépai (KKE) orszagok vonatkozasaban. Ezeket az orszagokat a rossz
lakaskorilményekkel rendelkezé orszagok kézé soroljak (Borg & Guio, 2021).
A tanulmany célja az volt, hogy meghatarozza a haztartisok talzsufoltsaganak
szintjét a Koézép- és Kelet-Eurdpai orszagokban, és jelezze a vidéki és varosi
tertiletek kozotti killonbségeket. A kovetkezé feladatokat tiztiik ki:

(1) az id6beli valtozasok jelzése;

(2) az EBurépai Unié (EU) mas orszagaithoz viszonyitott kilénbségek
megragadasa.
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A talzsufoltsag mint a lakhatasi deprivacio egyik dimenzidja

A lakhatasi deprivaciét agy hatarozzak meg, mint egy egyén vagy haztartas
képtelenségét arra, hogy lakhatasi igényeit egy bizonyos szinten kielégitse (Ulman
& Cwick, 2020). A lakhatési deprivacié killénb6z6 formakat 6lthet, attdl fiigeden,
hogy a lakashiany milyen aspektusat érinti. A lakhatasi szegénység szélsGséges
formaja az, amikor egy egyén vagy haztartds egyaltalin nem jut lakashoz (Hick,
Pomati & Stephens, 2022), amelyet a hajléktalansdgra vonatkozé statisztikai
adatok elérhetetlensége miatt ritkan elemeznek (Matel & Marcinkiewicz, 2021). A
lakhatasi szegénység dimenzidi kozé tartozhat még az épulet/lakds nem megfeleld
szerkezete, a nem megfelelé miiszaki infrastruktdra és a lakas jellemz6i (beleértve
a bedzd tetét, a nedves falakat/padlokat/alapokat, a korhad6 ablakkereteket
vagy padlokat, a megfelel6 vilagitas hianyat, a fatés hianyat, a WC-hez vagy
zuhanyzohoz valé hozzaférés hianyat) (Kozera, Stanistawska & Glowicka-
Woloszyn, 2017; Ulman & Cwick, 2020; Hick, Pomati & Stephens, 2022; Matel
& Marcinkiewicz, 2021; Ayala et al, 2022; Wojewodzka-Wieworska & Dudek,
2023). A tanulmanyban elemzett lakasok zsufoltsaga a lakhatasi szegénység egyik
dimenzidja, amely a hasznilokhoz és igényeikhez képest elégtelen helyet jelent.
A tdlnépesedési szintnek szamos objektiv és szubjektiv (Gray, 2001). mutatéja
létezik, amelyek figyelembe veszik az adott orszag kulturdlis és tarsadalmi
Osszefiiggéseit (Blake, Kellerson & Simic, 2007; (Ramalhete, Farias & Pinto,
2018). FErdemes megemliteni, hogy a tanulmanyok gyakran elemzik a szélsGséges
lakhatasi szegénységet, amely a hdztartas lakhatasi sziikségleteinek kielégitésére
iranyulé  kilonb6z6  hianyossiagok egyidejd felhalmozddasat jelenti (Dudek
& Wojewddzka-Wiewidrska, 2024; Hick, Pomati & Stephens, 2022; Ayala &
Navarro, 2007), ami lehetetlenné teszi a tisztességes életet (Matel & Marcinkiewicz,
2021). Hangsulyozni kell, hogy a lakhatasi sziikségletek kielégitésének elmaradasa
kilénb6z6 tarsadalmi csoportokat érint (Matel & Marcinkiewicz, 2021). Az
utébbi években a lakdskorilmények kutatdsanak jelent6sége megnétt (Hick,
Pomati & Stephens, 2022), ami abbdl adédik, hogy a Covid-2019 vilagjarvany
koraban a lakas az emberi élet és munka kézponti pontjava valt (IKocur-Bera,
2022). Figyelmet forditanak a lakasok 4j jellemzdire - a térhez, az internethez valé
hozzatérésre és a lakohely kozelében 1év6 biztonsag szintjére.

A lakasok zsufoltsaganak problémajat a varos-vidék szemsz6gébdl vizsgalva
meg kell jegyezni, hogy a kutatasok azt mutatjak, hogy a térbeli dimenzié
(ktlondsen a vidéki tertiletek) kevesebb figyelmet kapott, mint a lakhatasi
deprivaciot meghatarozé egyéb tényezSk (Ayala, Jurado & Pérez-Mayo, 2020).
Ugyanakkor a vidéki tertileteken a varosi tertiletekhez képest kulénbségek
mutatkoznak a deprivaciéban (Fecht et al, 2020).

A lakasok tulzsufoltsaganak hatasai kiillonb6z6ek lehetnek, és az emberi élet
szamos tertletét érinthetik, tobbek kozott karos hatassal lehetnek az emberek
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fizikai és mentalis egészségére egyarant (Baker et al, 2013; Rao & Chou, 2019;
(Hosseini et al, 2021; Lorentzen et al, 2022). A hatdsok k6zé tartozik t6bbek
kozott: a gyermekek egy dgyon vagy halészoban osztoznak; fokozott fizikai
érintkezés; alvashidny, maganélet hidnya, a beteg haztartastagok megfelels
cllatasanak képtelensége; rossz higiéniai gyakorlatok (Gray, 2001). Ennck
kévetkeztében a lakasok talzsifoltsaga akar az egészségiigyi ellatasi koltségek
névekedéséhez is vezethet (Hosseini et al, 2021).

Modszertan

A 2007-2022 kozotti id6szakra vonatkozé adatokat az Eurépai Unid
jovedelmekre és életkorilményekre vonatkozé statisztikaibol (EU-SILC) vettlik
(Eurostat, 2024). A tanulmany a tulnépesedés Eurostat (Hick, Pomati & Stephens,
2022; Eurostat, 2024). szerinti meghatarozasat hasznalja, amely a tdlzsufolt
haztartisban ¢l6 népesség szazalékos aranyan alapul. Tulzsufolt haztartasban
élének mindsil az a személy, aki nem rendelkezik a kévetkezékkel megegyez6
minimalis szamu szobaval:

egy szoba a haztartds szamara;
egy szoba paronként a haztartasban;

egy szoba minden 18 év feletti személyre;

o 2 12-17 év koz6tti, azonos nemd, egyediilallé személyeknek paronként
egy szoba;

o 2a12-17 év kozotticknek személyenként egy szoba, amely nem tartozik
az el6z6 kategoriaba;

e 212 éven aluli gyermekeknek paronként egy szoba.

A mutatét az urbanizaciés fok (DEGURBA)! szerint mutatjuk be. A
tanulmany tertleti hatalya Ko6zép- és Kelet-Eurdpa orszagaira vonatkozik. Az
OECD osztalyozas (OECD, 2024) alapjan a kovetkez6 orszagokat valasztottuk
ki: Bulgaria, Horvatorszag, Csehorszag, Fsztorszig, Magyarorszag, Litvania,
Lettorszag, Lengyelorszag, Romania, Szlovakia, Szlovénia. Az elemzéshez olyan
orszagokat valasztottak ki, amelyek az EU tagjai (Pietras, 2019). Ezen orszagok
tobbsége 2004-ben csatlakozott az EU-hoz, kivéve Bulgariat és Romaniat
(amelyek 2007-ben csatlakoztak az EU-hoz), valamint Horvatorszagot,
amely 2013 6ta tagja az EU-nak. A Kozép- és Kelet-Eurdpai orszagok olyan

1A DEGURBA a helyi kizigazgatdsi egységeket (1LAU-R) a foldrajzi dsszefiiggés és a népsiiriség kom-
bindcidja alapjan virosok, vdrosok és kiilvarosok vagy vidéki teriileteke szerint osztdalyozza: 1) vdrosok (sirin
lakott teriiletek); 2) vdrosok és kiilvdrosok (kogepes népsiriiségii teriiletek); 3) vidéki teriileteke (ritkedn lakott
teriiletek). fejlodési palydt futottak be. Joléti szintjik a nyugat-enrdpai orszdagokhoz képest alacsonyabb.
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unids tagallamok, amelyek a korabbi keleti blokk részét képezték. Foldrajzi
elhelyezkedéstiktdl eltekintve ezek az orszagok hasonld térténelmi és kulturlis
gyokerekkel rendelkeznek, és hasonld fejlédési palyat futottak be. Jéléti szintjitk
a nyugat-ecurdpai orszagokhoz képest alacsonyabb.

Eredmények és diszkusszio

A kutatas elsé szakaszaban, figyelembe véve az adatok rendelkezésre
allasat, Osszehasonlitottuk a lakasok tdlzsufoltsaganak —szintjét az EU
orszagaiban, és az idébeli valtozasokat hosszu tavon, azaz a 2007-2022 kozotti
id6szakban elemeztik (1. abra). A Koézép- és Kelet-Eurépai orszagokban a
tulnépesedés problémaja megtalalhat6 (Ayala et al, 2022). 2007-ben a kévetkezb
orszagokban volt a legmagasabb a talnépesedési rata, amely meghaladta az
50%-ot: Lettorszag, Romania, Litvania, Lengyelorszag, és Bulgaria. 2022-ben a
legmagasabb arany Lettorszagban (41,7%), Romaniaban (40,5%), Bulgariaban
(36,2%), Lengyelorszagban (35,8%), Horvatorszagban (32,7%) és Szlovakiaban
(31,8%) fordult el6. Ugyanakkor a vizsgalt idészakban valamennyi Kozép- és
Kelet-Eurdpai orszagban a tulnépesedési rata jelents javulasa figyelhet6 meg;
A legnagyobb javulast Magyarorszagon (30,4 szazalékponttal), Szlovéniaban
(28,9 szazalékponttal), Litvaniaban (27,9 szazalékponttal) és Esztorszagban (27,8
szazalékponttal) regisztraltak.

Latvia | e
Romania | e
Bl 12 | e
L ———

Croatia

2022 2007

1. abra: Tulzsufoltsag az EU orszagaiban 2007-2022 (%), Eurostat (2024)
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Hangsulyozni kell, hogy a Kézép- és Kelet-Eurdpai orszigoknak mids, a
lakhatasi szegénységgel kapcsolatos problémaik is vannak. Az adatok azt mutatjak,
hogy lakasminéségi problamak minden unids orszagban el6fordulnak. A kelet-
eurdpai orszagok azonban nagyobb ardanyban érintettek a lakhatdsi deprivacioban,
vagyis tobben élnek olyan tdlzsifolt lakasban, amelyik legalabb egy tovabbi
lakdsmindségi problémaval rendelkezik (beazik a tetd, penészesek a falak, nincs
we vagy fiirdészoba, tul sotét a lakas). Habar ez a probléma valamennyi Kézép-
és Kelet-Eurdpai orszagban idével csdkkent, hangsilyozni kell, hogy a Kézép- és
Kelet-Eurépai orszagokban a lakasok jelentSs része (21,2%-a Romaniaban, 7%-a
Lettorszagban és Bulgaridban és 6,4%-a Litvaniaban) még mindig nem rendelkezik
WC-hez vagy zuhanyzéhoz valé hozzaféréssel (2. abra).

Romania
Latvia
Bulgaria
Lithuania
Estonia
Hungary
UE27
Poland
Croatia
Slovakia’
aly
Austria
Cyprus
Portugal
France

Denmark
Spain
Finland
Slovenia
Ireland
Belgium
Greece
|_Czechia |}
Luxembourg |
Netherlands _;
Germany 1
sweden |
Maita |

_I_A.__I_A_l"_l.-l-lrx'l_.l‘l- ' r' r'>“|

10 15 20 25

o
w

2020 ®m2017

2. abra: A haztartasiban sem firdSkaddal, sem zuhanyzéval, sem belsé 6blitéses WC-vel
nem rendelkez6 teljes népesség az EU orszagaiban 2017-2020-ban, Eurostat (2024)

EBzutan a lakasok tulzsufoltsiganak szintjét a Kozép- és Kelet-Eurdpai
orszagokban Gsszehasonlitottuk a tobbi unids orszaggal a varos-vidék metszetben
2013-2022 kozott (2., 3. 4dbra). A kutatiasok kimutattdk, hogy a tdlzsufoltsag
problémaja a Koézép- és Kelet-Eurdpai varosokban és kozségekben sokkal
gyakoribb, mint mas orszagokban. Ez utalhat a szovjet tipusu, allamilag biztositott
tomeges lakasépitéstre jellemzs varosi zsifoltsagra (Dewilde, 2022).
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Lettorszag kivételével valamennyi Koézép- és Kelet-Eurdpai orszagban
csOkken a talzsufolt lakasok aranya. Néhany nyugat-eurdpai orszagban
(ktlondsen a varosokban) novekedtek a lakdsok zsifoltsagat leiré mutatok,
példaul Belgiumban (10 szazalékponttal), Franciaorszagban és Németorszagban
(kortlbelil 6 szazalékponttal). Ennek oka lehet a gazdasagilag magasan fejlett
orszagokban az elmult években tapasztalt pozitiv migraciés egyenleg (Kozera,
Stanistawska & Glowicka-Woloszyn, 2017). A tdlnépesedés kilondsen a KKE
vidéki tertiletein talalhaté gazdasdgokat érinti, és a legmagasabb Romaniaban
(39%), Lengyelorszagban (36,8%) és Lettorszagban (36%).

Az orszagok kozott a lakasok talzsifoltsdga tekintetében feltart kiilonbségek
megerdsitették Borg és Guio (2021) lakhatasi nélktlézéssel kapcesolatos kutatasanak
kévetkeztetéseit. A lakasproblémak, beleértve a tdlzsufoltsagot is, gyakoribbak
Kelet- és bizonyos mértékig Dél-Eurdpaban, mint a nyugati és északi tagallamokban.
Hzenkivil, ahogyan azt tanulmanyunkban elére jeleztik, azt taldltuk, hogy a
tulnépesedés el6fordulasa idével csokkent (Blake, Kellerson & Simic, 2007). Ennek
oka lehet, hogy az emberek életszinvonalanak javuldsaval egyre t6bben engedhették
meg maguknak a lakasvasarlast, mikézben az elmult években a haztartasok
méretének cstkkenése volt megfigyelhetS (Blake, Kellerson & Simic, 2007).

Alakhatdsi tulzsifoltsag orszagonkénti killonbségeinek okai kézott a szerzék
fontos nemzeti arnyalatokra mutatnak ra, raimutatva, hogy a lakhatasi problémak
fontos meghatarozoja az orszag vagyoni szintje (Borg & Guio, 2021).
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Italy Romania
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3. abra: A hdztartasok tulzsufoltsdga az uniés orszagok varosaiban 2013-2022-ben (%),
Eurostat (2024)
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4. abra: A haztartasok tulzsufoltsdga vidéki teriileteken az EU orszagaiban 2013-2022-ben
(%), Eurostat (2024)

Az azonositott kiilénbségeket magyarazé egyéb tényezsk lehetnek az adott
orszag szocialis joléti rendszere, adoépolitikdja és lakaspolitikaja. Mas szerz6k
kutatdsai a haztartasok szintjén meghatarozé tényezbket azonositottak, amelyek
fontosak a lakhatasi feltételek szempontjabdl (Borg & Guio, 2021), beleértve
a haztartasok jovedelmét és a csalad tamogatdsat (Winston & Kennedy, 2019;
Tsenkova & Lowe, 2017). Rao és Chou (2019) Egyesiilt Kiralysagban végzett
kutatdsa azt mutatja, hogy a haztartds tagjainak pénziigyi helyzete (beleértve
az éves jovedelmet, a foglalkoztatas tipusat és statuszat) jelentés kapcsolatban
all a lakasok tulzsufoltsagaval, csakugy, mint a lakasok tipusa és az ott él6
személyek szama. Figyelembe véve a varosi és a vidéki teriiletek fejlettségi
kilénbségeit, valamint e tertiletek sajatossagait (Ayala, Jurado & Pérez-Mayo,
2020), a talnépesedést befolyasold tényezokben is killénbségek varhatdk, ami
azonban részletes kutatast igényel. Az 4j és a “régi” EU15-tagallamok, valamint
a varosok, kozségek és vidéki tertletek kozotti lakastulnépesedési aranyok
kozotti killonbségek az ezen orszagok sajatos demografiai és csaladszerkezetével
fugghetnek Ossze (lacovou & Skew, 2011; Sunega & Lux, 20106), Ezek a
killénbségek magukban foglaljak az eltéré csaladmodelleket és a kulénboz6
héztartasi struktarakat, pl. egyes orszagokban magas az egyszemélyes haztartasok
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vagy a tObbgeneraciés haztartasok ardnya (pl. dél- és kelet-eurdpai orszagok)
(Iacovou & Skew, 2011). A koz6s lakhatds (altalaban a nagyszilSkkel vagy a
szil6kkel) mindkét generacié szdmara hatékony moédja a lakhatdsi koltségek
csokkentésének a megfizethetség hianyaval 6sszefliggésben (Dewilde, 2022).

Hangsulyozni kell, hogy a lakasok zsifoltsaganak tolerdlasiban tertleti
kilénbségek vannak (Gray, 2001), ami kulturalis és gazdasagi tényezSkkel fiigg
Ossze. Mas tanulmanyok azt talaltak (Sunega & Lux, 2010), hogy mig a fejlettebb
orszagokban (Gordgorszag és Olaszorszag kivételével) a (lakd)teret szubjektiven
problémasnak értékelé haztartasok aranya joval magasabb, mint az Eurostat
kiisz6bérték feletti hdztartasok aranya, addig a posztszocialista orszagokban ez
forditva van. Ez azt bizonyitja, hogy a kivalasztott mérészamoktol fiiggen a
lakasok zsafoltsiganak szintje eltér lehet (Sunega & Lux, 20106).

Kovetkeztetések

Alakasok talzsafoltsaiganak problémaja minden uniés orszagban el6fordul,
de a Kelet-K6zép-Eurodpai orszagokban aleglatvanyosabb. Ugyanakkor a KKE-
orszagokban a lakasok tdlzsufoltsiganak javuldsaban dinamikus valtozasok
figyelhet6k meg a 2007-2022 kéz6tti id6szakban.

Alapos kutatasra van sziikség a lakasok tdlzsdafoltsagaval kapcsolatban
a Kozép- és Kelet-Eurdpai orszagokban. ElSszor is fontos kérdés azoknak a
tényezbknek a részletes elemzése, amelyek az egyes orszdgokban a tulnépesedési
aranyok javulasdhoz vezettek. Midsodszor, fontos azonositani azokat a
héztartasokat, amelyek killéndsen veszélyeztetettek a talzsufolt lakasokban vald
élet szempontjabol. Bz lehetévé teszi szamunkra, hogy megfelel6 eszkbzoket
készitsink a lakhatasi tamogatashoz és a fejlesztési politikahoz.

A lakasok talzstfoltsaganak a vidéki és varosi teriileteken tapasztalhato
kilonbségei, valamint a lakhatasi deprivaciéval kapcesolatos kutatdsok hianya,
beleértve a vidéki lakdsok tulzsufoltsagat is, megerSsitik a téma fontossagat és
a teriileti 6sszefliggéseket figyelembe vevs tovabbi kutatdsok szikségességét.
A Covid-2019 vilagjarvanyt kévets id6szak kuléndsen fontos, amikor a vidéki
tertiletek vonzé lakohellyé valtak a varosi lakosok szamara, ami valtozasokat
okozhat a lakossag lakaskoérilményeiben, és hatassal lehet a lakashidny szintjére.
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