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Az édesanyak szerepe

a gyermekek mentalizacios szokincsének fejlettségében

Szdmos osszetett mentalizdcios folyamat megértésének
ag alapja ag, hogy ag egyén felismerje és hasgndlni
tudja a mentdlis dllapotokra vonatkogd kiféjezéseket.
Ma mdr tibb kutatdsi eredmeény is mutatja, hogy a
tudatelméleti képességek fejlodésében jelentds az anyafk
és a testvérek szerepe. A kutatds arra keresi a
vdlasgt, hogy hatdssal van-¢ a gyermefkek mentalizdcids
Jolyamatinak ag elsajatitisdra az, hogy az, édesany-
Juk miként vélekedik riluk, hogyan jellemzi dket.
Tovibbd megizsgdltam, hogy milyen mentalizdcids
sz0kincesel rendelkegnek a kutatisban részt vevd
édesanydk gyermekei és milyen sorrendben sajdtitor-
tik el ag adott kifejexéseker. Hipotézisem sgerint ag,
abogy ag édesanydk a gyermekeik mentilis képessége-
ird] vélekednek hatdssal van a mentalizdcid fejlodésé-
re, kiilondsen a mentalizdcidra utald s3okincs fejlett-
ségére. Az online kérdiivet 86 édesanya toltitte ki.
Az anyik gyermekiik mentalizdcidjara gyakorolt
batdsa Rapesan  hdrom  tényezdr vigsgaltam: 1)
Voltak-e sajitos, jelentéssel bird babanyelvi sgavak a
gyermek  sgokinesében a  besgédindulds  elitr? 2)
Hogyan jellemzik gyermeiket ag édesanyik, van-
nak-e exekben a lelrasokban kognitiy képességekre
utald jelzik a gyermekkel kapesolatban? 3) Egy
mentdlis dllapotokat kifejezd 20 szavas lista segitsé-
gével a vdlaszadok meg kellett dllapitsik, hogy melyek
azok a sgavak, amelyeket a gyermekiik a vigsgdlar
iddpontiaban mar aktivan hasgndlt. Az eredményeke
Sgerint s3ignfikdns 0ssefiiggés van akizor, abogy ag;
édesanydk vélekednek a gyermekeif mentilis képessé-
geird] és abogy a mentilis dllapotokra vonatkozd
szavak megfelennek a gyermekeik s3okincsében.

Kulcsszavak: tudatelniélet, beszédfeflodés, szdkines

The Role of Mothers in the Development
of Children’s Mentalization Vocabulary

The basis for understanding many complex: mentaliza-
tion processes is the individual’s ability to recognize and
use expressions related to mental states. Today, several
research findings show that mothers and siblings play a
significant role in the development of theory of mind
abilities. In this research, 1 sought to determine whether
the way mothers think about and describe their children
has an impact on the acquisition of mentalization pro-
cesses in children. 1t is also examined the mentaliza-
tion vocabulary of the children according to the mothers
participating in the survey and the order in which they
acquired the given expressions. My hypothesis was that
the way mothers perceive their children’s mental abilities
influences the development of mentalization, especially
the development of mentalization-related vocabulary.
The online questionnaire was completed by 86 moth-
ers. 1 examined three factors related 1o the influence of
mothers on their children s mentalization: 1) Were there
specific, meaningful baby words in the child’s vocabulary
before they started speaking? 2) How do mothers de-
scribe their children, and do these descriptions include
adjectives referring to the childs cognitive abilities? 3)
Using a list of 20 words expressing mental states,
respondents had to identify which words their children
were already actively using at the time of the study.
The results show that there is a significant correlation
between how mothers perceive their children’s mental
abilities and how words related to mental states appear
in their children’s vocabulary.

Keywords: #heory of mind, language development,
vocabulary
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4 BARTHA KRISZTINA

1. Bevezetés

A tudatelméleti képességek fejlédésében jelentSs szerepet jétszik a szocidlis
kozeg. Szdmos Ssszetett mentalizdcids folyamat megértésének az alapja az, hogy a
gyermek felismerje és haszndlni tudja a mentilis 4llapotokra vonatkozé kifejezése-
ket. Tobb kutatdsi eredmény is jelzi az anydk és a testvérek szerepét ezek alakuldsi-
ban. Ha az anya megnevezi a mentélis dllapotokat, ez segfti a gyermeket, hogy a
megfeleld szavakat § is elsajdtitsa és ez a tudatelméleti képességeket is fejleszti.
Kordbbi kisérletek azt murtattdk ki, hogy a tudatelmélet fejlettsége az 4ltaldnos
verbilis készségek fejlettségével mutat Ssszefiiggést, 4m Ruffman, Slade és Crowe
(2002) er8sebb korreldcidt taldlt az anyai beszéd és a gyermek elmeolvasdsi képessé-
ge kozott. A szerzék az anydk dltal haszndlt kiilonbozd igetipusokra (pl. tud, gon-
dol, bisz) kilon-ktlon is kimurattdk ezek pozitiv hatdsit az elmeteéridra, de kovet-
keztetésitkben megfogalmazzak, hogy f6ként az fejleszti a gyermeket, ha ezeket az
anydk vegyesen haszndljék. A vizsgdlat mindemellett alitdmasztotta, hogy a gyer-
mekek széhaszndlatdban el8bb a vigyakra vonatkozé igék jelennek meg (Ruffman,
Slade, & Crowe, 2002). Adridn, Clement és Villanueva (2007) kisérletei is azt iga-
zoljak, hogy az anya nyelvhaszndlata fontos a mentdlis dllapotok megnevezésében
és a mentdlis dllapotokat kifejez8 szavak megértésében, minél tébbet haszndl ilyen
jellegli szavakat az édesanya a gyermek jelenlétében vagy képeskonyv nézegetésekor,
anndl tdbb mentdlis dllapotra utald kifejezést sajitit el a gyermek. Tovébbd, ha az
édesanya a gyermekkel val6 beszéd sordn elmagyardzta a képeskonyv szerepl&inek
mentdlis dllapotdt, akkor ez a késébbickben pozitivan hatott a mentélis dllapotok
megértésére. A szerz8k azt is kimutattdk, hogy f6ként a korai életévekben van jelen-
t8sége az anya magyardzatainak, a gyermekek ekkor a legfogékonyabbak arra, hogy
megtanuljik ezeknek a szavaknak a megfelel8 haszndlatdt.

Meins és Fernyhough (1999) azt vizsgiltdk, hogy a mentalizdcié fejlédésére
milyen hatdssal van az anyai fogékonysdg arra, hogy gyermekét gondolkodé egyén-
nek tekintse (mind-mindedness). A vizsgdlatban a gyermekek sz6kincsét mérték fel
20 hénapos korukban, majd 3 évesen a hamis vélekedési képességiiket is. Az anyai
részrdél megvizsgdltdk, hogy hogyan vélekedik az édesanya a gyermeke nem standard
szokincsérél, azaz azokrdl a hangsorokrdl, amelyeket a gyermek kévetkezetesen hasz-
ndl valamely tirgy vagy jelenség megnevezésére, de nem a felnétenyelvi szavakkal
utal rdjuk, illetve hogy hogyan interpretilja az anya a gyermeke korai vokalizécidji.
Végiil megvizsgéledk az anydk jellemzését a gyermekeikrdl arra figyelve, hogy milyen
gyakori a gyermek mentilis dllapotdra, attribitumaira valé kitérés. Az eredmények
igazoljik, hogy a gondozé viselkedése nagyméreékben elésegiti a gyermeknél a
hamis vélekedések megértésének elsajititisit. Az eredmények alitimasztottik, hogy
azok az anydk, akik a gyermekeik nem standard kifejezéseit értelemmel ruhdzeék fel,
azaz tudatos verbdlis viselkedést feltételeztek réluk, késébb ink4bb jellemezték gyer-
mekeiket mentilis egyénekként. A mind-mindedness képességeit vizsgdld teszteken
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nydjtott magas szildi teljesitmény Ssszefiiggést mutatott a hamisvélekedés-tesztek
eredményeivel. A gyermekek korai székincsének fejlettsége ugyanakkor nem volt
meghatdrozé a tudatelméleti fejlédésben. Meins és munkatdrsainak (2002) egy
misik vizsgdlatdban az anya-gyermek jétékot figyelték meg a gyermekek 6 hénapos
kordban. A szabadjitékot aszerint kédoltdk, hogy az anya hasznilt-e a csecsemd
mentdlis dllapotaira utalé szavakat és, hogy ezek mennyire voltak az adott jaték-
helyzetben adekvitak. Kés8bb az eredményeket Gsszevetették a 3—4 éves gyerme-
kek hamisvélekedés-teszten mutatott eredményeivel. A statisztikai adatok azt
bizonyitjdk, hogy jobb a teljesitmény azokndl a gyermekeknél, akiknek az édesany-
ja megfelel&en haszndlta a mentdlis dllapotokat a 6 hénapos jiték sordn.

Howard, Mayeux és Naigles (2008) kimutattik, hogy a mentdlis dllapotok
megértésének képessége, valamint az dltaldnos nyelvi képességek és a hamis véleke-
dések megértése kozote korreldci6 van. Tovabbd a mentilis dllapotokra vonatkozé
igék haszndlata gitolttd vélik, ha az anya tal sok 4llitdst haszndl, azonban a mentélis
dllapotokat tartalmazé kérdések jelenléte az anyai beszédben fejlesztd hatdsa volt.
Ezt azzal magyardzzak, hogy a feltett kérdésekkel az anya a gyermek sajit mentélis
dllapotaira irdnyitja a figyelmét. Ha a sziil8 sokszor beszél mdsok mentélis 4llapo-
tairdl, az segiti a gyermeket megérteni a mdsik személy perspektivdjit. Slaughter és
munkatdrsai (2007) tipikusan fejl6d8 és autizmussal diagnosztizalt gyermekeket
vizsgdltak. Az édesanydk képeskonyv olvasisinak narrativdit elemezték a mentdlis
dllapotok megnevezésének szempontjdbdl. A tipikusan fejléds gyermekek tudatel-
méleti fejlettsége sszefiiggott azzal, hogy az anydk mennyire jellemzden magyardz-
tik a mesélés kozben a mentdlis dllapotokat, hogy milyen mértékben kapesoltdk
ssze ezeket ok-okozati Gsszefiiggésekbe, de a kognicidra utald puszta elnevezések
hasznélata nem befolydsolta a tudatelméleti fejlettséget. Az autizmussal é18 gyer-
mekek esetében szintén a magyardzatok, az oksdgi viszonyok tisztdzdsa, valamint az
érzelmi dllapotokat tisztdzd, ezeket magyardz6 anydk segitették el8 a hamis véleke-
dések megéreését.

A kulturilis kilonbségeket is figyelembe vevd vizsgdlatban japdn és angol
gyermekek és édesanyjuk kozott lezajlé spontdn beszédet elemezték a mentilis
dllapotokat kifejezd szavak gyakorisdgat vizsgdlva (Suzuki & Nomura, 2019). Arra
a kovetkeztetésre jutottak, hogy minél jellemzébb az anyai beszédre a mentélis
dllapotok kifejezése, anndl tobbszor jelenik meg a gyermekeknél is ezek hasznilata.
Tovébbd kimutattdk, hogy a japin édesanydk sokkal ritkibban haszndlnak ilyen
igéket az angolokhoz viszonyitva. A szerz6k agy vélik, hogy a japdn gyermekek
rosszabb teljesitménye a hamisvélekedés-teszten (v6. Naito & Koyama, 2006)
Ssszefuiggésben dllhat a mentdlis dllapotokra vonatkozé kifejezések kevésbé gyako-
ri haszndlatdval.

A Klasszikus Vigotszkijinus elmélet alapjin, a legkdzelebbi fejlédési zéna
elvébdl kiindulva kutattdk azt is, hogy milyen hatdssal van a hamisvélekedés-teszten
nydjott eredményekre a testvérek szima. Az id&sebb és fiatalabb testvérrel rendel-
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kez8k, valamint az egykék teljesitményében kimutathaté-e elény a fejlédés szem-
pontjdbdl. Az elsd ilyen jellegi vizsgilat (Perner, Ruffman, & Leekam, 1994)
kimutatta, hogy az id8sebb testvérek segitik az elmeolvasds képességének fejlddését,
de erre a kovetkeztetésre jutott Gopnik, Meltzhoff és Kuhl (2008) is. Farhadian,
Gazanizad és Shakerian (2011) az el6z6 kutatdsi eredményekhez képest azt taldlta,
hogy voltaképpen a testvérek szimdnak van jelent8sebb szerepe. Ennek kapcsdn,
t6bb tipust hamisvélekedés-teszttel (megvaltozott hely, Sally — Ann-féle és meg-
viltozott tartalom — Smarties-féle) bebizonyitottik, hogy az egykék teljesitenek a
leggyengébben és az egy testvérrel rendelkez8k pedig a legjobban a tudatelméleti
vizsgdlaton. Erre utal mdr kordbbrél McAlister és Peterson (2007) longitudinalis
vizsgdlata is, akik két idépontbeli mérés esetén is kimutattdk, hogy a testvérrel
rendelkez8k tudatelméleti fejlettsége jobb.

2. Kutatisi célok és hipotézisek

A kutatds célja, hogy feltirja az anydk szerepét a gyermekek nyelvi és
mentalizdciés folyamatainak a fejlédésében. Kifejezetten arra kerestem vélasze,
hogy hatdssal van-e a gyermekek mentalizdciés sz6kincsének fejlettségére az, hogy
az édesanyjuk miként vélekedik réluk, hogyan jellemzi ket. Emellett célul téztem
ki, hogy pontosabb képet kapjak arrdl, hogy melyek azok a mentalizdciés folyama-
tokra utalé szavak, amelyeket a gyermekek a nyelvelsajititds korai fiziséban megta-
nulnak és haszndlnak és ehhez két8dden azt is szeretném feltdrni, hogy van-c az
édesanydknak szerepe a gyermekek mentalizdcids székincsének fejlettségében.
Fontosnak taldltam pontosabb képet kialakitani arrdl is, hogy milyen olvasisi,
mesemonddsi, monddkazisi szokdsokkal rendelkeznek napjainkban a kisebbség-
ben él§ évoddskort gyermekeket nevel6 magyar édesanyidk a gyermekekkel valé
foglalkozds sordn, hiszen ezek szintén 6sszekapcsolhatdk az elmeolvasisi képesség
fejlédésével.

A kutatds hipotézisei: 1) az édesanydk iskolai végzettsége Gsszefiiggést mutat
gyermekeik nyelvi és a kognitiv fejlédésével, valamint kultdrafogyasztdsi (gyerek-
konyvek szdma, meseolvasds, monddkdzds) szokdsaikkal; 2) Ssszeftiggés van a gyer-
mek beszédinduldsa és az otthoni anyanyelvi tevékenységek kozott; 3) az, ahogy az
édesanydk agyermekeik mentélis képességeirdl vélekednek hatdssal van a mentalizdcié
fejlédésére, kiillondsen amentalizdcidra utald székincs fejlettségére; 4) a mentalizdcids
szokincs fejlettsége mdr 1 — 3 éves korban igen magas a vizsgalt gyermekeknél, a jé
teljesitményt az édesanya végzettsége szignifikdnsan befolyédsolja.

3. Kisérleti eljiris és médszer, felhasznilt adatok

A primer adatgy(jtés online kérd&ives mddszerrel tortént. A vilaszadé édes-

77,

anyik egy 35 kérdésbdl 4ll6 google kérdSivet toltoteek ki. A kérdSivet kilonbozé

Partiumi Egyetemi Szemle ¢ ISSN 1582-9952



Az édesanyak szerepe a gyermekek mentalizacios szokincsének fejlettségében 7

zdrt, kisebb (pl. évodai sziilécsoportok) és nyilvinos, nagyobb létszimu sziil-,
illetve baba — mama csoportban népszerisitettem 2023 elsé hénapjaiban, kifeje-
zetten a partiumi régidt megszolité csoportok voltak ezek, ugyanis a késébbiekben
ugyanebbdl a régidbdl vegyes csalddban €18 édesanydk bevondsival szeretném foly-
tatni a vizsgdlatot és a kétnyelv( kornyezet hatdsdt is megfigyelni a mentalizicié
alakuldsa kapcsin. A kérdéivet dnkéntesen és anonim médon télthették ki az édes-
anydk, nagyjdbdl 10-15 perc alatt. A kérdések elsé csoportja a statisztikai jellegi
volt (¢életkor, lakhely, csalddi dllapot, gyermekek szdma stb.), ezt kovette néhdny
nyelvhasznilati kérdés. A kérdések kovetkezd csoportja a gyermekek beszédfejls-
désére vonatkozott. Ezen belil kitértem a beszédinduldsra, a jelenlegi nyelvi fej-
lettségre és a beszédhibik jelenlétére. Ezt kovetSen a meseolvasdsi, mondokdzdsi
szokdsokra kérdeztem r4.

Az anydk gyermekitk mentalizdcidjdra gyakorolt hatdsa kapcsin hdrom ténye-
z6t vizsgéltam, egy-egy kérdéssel. Rédkérdeztem, hogy voltak-e sajdtos, jelentéssel
biré babanyelvi szavak a gyermek székincsében a beszédindulds el8te. Ezzel aze
ellendriztem, hogy az édesanydk mennyire tekintettek gyermekiikre csecsemdkor-
ban mentdlis Iényként, azaz olyan személyként, aki a felnStenyelvben nem értelmes
hangsorok mogott is feltételezett jelentést és ennek fényében reagilt a gyermek
kommunikicids prébdlkozdsaira. Emellett egy nyitott kérdésben kellett az édes-
anydknak jellemezniiik a gyermekeiket. Az GsszegyUjtote vilaszokbdl itt azt figyel-
tem meg és szdmszerdsitettem, hogy a jellemz8k kozote a szuilé felsorolt-e kognitiv
képességeket a gyermekével kapcsolatban (pl. okos, értelmes, kivdncsi stb.). Végiil
arra kértem az édesanydkat, hogy jelélj¢k be, hogy melyek azok a szavak az dltalam
megadott listdbol, amelyeket a gyermekiik jelen pillanatban mdr aktivan haszndl. A
lista mentilis dllapotokat kifejezd igéket tartalmazott, Ssszesen 20 széval dolgozam:
akar, remél, emlékszik, kivin, dlmodik, dlmodozik, tud, szeret, kedvel, ért, hisz,
biztos valamiben, gondol valamire, gondolkodik valamin, feltételez, kitaldl, elfelejt,
gondoskodik, fél, megbdn (Suzuki & Nomura, 2019).

Az eredményeket az IBM SPSS 25.0 statisztikai program segitségével elemez-
tem, a lefrd statisztikai adatok mellett alkalmaztam egyszempontos varianciaanali-
zist, Tukey-féle post hoc tesztet és Pearson-féle korreldcidészdmitsst.

A kérdéivet bsszesen 86 édesanya toltotete ki. A kitoled édesanydk tobbsége,
sszesen 60,5% 31-35 év kozotti, 37,2% 35 év folotti, a 18-25 évesek csoportjiba
az édesanydk 2,4%-a tartozott, mig a 26-30 éves kategéridban nem volt vilaszadé.
A kitolt8k tobb mint fele, 54,7%-a, megyeszékhelyen él, 18,6% kisvdrosban és
26,7% talun. A csalddi dllapotot tekintve 87,2% férjezett, 7% élettdrsi kapcsolatban
él és 5,8% az egyeduldllok vagy elvéltak ardnya. A megkérdezettek koziil mindany-
nyian magyar nemzetiségtinek vallottdk magukat és a hdzastdrsukat is. A szalék
egymds koézotti nyelvhasznélata tekintetében a vizsgdlat azt mutatja, hogy 88,4%-
uk csak magyarul beszél, 11,6% tobbnyire magyarul, de néha romdnul is. Mivel a
kérd@8ivezés kétnyelvi régiéban késziilt, a gyermekek egy része még a magyar egy-
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nyelv{ csalidon belil is hallhat olykor kédviltdst. Ennek egyik tipikus esete, ami-
kor a szilék azért vdltanak nyelvet, hogy a gyermekek jelenlétében olyasmirdl
beszélhessenck, amit igy a gyermek nem ért, de jellemzd lehet a kédviltds akkor is,
amikor a sziil8k hivatalos, adminisztrativ dolgokrdl beszélnek, amivel kapcsolat-
ban sokszor nincs meg az anyanyelvi székincsiik vagy idéznek romdn anyanyelvi-
ekkel val6 tdrsalgdsbdl példdul az aznapi munkahelyi térténésekbdl.

Az édesanyik végzettsége a kovetkez8képpen alakult: dltaldnos iskolai végzettség-
gel a csoport 2,3%-a rendelkezik, szakiskolai szint(i tanulmdnyokkal 14%-uk, érettségi-
vel 22,1% rendelkezik. FelsGoktatdsban a vélaszaddk 1,2%-a tanul jelenleg, 52,3% mdr
rendelkezik egyetemi oklevéllel és 8,1%-uk PhD-val rendelkezik (14sd 1. tdbldzat).

1. téblazat. Az édesanydk végzettsége

Iskolazottsagi szint %
altalanos iskola (8 osztaly) 2,3
szakiskola 14
kozépiskola érettségivel 221
jelenleg felsGoktatasban tanulok 1,2
foiskolai (BA)/egyetemi (MA) végzettség 52,3
posztgradualis (pl. PhD) végzettség 8,1
Osszesen 100

Forrds: Késziilt sajit adatgydjtés alapjan.

A gyermekek, akikrdl az édesanydk kitoltoteék a kérdSivet dtlagosan 47,9
hénaposak (Md = 47,5; SD = 16,22) voltak a vizsgdlat id6pontjdban. A legnépe-
sebb csoport a 3—4 éveseké volt, 26,7%-a gyermeknek tartozik ebbe a csoportba.
25,6%-uk S—6 év kozotti, 18,6% 4-5 éves. A boles8dés korosztly 17,4%-a 2-3 év
kozotti és 5,8%-uk 1-2 éves. Az iskola el8tt dllé 6-7 évesekrdl az édesanydk csak
5,8%-a nyilatkozott. A gyermekek 46,5%-a fiu, 53,5% pedig liny.

A vilaszad6k csalddjiban tobbnyire egy vagy két gyermek van, 47,7%-ban egy
gyermek sziiletett, 43%-ban 2. A csalidok 7%-a hdromgyermekes és 2,3% nevel 4
vagy ennél tobb gyermeket. A legtbb édesanya az elsdsziilott vagy az egyediili
gyermekérdl szamolt be, Gsszesen 68,6%. 27,9%-uk a mdsodik gyermekiikrdl irt és
3,5%-ban a harmadikrdl.

4. Eredmények
A nyelvi fejlédésben a beszédindulds idSpontja mérfoldkd. A vilaszaddk szd-

mira timpontot is adtam arra vonatkozdan, hogy mit tekintiink beszédinduldsnak.
Azt kértem az édesanydktdl, hogy jeloljék meg hénapban kifejezve azt az idépontot,
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amikor a gyermekiik 20 szét rendszeresen hasznéle. A szakirodalom szerint (Rice et
al., 2008; Lukdcs & Kas, 2011; Rosta, 2015) nagyjdbdl mésfél éves korra virhato el
a 20 szavas szdkincs és bdr a 24 hénaposok 50 szavas székincsét és az ezekbdl 4ll6 2-3
szavas kombindcidt tekintik tényleges mérfoldkdnek a logopédiai irdnyelvek, agy
dontéttem, hogy egy kordbbi szakaszra kérdezek rd, els6sorban abbdl kifolydlag,
hogy az 50 szavas idészak szubjektiv (laikus) megitélése f6ként 2-3 évvel kordbbi
emlékekbdl el6hivva valdészindleg torz képet adott volna.

Az anyukdk emlékei szerint a beszédindulds dtlagosan 23,6 hénaposan (Md =
24,0; SD = 5,75) tortént. A legkordbbi beszédindulds (a megadott szempont sze-
rint) 14 hénapos korban tértént, a legkésébbi pedig 45 hénaposan. Mindkét gyer-
mek neme fid. A beszédindulds nemek szerinti kiilonbségei szignifikdnsak. A
linyok esetén a beszédindulds 21,5 hénapos korban (Md = 21,0; SD = 4,1) tértént,
a fidkndl 26 hénaposan (Md = 24; SD = 6,4).

A meseolvasds, mesemondds témakorében az édesanydk beszdmoltak ennek a
tevékenységnek a gyakorisdgdrdl és az otthoni gyermekkdnyvtdr nagysdgardl is. A
vilaszok azt tanusitjdk, hogy az édesanydk tobbsége gyakran mesél a gyermekének,
hiszen 41,9%-uk akdr naponta t6bbszor is megteszi ezt, 32,6%-ban pedig naponta
egyszer mondanak mesét. Az édesanydk csupdn 1,2%-a nyilatkozta azt, hogy egyil-
taldin nem szokott mesét mondani vagy olvasni és ugyancsak 1,2%-uk havonta
néhdny alkalomban hatdrozta meg a mesélés gyakorisdgat (ldsd 1. 4bra).

1. dbra. A meseolvasds és mesemondds gyakorisdga
Minden édesanya azt a vilaszt adta, hogy vannak a gyermekének sajit konyvei.
Az édesanydk 38,4%-a gy gondolja, hogy a gyermekének t&bb, mint 40 kényve
van. 20,9%-uk vilasztotta a 21-40 kozotti kategdridt, 33,7% 11-20 darabra saccol-
tik a gyermekiik konyveinek szimdt és mindéssze 7%-uk mondta, hogy 1-10 gyer-
mekkonyv van otthon.
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A gyermekek tobbségének nemcsak mesekonyvei, hanem képeskonyvei is
vannak. Ebbdl arra kdvetkeztethetiink, hogy a beszédfejlesztés sordn az édesanydk
nem csak nép- és miimesék monddsdval segitik a gyermekeiket, hanem képnézege-
téssel és a képekrdl vald beszélgetés dltal is. 81,4%-uk vélaszolta, hogy vannak a
gyermekiiknek képeskonyvei, 15,1% szerint voltak otthon képeskonyvek, de mar
kin&tte ezeket a gyermek, mar nem igényli 8ket, 3,5%-uk nyilatkozta azt, hogy nin-
csenek ilyen konyvek otthon. Az édesanyik 89,5%-a jelezte, hogy szoktak mondé-
kdzni a gyermekeikkel és 10,5%-ban azt, hogy nem.

A vizsgilt édesanyik gyermekeinek korében a beszédindulds gyenge szignifi-
kdns Gsszefliggést mutat a meseolvasds gyakorisdgéval (r = 0,256; p = 0,02) és erds
szignifikancidt a monddkdzés (r = 0,471; p = 0,001) jelenlétével. Szintén korreldci-
6t taldltam a beszédindulds és a gyermekkonyvek szdma (r = 0,229; p = 0,04), vala-
mint a képeskdnyvek (r = 0,315; p = 0,004) megléte kozote (I4sd 2. tdbldzat).

A szakirodalombdl mdr ismert &sszefliggésre deriile fény (vo. Ince, Goziitok
2018; Lyesmaya, Musthafa, Sunendar 2022; Vizquez-Cano 2020) a jelen felmérés-
bél is, mely szerint az édesanyik végzettsége hatdssal van a kultrafogyasztisi szokd-
sokra. Ennek titkrében az édesanydk végzettsége erds dsszefiiggést mutat a meseol-
vasds gyakorisigdval (r = 0,429; p = 0,001), monddkdzis jelenlétével a mindenna-
pokban (r = 0,395; p = 0,001) és gyenge szignifikdns korreldciét a képeskonyvek
meglétével (r = 0,231; p = 0,03).

2. tablazat. Korreldcids értékek az olvasdsi szokdsok hatdsairdl

mesemondds | mondokdzds (g)/erme/élzé onyvek éébméb@wé
szama megléte
r 0,256* 0,471%* 0,229* 0,315%*
beszédindulds Szig 0,02 0,001 0,04 0,004
N 83 83 83 83
r 0,429+* 0,395%* - 0,231*
édesanya végzettsige | Szig 0,001 0,001 - 0,03
N 83 83 - 83
*. Szig. korreldcié 99%-os megbizhatésagi szinten

Forrds: Késziilt sajit adatelemzés alapjén.

Az édesanyik végzettsége a beszédinduldssal is szoros szignifikdns Ssszefiig-
gést mutatott (r = 0,470; p = 0,001), de a vizsgdlt csoportban nincs hatdssal sem
a mentdlis 4llapotokat kifejezd szdkincs fejlettségére, sem arra vonatkozdan,
hogy az anya mennyire tulajdonit mentdlis képességeket a sajit gyermekének
(babanyelvi szavak jelentéstulajdonitdsa, kognitiv jellemzés).

Az édesanyik 67,4%-a emlékezett vissza arra, hogy a gyermeke haszndlt a
felnSttnyelvben nem ismert hangsort bizonyos térgyak, jelenségek vagy 4llapo-
tok megnevezésére. Ok példakkal is szemléltették ezt a sajdtos szokincset (l2bili
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- viz, jeje — keksz, nasi, jojojo — mazsola, gagos — nadrdg, bumma - auté stb.).
Szintén 67,4%-ukndl taldltam a gyermek jellemzésében arra utald szavakat, hogy
az édesanydk a gyermekek kognitiv képességeit is figyelik és ugy gondoljdk, hogy
a gyermekek rendelkeznek mentdlis dllapotokkal (pl. zagyon okos, értelmes, sokat
kérdez és mindenre kivdancsi, minden aprd részletet megjegyez, ha autokrdl van szd
stb.), azaz mentélis lényként tekintenek réjuk.

A gyermekek a 20 szavas listdbdl dtlagosan 14,9-et (Md = 16; SD = 5,09)
sajititottak el a megkérdezés id8pontjdig. A gyermekek 15,1%-a mind a 20 szét
haszndlja mar és 3,5%-uk nem haszndl ezek kozil egyet sem. Az életkori eltérések
megvizsgdldsira 3 alcsoportot hoztam létre: 1. a legfiatalabb gyermektdl 35
hénaposokig soroltam 8ket ide (15 hés volt a legfiatalabb résztvevd), 2. 36 — 59
hénaposok és 3. 60 hénap f6lottiek (84 hénapos a legidésebb). Az egyszempontos
varianciaanalizis alapjdn az életkori csoportokban szignifikdns eltérés figyelhetd
meg a mentdlis 4llapotokat kifejezd szavak székincsben valé megjelenését illets-
en: [(2, 83) = 19.827; p = .001; rlZ = .323. A Tukey-féle post hoc teszt alapjin
szignifikdns eltérés van a 15 — 35 hénaposok (M = 9,9; SD = 6,8) és 36 — 59
hénaposok (M = 15,7; SD = 3,4) teljesitménye kozote (p = .001), valamint a 15
- 35 hénaposok (M = 9,9; SD = 6,8) és a 60 hénap folottiek (M = 17,5; 8D = 2,5)
eredménye kozott (p = .001). Ugyanakkor a két id8sebb csoport fejlédése kozott
mér nem szimottevd a kiilonbség. Ez az életkori csoportok 4tlagos teljesitményé-
bdl is jél ldthaté.

A mentilis 4llapotokat kifejezd listdbdl a 15 — 35 hénapos gyermekek a sze-
ret, akar, tud, elfelejt és fél szavakat magas ardnyban ismerik. A szeret sz6t az adott
korosztdly 85%-a, az akar, tud és az elfelejt szavakat 75%-uk és a fél kifejezést 70%-
uk ismeri, az édesanydk megfigyelései alapjén. Az id&sebb csoportokban ugyan-
ezeknek a szavaknak az elsajdtitdsi ardinya még nagyobb. Tovibbi szavak esetében
is elmondhatd, hogy az id8sebb korosztdlyok minden résztvevéje ismeri az adott
szavakat, pl. emlékszik, kitaldl (lisd 2. dbra). A legnehezebben elsajititott mentd-
lis 4llapotokat kifejezd szavak a vizsgilt csoportban a feltételez, dlmodozik, kedvel,
hisz, megbdn. Az S — 7 évesek csoportjdban a feltételez szét a gyermekek csupdn
37%-a ismeri és haszndlja. Az dlmodozik és a kedvel szavakat a korosztilyi csoport
62,9%-a ismeri, a hisz és a megbdn szavakat pedig 74%-uk.

A korreldciészdmitds szignfikdns Ssszefiiggést mutatott akdzott, ahogy az
édesanydk vélekednek a gyermekeik mentdlis képességeirdl és ahogy a mentdlis
dllapotokra vonatkozé szavak megjelennek a gyermekeik székincsében (r = 0,231;
p = 0,03).
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2. dbra. A mentdlis dllapotokat kifejezd szavak elsajititdsdanak ideje
5. Kovetkeztetések

A kutatds sordn arra kerestem a vélaszt, hogy mi az édesanydk szerepe a gyer-
mekeik nyelvi és mentalizdcids folyamatainak a fejlédésében. Kilondsen fontos és
izgalmas téma ez a kétnyelviiségben €16 sziil8ket illetSen, hiszen a kétnyelv(i kérnye-
zet szdmos kihivist is jelent az egyénnek, a csalidoknak és a kisebbségi kozosségek-
nek. A jelen tanulmdny ugyan nem terjed ki a vegyes csalddok esetére, sem arra,
hogy az édesanyik mennyire ismerik vagy hasznéljék az anyanyelvitk mellett a kor-
nyezet nyelvét a gyermekeikkel valé6 kommunikdciéban, de hosszatdva célomnak és
a jelen kutatds kés6bbi perspektivdjinak éppen a fent emlitett Ssszeftiggések feltd-
rasdt tekintem. Az itt kozolt vizsgdlat anyagdt olyan édesanydk szolgdltattdk, akik
magyar anyanyelviiek és egynyelv(i, magyar csalidban nevelik a gyermekeiket, bar
természetesen nyelvhaszndlatukra a domindns nyelv igy is lehet hatdssal.

A kutatdsban egyrészt vizsgéltam a csalidon beliili nyelvhaszndlati és kultd-
rafogyasztdsi szokdsokat, mésrészt arra kerestem a vilaszt, hogy hatdssal lehet-¢ a
gyermekek mentalizdcids folyamatdnak az elsajititdsdra az, hogy az édesanyjuk
miként vélekedik réluk, hogyan jellemzi 8ket és utal-e a gyermeke mentdlis képes-
ségeire is a jellemzések sordn. Emellett célul tdztem ki, hogy pontosabb képet
kapjak arrél, hogy melyek azok a mentalizdci6s folyamatokra utald szavak, amelye-
ket a gyermekek a nyelvelsajdtitds korai fizisaiban megtanulnak és haszndlnak és
ehhez két6d&en azt is szerettem volna feltdrni, hogy van-e az édesanydknak szere-
pe a gyermekek mentalizdcids székincsének fejlettségében.

Az els6 hipotézis, mely szerint az édesanyédk iskolai végzettsége sszefiggést
mutat gyermekeik nyelvi és a kognitiv fejlédésével, valamint kultdrafogyasztdsi
(gyerekkonyvek szdma, meseolvasds, monddkdzds) szokdsaikkal, tébb kérdés men-
tén is beigazolédott. Azok az édesanydk, akik magasabb iskolai végzettséggel ren-
delkeznek, jellemz8bben olvasnak mesét és monddkdznak gyermekeikkel, vala-
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mint tdbb képeskonyvet is vdsdrolnak nekik. A képeskdnyvek alkalmat adnak a
koz0s beszélgetésekre, melynek egyardnt van dltalinos székincsfejlesztd hatésa,
ugyanakkor kihat a mentalizdcids képességekre is, amennyiben a felndtt a képes-
konyv szereplSire mentdlis Iényekként tekint és belsé viligukrdl, gondolataikrdl,
cselekedeteik hdtterérdl, okairdl is mesél a gyermeknek. A képnézegetés ilyen
komplex médja hatdssal van a gyermek mentélis székincsének a fejlédésére is (vo.
Adridn, Clement és Villanueva, 2007; Slaughter és mtsai, 2007). Nem meglepd
médon, sszefiiggést taldltam a gyermek beszédinduldsa és t6bb otthoni anya-
nyelvi tevékenység kozott (meseolvasis, monddkizds, képeskonyvek jelenléte).
Ennek alapjin a misodik hipotézisem is beigazolédott. A nyelvfejlesztd tevékeny-
ségek koziil a monddkdzds bizonyult a legfontosabbnak a beszédindulds szem-
pontjabdl.

A harmadik hipotézis szerint az, ahogy az édesanyik a gyermekeik mentdlis
képességeirdl vélekednek hatdssal van a mentalizdcié fejl6désére, kiilondsen a
mentalizdcidra utal6 székincs fejlettségére. A vizsgélt édesanydk koziil tébben is
fel tudtak idézni sajitos babanyelvi szavakat gyermekeik nyelvelsajtitdsi peri6-
dusibdl, melyeknek 8k jelentést tulajdonitottak. Emellett sokan jellemezték
gyermekiiket értelmi képességekre vonatkozé jelz8kkel. Mindkét jelenség igazol-
ja, hogy az édesanyik tobbsége (67,4%) mentdlis lényként tekint gyermekére. Ez,
a kordbbi kutatdsi eredményekhez hasonléan sszefiiggésbe hozhaté a gyerme-
kek elmeolvasdsi képességével, a jelen esetben elsésorban a mentalizdcids székincs
fejlettségével. Azon gyermekeknél volt jellemz&bb a mentilis jelenségeket leird
szavak megjelenése, akiket az édesanyjuk kognitiv szempontbdl is jellemzett és,
akiket mdr csecsemdként is gondolkodé lényként ismert el az édesanyjuk. Ez az
eredmény megegyezik Meins és Fernyhough (1999) vizsgélati eredményeivel,
ahol a szil6i mind-mindedness (a gyermekiiket gondolkodé Iényként elismerd
sziil6i magatartds) és a gyermek hamisvélekedés-teszten murtatott eredményei
osszefiiggtek egymdssal.

A negyedik hipotézis részben igazolédott. A mentalizdcids székincs néhdny
eleme magas ardnyban jelenik meg mér az 1-3 éves korosztilyndl. Ilyenek példdul
a szeret, az akar és a fél szavak. Mindhdrom emlitett példa a gyermekek életkori
sajdtossdgait is titkrozi, hiszen ezek azok a kifejezések, amelyek a gyermek prefe-
rencidinak, érzelmeinek és nem utolsé sorban 6nmagdt 6ndllé személyként vald
értelmezésének bizonyitékai is. Bir az emlitett mentalizdcids szavakat az 1 — 3
éves gyermekek 70-85%-o0s ardnyban ismerik, a korcsoport 9,9-es dtlaga alapjin
ugy vélem, a mentélis szavak sz6kincsbeli megjelenését nem tekinthetjiik fejlett-
nek, a kovetkezd két életkori csoportban azonban szignifikdns fejlddés torténik.
Ebbdl arra kovetkeztethetiink, hogy a mentdlis szavak haszndlata és maga a
mentilizdcids folyamatok ugrdsszer( fejlédése inkdbb 3 és S éves korban térténik
meg. A j6 teljesitményt az édesanya végzettsége nem befolydsolta, igy a negyedik
hipotézisem mdsodik része nem helytdlld.
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Jelen kutatds egy hosszabb vizsgdlat elsé 1épését képezi. Ebbél kozvetett bizo-
nyitékokat gydjtottem arra vonatkozdan, hogy milyen mentilis dllapotokra utald
szavakat ismernek a gyermekek, ezeket milyen életkorokban sajdtitjik el és arrdl is,
hogy édesanyjuk mennyire tekint rdjuk gondolkodé lényként kora gyermekkoruk-
t6l kezdve. Ugyanakkor egyértelmi, hogy a gyermekek tényleges teljesitményének
a felmérése is sziikséges lesz ahhoz, hogy pontosabban megértsiik az édesanydk
szerepét az elmeolvasdsi képességek fejlettségében. Késdbbi kutatdsi kérdés és egy-
ben jelenleg kiakndzatlannak tGind teriilet a vegyes csalddok nyelvhasznélati szere-
pének feltirdsa a mentalizdcidban. A tovibbiakban ezeknek a téméknak a feltdrd-
sa kertil majd a vizsgdlédds kdzéppontjdba.
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