1. Adatok a képzési programral

TANTARGYI ADATLAP

1.1. Fels6oktatési intézmény

Partiumi Keresztény Egyetem

1.2. Kar

Gazdasag- ¢és Tarsadalomtudomanyi Kar

1.3. Tanszék

Humantudomanyi Tanszék

1.4. Tanulmanyi teriilet

Pedagdgia

1.5. Képzési szint

1.6. Szak

Az 6vodai és elemi oktatas pedagdgiaja

2. A tantargyra vonatkozo6 adatok

2.1. A tantargy neve

Népi-gyermekjatékok az dvodai és elemi oktatasban

2.2. A kurzust oktatd tanar

dr. Bordas Andrea

2.3. A szeminarium oktato tanar

drd. Benedek Arpad

2.4. Evfolyam II

2.5. Félév v

2.6. Szamonkérés modja Vizsga

2.7. A tantargy tipusa DS

3. Becsiilt tanulasi id6é

3.1. Heti 6raszdm 2 3.2. kurzus 1 3.3. szem./labor 1
3.4. A tantervben szerepld Osszes Ora 28 3.5. kurzus 14 |3.6. szem./labor 14
A tanulasi id6 megoszlasa Orak
Tankonyv, konyvészeti forras, jegyzet alapjan torténd tanulés 7
Tovabbi dokumentacio a konyvtarban, elektronikus feliileteken, vagy terepen 7
Szeminarium/labor feladatok elvégzés, referatumok, portfoliok, esszék 6
Tutorialis tevékenységen valo részvétel -
Vizsga 2
Mas tevékenységek -
3.7. Az egyéni (nem tantervben szerepld) tanulas 6raszama 22
3.8. Teljes félévi oraszam (tantervi és egyéni) 50
3.9. Kreditek szdma 2

4. Tantargyi eléfeltételek (ha sziikséges)

4.1. tantervi, kurrikularis

4.2. kompetenciakhoz kapcsolodo

Ritmusérzék, hangi adottsagok, mozgasképesség

5. Feltételek (ha sziikséges)

5.1. a kurzustartas feltételei

Kivetitdvel felszerelt osztalyterem, laptop

5.2. a szeminarium/labor tartdsanak feltételei

zenelejatszo

Kivetitével felszerelt osztalyterem, laptop, hangositas,

6. A tantargy révén megszerzett sajatos kompetenciak




6.1. Szakmai kompetenciak - Zenei alapismeretek elsajatitdsa, mely el6segiti a megfeleld jatékdal

anyag megismerését.

- A népi jatékok repertoarjanak megismerése és szakszerli, modszeres
alkalmazasa.

- A mozgaskultura innovacioés folyamatanak megismerése, szakszeru
felépitése - jaték.

- A természetes mozgaskultura altalanos fejlesztése, énekes-mozgasos
jatékokkal jard egyenletes, ritmikus mozgas elsajatitasa.

- Mozgaskoordinécios képességek felismerése ¢és fejlesztése.

- A jaték interdiszciplinaris hatasanak, lehetOségeinek -elsajatitasa,
felismerése és alkalmazasa az altalanos oktatasban.

6.2. Transzverzalis
kompetenciak

- Az érdeklédés felkeltése a jatékos mozgdskultira irant és ennek
szakszert kozlése.

- A jaték altal vald szocializdlodds konnyed kialakuldsa, a
kommunikacid6 ¢és kezdeményezd képességek készségé valo
fejlesztése.

- Aszemélység fejlodés eldsegitése.

- A problémak (bezartsag, visszahuzodottsag, stb.) megoldasara valo
képesség fejlesztése.

- A sikerélmény megtapasztalasa, érzelmi €s testi fejlédés a kitartas és
elkdtelezettség gyakorlasa.

- A kudarc - mint jatékban vald veszités - megtapasztalasa ¢€s
elfogadasa csapattarsaink javara.

- A kdzbs, csoportos élmény létrehozasa, megélése a jaték sordn.

7. A tantargy célkitiizései (a megszerzett kompetenciakhoz kapcsolédoan)

7.1. Altalanos célok

Népi gyermekjatékok, gyermekdalok mozgaskultarajanak és dallamvilaganak
felfedezése, megismerése. Hogyan iiltessiik el a mai gyermek életében, lelkében a
dalt, a jaték o6romét? Altalanos mozgas koordinicio és zenei képességek]
fejlesztése, illetve testi, lelki €s szellemi gyarapodas a jaték altal. Népi jatékok
torténete, a szakirodalom megismerése. A jaték fejlddése, zenei anyanyelv
kialakulasa az énekes jatékok tiikrében. Olyan pedagogusok nevelése, akik
megfeleld szakmai ismeretekkel rendelkeznek az dvodas és kisiskolas gyermekek
hatékony és mindségi neveléséhez. A jaték komplex hatasanak felfedezése a
gyermekdalokon keresztiil, valamint a szépérzék egészséges kialakulasa,
fejlesztése. Gyermekdalaink tartalmi 1ényegének felfedezésein keresztiil célunk, a
szocializalodas gyors, egészséges, konnyed formajanak megtalalasa. Népi
jatékaink széles skalajanak megismerése, ezek modszeres tanitasa, és
alkalmazasa az 6vodai és elemi oktatasban, minek segitségével megalapozzuk a
gyermekek mozgaskulturajanak természetes fejlédési folyamatat.

7.2. Sajatos célok

A népi gyermekjatékok tipusrendjének kialakulasa, azok felismerése, valamint az
ismert anyag szakszeri besorolasa. Zenei alapok megismerésének megszerzesi
modja, mely logikus mddon és kelld kreativitas alkalmazéasaval hatékonyan
fejleszthetd. Az atlathato és ésszeri gondolkodas kialakulasa és fejlesztése.
Mozgéskultirank fejlodésének tiikrében soron kovetni a tanc kialakulasat.

Mozgasfejlesztés a jatéktol a tancig.

8. Tantargy tartalom

8.1. Kurzus (eléadas)

Oktatasi modszerek Megjegyzések




1. Téma: Mi a jaték, mi a dal?

Kulcsszavak: Jatéktorténet, gyermekdalok
lkivalasztasanak szempontjai: ritmus, dallam, széveg

Ismeretk6z10, szemléltetd,
bemutatd

2. Téma: Hogyan, honnan és milyen jatékokat
valasszunk a gyermekeknek?

IKulesszavak: A szakirodalom felfedezése, értékelése
¢és azok ésszer(l hasznalata.

Ismeretk6zl0, szemlélteto,
bemutato

3. Téma: Hogyan és milyen mozgassal
tarsitsuk az énekes jatékokat,
ritmusgyakorlatok.

Kulcsszavak: A jaték dallamanak elsajatitasa. Enek,
ritmus, mozgas, dalszéveg.

Ismeretk6zIl0, szemlélteto,
bemutato

4. Téma: Jatéktipusok és altipusok
megismerése és hasznalata.

Kulcsszavak: Jatéktipusok

Ismeretk6zIl6, szemléltetd,
bemutato

5. Téma: Jatéktipusok és altipusok
megismerése és hasznalata.

Kulcsszavak: Jatéktipusok

Ismeretk6zl0, szemlélteto,
bemutatd

6. Téma: Szovegértelmezés, mozgas és a
dallam kapcsolata, hangulat és érzelmek
felfedezése a dalban, milyen hatassal van
rank egy énekes jaték.

Kulcsszavak: Tartalom és érzés a jatékban

Ismeretk6z16, szemléltetd,
bemutato

7. Téma: Hogyan olvassuk le a
gyermekdalokat?

Kulesszavak: Zenei alapismeretek. Szolmizacio,
ritmus, dinamika, dalszoveg.

Ismeretk6z16, szemléltetd,
bemutato

8. Téma: Hogyan olvassuk le a
gyermekdalokat?

Kulesszavak: Zenei alapismeretek. Szolmizacio,
ritmus, dinamika, dalszoveg.

Ismeretk6z16, szemléltetd,
bemutatd

9. Téma: Hogyan mozogjunk-, énekeljiink
helyesen?

Kulcsszavak: Bemelegitd gyakorlatok jatékosan,
hangképzés elsajatitasa.

Ismeretk6z16, szemléltetd,
bemutato

10. Téma: Jatéktipusok mddszeres egymashoz
val6 kapcsolasa.

Kulesszavak: Jatékfiizés

Ismeretk6zl0, szemlélteto,
bemutato

11. Téma: Jatéktipusok modszeres egymashoz
val6 kapcsolasa.

Kulcsszavak: Jatékflizés

Ismeretk6z16, szemléltetd,
bemutatd

12. Téma: A kiemelt {innepkorokhoz kapcsolddod

Ismeretk6zl0, szemlélteto,




jatékok részletes megismerése.

Kulcsszavak: Kiemelt
advent, karacsony, nagyfarsang, hisvét és piinkdsd)

tinnepkorok  (kisfarsang,)

bemutato

megismerése és hasznalata.

A hallgaté kotelezettségei (feladatai): Enekel,
gyakorol, elmélyit, kooperativ médon egyiitt

gyakorlo, ismétld, elmélyitd,
lkooperativ modszerek

13. Téma: A kiemelt jeles napok segitségével, [[smeretk6zld, szemlélteto, 1
hogyan épitsiik be a mai gyermek életébe  [bemutato
értékes jatékainkat, szokasainkat, dalainkat.

Kulcsszavak: Jeles napok: Mihaly napja, Marton
napja, Erzsébet napja, Katalin napja, Andras napja,
Szent Miklos napja, Luca napja, Istvan napja

14. Téma: A kiemelt jeles napok segitségével, [[smeretkdzl6, szemléltetd, 1
hogyan épitsiik be a mai gyermek életébe bemutatd
értékes jatékainkat, szokasainkat, dalainkat.

Kulcsszavak: Jeles napok: Haromkiralyok napja,
Balazs napja, Balint napja, Matyas napja, Gergely
napja, Sandor, Jozsef, Benedek napja, Szent Gyorgy
napja, Szent [van napja
8.2. Szeminarium Oktatasi modszerek Megjegyzések
1. Téma: Mi a jaték, mi a dal? Ismeretk6z16, magyarazo, 1
, gyakorld, ismétld, elmélyitd,
A hallgaté kotelezettségei (feladatai): Enckel, lkooperativ modszerek
gyakorol, elmélyit, kooperativ mdédon egyiitt
miikodik a tanarral.

2. Téma: Hogyan, honnan és milyen jatékokat |Ismeretk6zl0, magyarazo, 1

valasszunk a gyermekeknek? gyakorld, ismétlo, elmélyito,
lkooperativ modszerek
A hallgaté kotelezettségei (feladatai): A
szakirodalom hasznalatanak elmélyitése tanari
iranyitassal. Enekel, gyakorol, elmélyit, kooperativ
modon egyiitt mitkddik a tanarral.

3. Téma: Hogyan és milyen mozgassal Ismeretkz16, magyarazo, 1
tarsitsuk az énekes jatékokat, gyakorld, ismétld, elmélyitd,
ritmusgyakorlatok. lkooperativ médszerek

A hallgaté kotelezettségei (feladatai): A
szakirodalom haszndlatdnak elmélyitése tanari
iranyitassal. Enekel, gyakorol, elmélyit, kooperativ
modon egyiitt mitkddik a tanarral.

4. Téma: Jatéktipusok és altipusok Ismeretkz16, magyarazo, 1
megismerése ¢s hasznalata. gyakorlo, ismétld, elmélyitd,

lkooperativ médszerek
A hallgaté kotelezettségei (feladatai): A
szakirodalom hasznalatanak elmélyitése tanari
iranyitassal. Enekel, gyakorol, elmélyit, kooperativ
modon egyiitt miikddik a tanarral.
5. Téma: Jatéktipusok és altipusok Ismeretk6z16, magyarazo, 1




mukodik a tanarral.

6. Téma: Szovegértelmezés, mozgas és a
dallam kapcsolata, hangulat és érzelmek
felfedezése a dalban, milyen hatassal van
rank egy énekes jaték.

A hallgaté kotelezettségei (feladatai): A
szakirodalom hasznalatdnak elmélyitése tanari
iranyitassal. Enekel, gyakorol, elmélyit, kooperativ
modon egyiitt mitkddik a tanarral.

Ismeretk6z16, magyarazo,
gyakorlo, ismétld, elmélyitd,
lkooperativ modszerek

7. Téma: Hogyan olvassuk le a
gyermekdalokat?

A hallgaté kotelezettségei (feladatai): A
szakirodalom hasznalatanak elmélyitése tanari
iranyitassal. Enekel, gyakorol, elmélyit, kooperativ
modon egyiitt miikddik a tanarral.

Ismeretkz16, magyarazo,
gyakorlo, ismétld, elmélyitd,
lkooperativ médszerek

8. Téma: Hogyan olvassuk le a
gyermekdalokat?

A hallgaté kotelezettségei (feladatai): A
szakirodalom hasznalatanak elmélyitése tanari
iranyitassal. Enekel, gyakorol, elmélyit, kooperativ
modon egyiitt miikodik a tanarral.

Ismeretk6z16, magyarazo,
gyakorlo, ismétlo, elmélyitd,
lkooperativ modszerek

9. Téma: Hogyan mozogjunk-, énekeljiink
helyesen?

A hallgaté kotelezettségei (feladatai): A
szakirodalom hasznalatanak elmélyitése tanari
iranyitassal. Enekel, gyakorol, elmélyit, kooperativ
modon egyiitt mitkodik a tanarral.

Ismeretkz16, magyarazo,
gyakorld, ismétld, elmélyito,
lkooperativ médszerek

10. Téma: Jatéktipusok modszeres egymashoz
val6 kapcsolasa.

A hallgaté kotelezettségei (feladatai): A
szakirodalom hasznalatanak elmélyitése tanari
iranyitassal. Enekel, gyakorol, elmélyit, kooperativ
imodon egyiitt mitkodik a tanarral.

Ismeretk6z16, magyarazo,
gyakorlo, ismétld, elmélyitd,
lkooperativ modszerek

11. Téma: Jatéktipusok modszeres egymashoz
valo kapcsolasa.

A hallgaté kotelezettségei (feladatai): A
szakirodalom hasznalatdnak elmélyitése tanari
iranyitassal. Enekel, gyakorol, elmélyit, kooperativ
modon egyiitt mitkddik a tanarral.

Ismeretkz16, magyarazo,
gyakorld, ismétld, elmélyito,
lkooperativ modszerek

12. Téma: A kiemelt tinnepkorokhoz kapcsolodo
jatékok részletes megismerése.

A hallgat6 kotelezettségei (feladatai): Enckel,
gyakorol, elmélyit, kooperativ modon egyiitt
mukodik a tanarral.

Ismeretk6zl6, magyarazo,
gyakorlo, ismétld, elmélyitd,
lkooperativ médszerek

13. Téma: A kiemelt jeles napok segitségével,

Ismeretkz16, magyarazo,




A hallgaté kotelezettségei (feladatai): A
szakirodalom hasznalatanak elmélyitése tanari
iranyitassal. Szoveget értelmez, elmélyit, kooperativ
modon egyiitt miikddik a tanarral.

hogyan épitsiik be a mai gyermek életébe gyakorld, ismétld, elmélyitd,
értékes jatékainkat, szokasainkat, dalainkat. |kooperativ modszerek

14.

A hallgat6 kotelezettségei (feladatai): Enekel,
gyakorol, elmélyit, kooperativ modon egyiitt
mukodik a tanarral.

Téma: A kiemelt jeles napok segitségével, |[smeretk6zld, magyarazo, 1
hogyan épitsiik be a mai gyermek életébe gyakorld, ismétlo, elmélyito,
értékes jatékainkat, szokasainkat, dalainkat. |kooperativ modszerek

Ajanlott szakirodalom

10.

11.
12.
13.

14.
15.
16.

17.
18.

19.
20.

Bartok Béla, Kodaly Zoltan (1951): A Magyar Népzene Tara [. Kotet, Gyermekjatékok,
Zenemilkiado, Budapest.

Benedek Arpad, Dobrai Jilia, Kabai Kitty (2023): Lattuk az 6 csillagat — Médszertani Gitmutato,
Partium Kiado, Nagyvarad.
Benké Eva, Prezsmer Boglarka (2015): Népi jatékok — Oktatasi segédjegyzet 3., Haromszék
Varmegye Kiado, Sepsiszentgyorgy.
Bodza Klara, Paksa Katalin (2019): Magyar népi énekiskola 1. V. javitott kiadds. Hagyomanyok
Héza, Budapest.

Bolya Anna Maria (2021): Tanc és mddszer — Tancmoddszertani kutatdsok, MMA MMKI, Budapest.
Both Zsuzsa (2017): Unnepnaptar — Népszokasok — Oktatasi segédjegyzet 4., Romaniai Magyar
Néptanc Egyesiilet, Sepsiszentgyorgy.
Bretus Maria, Angelus Ivan, Szalay Taméas, Neuwirth Annamaria, Sziliné Csaki Emilia (1998): Az
alapfokl mlivészetoktatas, Romi-Suli Koényvkiado és Tovabbképzé Miithely, Mogyorod.
Brugos Aniko (2018): Szl a figemadar, Csillagocska Alapitvany, Nagyvarad.

Falvay Karoly (1994): Ritmikus mozgés- Enekes Jaték, Budapest.

Falus Tamasné — Pataki Istvanné (1990): hangszeres kiegészité az dltaldnos iskola 1-4. osztalyos|
ének-zene anyagahoz: tanari segédkonyv. Budapest, Tankdnyvkiado.

Falusi Ivan, Sziics Ida (2022): A didaktika kézikonyve, Akadémiai Kiado, Budapest.
Gazda Klara (1980): Gyermekvilag Esztelneken, Kriterion Konyvkiado, Bukarest.
Karpati — Kézér — Viraghné Vajda (2020): Divattanc - modszertani ismertetés tematikus tervekkel az
alapfoku miivészeti iskolak szamara, Magyar Tancmiivészeti Egyetem, Budapest.

Kiss Aron (1891): Magyar Gyermekjaték Gytijtemény, Holnap kiadé, Budapest.

Kokas Klara: Képességfejlesztés zenei neveléssel, Zenemiikiadd, Budapest, 1972

Komaromi Lajosné (2006): A jaték természetes oOromével — Enek-zenei nevelés 6vodai
gyakorlatomban, Antoldogia kiado, Lakitelek.

Lanszki Anita (2020): Bevezetés a tanccal kapcsolatos kutatasok modszertanaba, Magyar
Tancmivészeti Egyetem, Budapest.

Lazar Katalin (2002): Gyertek, gyertek jatszani 1. kotet, E6tvos Jozsef Konyvkiado, Budapest.
Osvay Karolyné: Az ének-zene tanitas modszertana. Krady Konyvkiado, Nyiregyhaza, 2007.
Stark Gabriella (2010): Ovodapedagégia és jatékmodszertan, Status Kiado, Csikszereda.

9. A tantargy tartalmanak egyezése a szakhoz kapcsolédo teriileten a tudomanyos kozosség, a szakmai
szovetségek és a munkaadok elvarasaival



Népi-gyermekjatékok modszeres oktatasa az ovodai és elemi csoportokban. Az emlitett tudomanyag a
szakpedagogusok szamara magas szintli elméleti és gyakorlati képzést kinal. A pedagogusok ez altal,
szakmai tapasztalataikat és ismereteiket a leheté leghatékonyabban adhatjak at a didkok szamara. A
tananyag tartalma Osszhangban van az egyetem eldtti oktatasra vonatkozé hatdlyos normativakkal, a
tanulmanyi normakkal és az Orszagos Felsdoktatasi Képzési Jegyzékben meghatarozott normékkal. A
gyermekdalok és jatékok gazdag repertoarjanak ismerete elengedhetetlen a pedagogusok szamara az 6vodai
¢és alapfokt oktatdsban.

10. Ertékelés
Tevékenység tipusa | 10.1. Ertékelés modja 10.2. Ertékelési modszer 10.3. Suly (%) a
végso jegyben
10.4. Kurzus Szobeli A leadott elméleti anyag 50%
visszakérdezése, és annak
értékelése (jegy)
10.5. Szeminarium | Gyakorlati Az évkozben meghatarozott 50%
beadandok bemutatasa
(példatar), és azok ismerete
(jegy)
10.6. Minimalisan elvart teljesitmény: 5
Kitoltés datuma A kurzust tart6 oktaté aldairasa A szeminariumot tart6 oktaté alairasa
2024. oktdber 10. dr. Bordas Andrea drd. Benedek Arpad

Tanszéki jovahagyas datuma: A tanszékvezetd alairasa:




