A TANTARGY ADATLAPJA

1. A képzési program adatai

1.1 FelsOoktatasi intézmény Partiumi Keresztény Egyetem

1.2 Kar Gazdasag- ¢s Tarsadalomtudoményi Kar

1.3 Tanszék Humantudomanyi Tanszék

1.4 Tanulmanyi teriilet Neveléstudomanyok

1.5 Képzési szint Alapképzés

1.6 Szak / Képesités Az dvodai és az elemi okatatas pedagogiaja
2. A tantargy adatai

2.1 A tantargy neve A mozgasfejlesztés €s a testnevelés tanitasanak modszertana

2.2 Az eléadasért felelds tanar neve Dr. Lukécs Norbert Csaba

2.3 A szemindriumért felelds tanar neve Dr. Lukacs Norbert Csaba

2.4 Tanulméanyi év 111

2.5 Félév 5.

2.6. Az értékelés modja Gyakorlati+irasbeli vizsga

2.7 A tantargy tipusa Ko Sz — Kotelezo szaktantargy

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves oraszama)

3.1 Heti 6raszam 2 melybdl eldadas | 1 szeminarium 1
3.4 A tantervben szerepld Osszoraszam | 28 melybdl eléadas | 14 szemindrium 14
A tanulmanyi 1d6 elosztasa orak

Kurzus olvasasa, szeminariumra valo késziilodés

Konyvtari olvasas

Portfolio, lecketerv készitése

Egyebek

Vizsgak

NN

Mas tevékenységek

3.7. Az egyéni (nem tantervben szerepld) tanulas éraszama 22

3.8. Teljes félévi oraszam (tantervi és egyéni) 50

3.9.Kreditek szama 2

4. Elofeltételek (ha vannak)

4.1 Tantervi -

4.2 Kompetenciabeli

5. Feltételek (ha vannak)

5.1 Az elbadés lebonvolitasanak feltételei Padok. lantop. videonroiektor. internet hozzaférés

5.2 A szeminéarium lebonyolitasanak feltételei  [Tornaterem, labdak, bordasfal, tornapad egyebek.

6. Elsajatitando kompetenciak



Szakmai
kompetenciadk

C1.A specidlis, pszichopedagogiai és modszertani ismeretek felhasznalasa, értelmezése,
feldolgozasa és alkalmazasa az oktatasi tevékenységek €s az oktatasi anyagok
tervezésének teljes didaktikai megkdzelitésében.

C 2. Az oktatasi-nevelési folyamat konkrét tevékenységeinek az 6vodai és altalanos
iskolai oktatasban torténd végrehajtdsanak modszertani szakaszaira vonatkozo ismeretek
atliltetése a gyakorlatba.

C 3. Az értékelések eredményeinek rogzitésére szolgalé modellek kidolgozasa, kiilon-
kiilon és csoportokonként, a kis iskolédk / 6vodai ¢letkor sajatossagai szerint.

C 4. Az 6vodai / alapfoku oktatas kiilonféle 0sszefiiggéseiben sziikséges kiilonféle
oktatési forrasok azonositésa.

C 5. Oktatasi projektek kidolgozasa az 6vodasok / kisiskolasok / hallgatok iskolai és

C 6. Specifikus tudoményos mddszerek alkalmazasa az oktatastudoméanyban az oktatasi
problémak empirikus kutatdsa soran az 6vodasok / hallgatok osztalyaban

Altalanos
kompetencidk

CT 1. A konkrét oktatas és az oktatasi tevékenységek tervezési és értékelési feladatainak
pontossa tétele korlatozott autonomia €s képesitett segitségnytjtas koriilményei kdzott
CT 2. Egyszerl, a csapatmunkara jellemz0 feladatok megoldasa oktatasi programok
tervezésére, megszervezésére €s végrehajtasara

CT 3. Pozitiv, aktiv, kreativ és reflektiv hozzaallas, valamint kritikus szellem
demonstraldsa a tanari szakma és a sajat folyamatos képzése irant

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitandé kompetenciak alapjan)

7.1 A tantargy altalanos |Az dvodai €s az elemi oktatasban dolgozo 6vondk/tanitok képzése a

célkitlizése testnevelés és a mozgasfejlesztés oktatdsahoz figyelembe véve a tanterv
eldirasait.

7.2 A tantargy sajatos A tanterv megértésének és alkalmazasanak elokészitése az dvodai és az elemi

célkitlizései oktatésban.
A testnevelés-sport-egészségnevelés helyi tantervi fejlesztéseivel kapcsolatos
kompetencidk képzése.
A megszerzett stratégiak az 6vodai és a kisiskolai oktatashoz adaptalt oktatasi
programok tanitdsdhoz.
Fejlesztett specialis értékelési készségek az dvodai / altalanos iskolai
oktatashoz a pszicho-motoros ¢€s a testnevelés teriiletén

8. A tantargy tartalma

8.1 Eloadas

1. Téma. A pszichomotoros teriilet, a testnevelés, az bemutatas, iranyitott

Eldadas, magyarazat,

egészség ¢és a sport alapjai. felfedezés, elemzés /vita a
megfeleld tanulméanyokrol

2. Téma. Jelenlegi tanterv: tantervek 6vodaknak /

El6adas, magyarazat,
bemutatas, iranyitott
felfedezés, elemzés /vita a

altalanos iskolaknak
altalanos iskoldkna megfeleld tanulmanyokrol

Didaktikai médszerek Megjegyzések




3. Téma. Testnevelés Ora: tartalom, részei, témak, 1do,
elokészitd gyakorlatok stb

Eldadas, magyarazat,
bemutatds, iranyitott
felfedezés, elemzés /vita a
megfeleld tanulmanyokrol

4. Téma. A Testnevelés tevékenység szervezése az
ovodaban. Jaték és mozgas oOra szervezése iskolaban. A
didaktikai folyamat szervezési formai.

Eldadas, magyarazat,
bemutatds, iranyitott
felfedezés, elemzés /vita a
megfeleld tanulmanyokrol

5. Téma. A motoros készségekkel kapcsolatos
altalanos fogalmak. Alapvet6 motoros készségek és
képességek fejlesztése.

El6adas, magyarazat,
bemutatas, iranyitott
felfedezés, elemzés /vita a
megfeleld tanulmanyokrol

6. Téma: Koordinécios képesség, egyensuly, testkép,
téri orientacio érzése, ritmusérzék.

Eldadas, magyarazat,
bemutatds, iranyitott
felfedezés, elemzés /vita a
megfeleld tanulmanyokrol

7. Téma: A labdaval és nélkiile végzett gyakorlatok €s
jatékok alapjai. Akrobatikus gimnasztika; Atlétika.

El6adas, magyarazat,
bemutatas, iranyitott
felfedezés, elemzés /vita a
megfeleld tanulmanyokrol




8.1 Szeminarium

Didaktikai mddszerek

Megjegyzések

1. Téma: A mozgésos jatékok fontossaga
A hallgato feladatai:

- aktiv részvétel a tevékenységekben

- csoportos jatékok vezetése

Csoportos tevékenységek /
gyakorlat

2. Téma: Oktatasi modszerek és technikak.
A hallgato feladatai:

- aktiv részvétel a tevékenységekben

- feladatok elvégzése masokkal
egylittmitkdve

Csoportos tevékenységek /
gyakorlat

3. Téma: Tervezz - tanits!

A hallgato feladatai:

- aktiv részvétel a tevékenységekben
- az O0rdk egy részének vezetése

Csoportos tevékenységek /
gyakorlat

4. Téma: A hibdk javitasa: okok, megelézési
modszerek, betartando szempontok.

A hallgato feladatai: - aktiv részvétel a

tevékenységekben - feladatok elvégzése

masokkal egyiittmikodv

Csoportos tevékenységek /
gyakorlat

5. Téma: Differencialt megkozelités.
Lehetdségek és célok: testnevelés tevékenység
csoportokban / homogén osztalyok /
kiilonboz6 életkort csoportok/

A hallgato feladatai: - aktiv részvétel a
tevékenységekben

Csoportos tevékenységek /
gyakorlat

6. Téma: Mérés és értékelés a testnevelés/jaték
¢s mozgas 6ran. A hallgat6 feladatai: aktiv
részvétel a tevékenységekben

Csoportos tevékenységek /
gyakorlat

7. Téma. Gyakorlati 6rak a hallgatokkal. A
hallgat6 feladatai: - aktiv részvétel a
tevékenységekben Oraterv + gyakorlati
feladatok

Csoportos tevékenységek /
gyakorlat

Konyvészet.

1. Balogh Beata, Bujdosoné Papp Andrea, Fazekas Janosné, Lenkey-Toth Péter, Olvasztoné
Balogh Zsuzsanna, Palfi Sandor, Tamasiné Dsupin Borbala, Vargané Nagy Aniko. (2015).
Ovodapedagégiai médszertani kézikonyv. Debreceni Egyetem.

2. Bozsik Rozalia, Abraham Anna: Itt a jaték — Fejlesztdjatékok tematikus szoveggyiijteménye, Novum

Impex, 2010.

3. Czvetnics Rita: [tt a torna — Mozgasfejleszto gyakorlatok és jatékok gytijteménye, Novum Impex,

2012

4. Gaal Sandorné.(2004). 4 testnevelés mozgasanyaganak feldolgozasa a 3-10 éves korosztaly szamdra
5. Gaal Sandorné. (2010). Mozgasfejlodés és fejlesztés az ovodaban (Kézikonyv évodapedagdgusok




szamara. Szarvas

6. Magyar Gyorgy (2003). A testnevelés és sport elmélete és modszertana 1-4. osztdaly szamdara.
Esztergom.

7. Maxin Imre. (2002). 4 testnevelés elmélete és modszertana Dialog Campus Kiado

8. Ministerul Educatiei Nationale (2018). Curriculum pentru invatamantul prescolar

9. Ministerul Educatiei Nationale (2013). Programa scolara pentru educatie fizica CP+Cls I-1V

10. Perlai Rezsoné. (2014). Az ovodaskor fejlesztojatékai, Flaccus Kiado.

11. Pisztroka Gyongyvér. 1998. Testnevelés elmélet. Budapest Pécs. Dialog Campus Kiado

12. Totszollésyné Varga Tiinde. (2005). Mozgasfejlesztés az ovodaban — Aduprint Kft.Bp.

9. A szakmai testiilletek és a szakteriilet reprezentativ munkaltatoi elvarasainak osszhangba
hozasa a tantargy tartalmaval.
A hallgatok megismerik a pszichomotorika.€s a testnevelés alapjait. Elméleti és gyakorlati ismereteikkel

kell rendelkezniiik az alapvetd motoros készségek és az alkalmazott alkalmazhatdsag, az alapvetd
motoros képességek jatékai labdaval és anélkiil, valamint a dinamika és az erdfeszitések kezelése
teriiletén. Ismerik az iskolasok és az 6vodasok harmonikus fizikai fejlddéséhez sziikséges gyakorlatokat

¢s dinamikus jatékokat.

10. Ertékelés
A tevékenység tipusa | 10.1 Ertékelési 10.2 Ertékelési modszerek | 10.3 Ennek ardnya a
kritériumok végso jegyben
10.4 Kurzus Jelenlét 80 % Irasbeli 50 %
10.5 Szeminarium Jelenlét 80 % Tevékenységek, gyakorlati 50 %

munkak, lecketervek
bemutatasa.

10.6. Minimalis teljesitményszint Az 5-0s kovetelményei:
- Az alap kovetelmények teljesitése.

A 10-re. Magas szintli elemzés és szintézis - aktiv részvétel és gyakorlati munka - eredeti didaktikai
projekt megvalodsitasa és bemutatasa.

Kitoltés datuma A Kkurzust tarto oktato alairasa A szeminariumot tarté oktato alairasa
18.09.2024 dr. Lukacs Norbert Csaba dr. Lukacs Norbert Csaba

Tanszéki jovahagyas datuma: A tanszékvezetd alairasa:




