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Matematikai applikaciok hasznalata kisgyermekkorban

A tanuldsi folyamatban basgndlt eszkizok kil
azok az igazdn [ejlesztd eszRizok, amelyek a kiilon-
Jéle dsmereteke mély megértéséhes jarninak hoza, segi-
tik a tanulokat az pitéshen, a kiilonféle ismeretek
dssgekapesoldsat szolgdljdk, jelentdségteljesek a tanuld
szdmidra, kontrollt és  rugalmassagot  bitositanak
szdmara, szerepet jdtszanak abban, hogy a tanulik
Ertelmes  otleteket  alkossanak. Ezek ag esgkigik
7 kban nem elegendiek, fontos, hogy valamilyen
céllal, oktatdsi feladatok keretében haszndljak a gyer-
mekek, aktiy tandri irinyitdssal.
Felvetidike a kérdés, hogy a legrijabb digitdlis technoldgr-
Gk, okoseszkizok alkalmazdsa, példanl a matematikai
applikdciok hasindlata dvoddskorban hogyan illeszfe-
dik az eddigi negfigyeléseinkhez, a fent emlitett hagyo-
mdnyos dlldsponthoz, megvaldsul-e dltaluk ngyanaz, a
tapas3talatszeryés, mint ami megraldsnl a kézzelfogha-
19, konkrét tevékenységek és eszRizok dltal vagy hogyan
egdsziti ki azokat, miben mas, mit ad hozzd azokhoz?
A tanulmanyban egy rivid elméleti kitekintés utdn,
egy kutatdsrol esik 530, melyben a tavalyi évben, egy
237 fds sziildi mintdn azt vizsgdltuk, mi azg, dltaldnos
dlldspont a fenti kérdésfelvetéssel kapesolatban, a s3ii-
lok a konkrét kétkezi manipuldlissal torténd tapasg-
talatszerzést vagy a digitalis technoldgia alapi jatéko-
kat, applikdcidkat részesitik eldnyben, adjik a gyer-
mekeik kezébe. Eredmeényeink megerdsitettek abban,
hogy a kérdésfelvetés nagyon komplex, a sziilik dllds-
pontia nagyon eltérd, nincsen ko3os nevexd e féren.
Mar a kérdésfelvetés konfliktusforrishoz, veget, a szii-
lok a helyzetet nagyon kiilinbizden litjik. Majdnem
dltaldnos meglatds, hogy a 21. szazadban e mdr
elkeriilhetetlen, a digitilis miiveltség velejardja ag es3-
kozik minél koraibb hasgndlata. Megfigyelhetd, hogy
sok esetben tajékozatlansdg, kényelmi sempontok van
a hdttérben, nincsenek tisgtaban az internethaszndlat
veszélyeivel és muegtéves3ti dket gyermekeik litszolagos
Wfelidése” az appok hasindlata dltal.

Kulcsszavak: eszkiz, okoseszkiz, megértés, mate-
matikai applikdciok, digitdlis technoldgia, szamfoga-
lom, kisgyermekor.

Using Applications in Mathematics at a
Young Age

During a learning process, the most effective tools are
the ones which contribute to a deep understanding of
different knowledges, help students in building and
connecting these, are important for them, provide
control and flexibility and play a role in belping them
to think of meaningful ideas. These alone are not
enough, it is important for children to use them with a
purpose, within exercises, with active teacher gnidance.
The question arises, whether the use of latest digital
technologies, smart devices, such as the use of
mathematical applications in kindergarten fits in our
previous observations, the above-mentioned traditional
viewpoint, do they bring out the same exiperience as in
the case of tfangible, concrete activities, or how can it
complement them, how different it is, what else can they
add to it?

After a brief theoretical look at a study, there is a
word abont a study, which shows the general viewpoint
of 237 parents on the above questions, do they prefer
two handed manipulation or digital technology-based
games? Our results confirmed the complexity of these
questions, the opinions are different, there is no
common ground.

The questioning already leads to conflicts, parents see
the situation completely differently. It is a common
view that in the 21st century this is inevitable, digital
literacy means wusing these technologies as early as
possible. 1t can be observed that in many cases the
lack of information and convenience are in the
backgronnd, they are not aware of the dangers of
using the internet and the apparent ‘development’ of
the children misled them.

Keywords: device, smart device, comprebension,

mathematical applications, digital technology, number
concept, early childhood
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Bevezetés

Jelen tanulmanyban egy révid elméleti kitekintést teszlink, hogyan is jelenik
meg a matematika kisgyermekkorban, milyen életkori sajatossagokat figyelembe
vevé konkrét tevékenységek és jaték altal szerez tapasztalatokat a kisgyermek,
hogyan ¢éli 4t el6szor ezeket, milyen eszk6zok segitségével és kozvetitésével tor-
ténik mindez.

A tovabbiakban azokrdl a virtudlis manipulativ eszk6z6kedl esik sz6, ame-
lyeket a mai technoldgiailag fejlett viligban hasznalnak és javasolnak a korai
oktatasban, illetve azt is vizsgaltuk, hogy otthoni kérnyezetben, szabadidében
milyen technoldgiai eszk6z6k hasznalata javasolt, a kiillonb6z6 életkord gyerme-
kek esetében mennyi virtualis képernyShasznalat ajanlott.

1. Matematika kisgyermekkorban

A matematika alapvet fogalomrendszere barmennyire is absztrakt, mégis
mar kicsi kortdl kezdve megalapozhatd, ha a gyermek életkoranak megfeleld,
motorosan elvégzett miiveletekbdl, tényleges cselekvésekbdl indulunk ki. Ezen
muveletek bels6vé valasanak a Piaget altal feltart interiorizalédasnak készonhe-
t6, hogy az 6vodas gyermek ,,tevé- vevs” jatéka felértékel6dik a matematikai
nevelésben, és fontos szerepet kap (Zsamboki & Horvathné, 1998).

Kisgyermekkorban a matematikat a gyermek tevékenységére, jatékara, az &
tapasztalatai és konkrét, életkozeli élményeire kell épiteni, a tanitas célja élmény-
nyé tenni azt, megszerettetni velilk a matematikat, mikézben olyan eszkézoket
hasznalnak, melyek az eredményességet segitik el (Dienes, 2015, 47.).

Az évodai tevékenységek, illetve a kisiskolasok esetében a tandrak soran az
eszk6zOk hasznalata azért fontos, mert a konkrét tevékenységekre épils tapasz-
talatszerzés elsédleges, a valésagos problémak matematikai modelljeinek a meg-
alkotasa, illetve ezek gyakorlatban torténé kiprébalasa (Palfalvi, 2007).

A személyiség tevékenységben formalédik. Hasonl6 az €16 szervezethez,
amely nem el6bb fejl6dik, aztan funkcional, hanem éppen a funkciék kézben
fejlédik (Léndrd, 1971).

A kéz és a tevékenység bevondsa a gondolkodidsba nem alacsony szintd
gondolkodast jelent, hanem éppen az adott témakdrben valé absztrahalas lehe-
téségéhez vald alkalmazkodast (Szendrei, 2005, 319).

A matematikat el6szor at kell élni, ahogy magatdl felbukkan az életiinkben,
ahogy hozzatartozik mindennapi tevékenységeinkhez, életritmusunkhoz. Ez a
matematika tanuldsanak természetes modszere (Freinet, 1982).

Egyre tobbet tudhatunk meg a cselekvéses és az elméleti gondolkodas leg-
jellemzSbb fejlédési tendencidirdl, a gondolkodas elsé megnyilvanulasai manipu-
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laciés tevékenységekben, konstruald jatékokban és targyak funkcié szerinti
hasznalataban lelhetSk fel a 2 és fél eves kor tajan. Tehat képes a kisgyermek
gondolati miveletekre, de csak valds targyakkal végzett valds cselekvés formdja-
ban. A cselekvésbe agyazott gondolkodas olyan kézvetlen tapasztalatokkal,
képzetekkel szolgal, amely élményekkel és érzelmekkel gazdagodva egyre rende-
zettebb struktdrakban helyezkedik el az emlékezetiinkben. Ezeket az emlékképe-
ket djra felidézve, a targy szemléletes képével végzett maveletek (elemeire bon-
tas, magasabb szintézisbe foglalds) segitségével kialakul a képzelet sikjan mikods
elemi gondolkodasi muveletrendszer. A gondolkodasi miveleteknek van tehat
egy cselekvéses és egy képi szintje (Zsamboki & Horvathné, 1998).

Montessori (1964) pedagdgiajanak alapelve, hogy a gyermekek az 6t érzék-
szervikon keresztil, sajat maguk fedezik fel és igy sajatitanak el ismereteket.
Tananyagai lebilincsel és élvezetes gyakorlati tevékenységeket tartalmaztak,
amelyek segitik a gyerekeket a fogalmak bels6vé tételében és az 6tletek kony-
nyebb megértésében.

Bruner (1973) vizsgalta, hogy az ember hogyan reprezentalja, milyen kédok
segitségével tarolja a kilvilagbdl érkezé informacidkat.

Enaktiv sikon az ismeretszerzés egy cél elérésének érdekében konkrét targyi
tevékenységek, cselekedetek, manipulaciok révén megy végbe. Minél kisebb
gyerekeket tanitunk, annal tobb konkrét cselekvésre van szitkség.

Tkonikus sikon az ismeretszerzés szemléletes képek, illetve elképzelt szituaci-
ok segitségével torténik. Az dbrazolasi modszereket, sematikus rajzokat alkal-
mazva a feladatmegoldasok sordan mélyebb megértést érhetiink el.

Szimbolikus sikon az ismeretszerzés matematikai szimbélumok és a nyelv segit-
ségével torténik. Fontos, hogy ne tdl koran térjink at a csak szimbolikus sikra,
mert a tanulok egy osztalyon beltl soha nincsenck azonos szinten (Bruner, 1973).

A Varga Tamis-féle komplex matematikatanitdsi modszer egyik legfonto-
sabb alapelve a tanérak soran behozott eszkézok hasznalata volt, melynek célja
a konkrét tevékenységekre éplld tapasztalatszerzés. Célkitlzésel kozott megje-
lent a valésagos problémdk matematikai modelljeinek a megalkotasa, illetve ezek
gyakorlatban t6rténd kiprébalasa (Palfalvi, 2007).

A vizualis reprezentacié gyakran segit egy probléma felfogasdban, megérté-
sében, hasznalatukra tudatosan kell nevelni a tanuldkat, sok gyakorlattal, tire-
lemmel. Konkrét és vizualis reprezenticiok haszndlata nem csak az dn. lassd
tanulok, illetve az alsébb osztalyd tanuldk szamara szitkségesek. E fajta repre-
zentaciok fontosak minden tanulé szamara és hasznosak a teljes tanulmanyi
folyamat soran (Wittmann, 1998).

A kognitfv pszicholdgia kutat6i két feltevést fogalmaztak meg a reprezenta-
cidkkal kapcsolatban. Az elsé szerint 1étezik a belsé és kilsé reprezentaciok
ko6zott kapesolat, mivel a belsé reprezentaciok minéségére a kilsé reprezentaci-
6k éltal végzett manipulaciébol vonhatunk le kévetkeztetéseket. A masik feltevés
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szerint a belsé reprezentacidk Osszefiggenek, mely kapcsolat szimulalhaté a
kilsé reprezentaciok kézotti kapesolat megalkotasaval (Ambrus, 2000).

A manipulativ eszk6z6k hasznalata olyan konkrét tapasztalatokat ad, amelyek
segitik a tanulokat az ismeretszerzésben vald aktiv részvételben (Clements, 1999).

Az 6vodas gyermek szamara geometriabol annyi ismerheté meg, amennyi az
érzékszerveivel, motoros manipulacidival as szemléletes gondolkoddsaval, érzelmi
akarati bedllitddasaval felfoghat6 a szamara (Zsamboki & Horvathné, 1998).

Amit kétkezi manipulaciéval meg lehet oldani, az maradjon a konkrét esz-
kozok szamdra, ne a szamitdgépekkel végezzék el a tanuldk/ tandrok a probléma
megolddsat, mivel fejleszt6 hatdsa van a ktlénb6z6 érzékszervekre, valamint az
emlékezetre, képzeletre és a térszemléletre is. Mi is hasonlé véleményen vagyunk,
hogy az online tér sohasem fogja tokéletesen helyettesiteni a konkrét, kézzel
foghat6 eszkozoket.

Szamos kutat6 (Clements, 1999; Moyer, 2001; Swan és Marshall, 2010) azzal
érvel, hogy a manipulatfv eszk6z6k nem adjak at a matematikai fogalmak jelen-
tését. Valéjaban a tanuldknak képesnek kell lennitik arra, hogy reflektaljanak a
tetteikre, és magukat a fogalmakat is fel kell fedeznitik; ezért nagyon fontos,
hogy a tanarok segitsenck a didkoknak ,,meglatni” az anyagok és az absztrakt
szimbolumok kéz6tti matematikai 6sszefiiggéseket (Van de Walle et al., 2009).

Egy, a miszaki tertileteken dolgozé alanyokkal végzett kutatasbdl az deriil
ki, hogy a palyavalasztasuk visszavezetheté egészen kora gyermekkorukig,
Ennek megfelel6en a gyerek utjanak meghatirozasa mar a korai id6szakban
kezdetét veszi. Az interjialanyok tobb esetben megerésitették, hogy a karrierva-
lasztasukban nagy szerepe volt annak, hogy milyen mintat lattak otthon, illetve
mennyire volt timogat6 érdeklédési kortket illeten a csaladjuk. Példanl tibben
kiemelték, hogy kisgyermekként leginkdbb logikai, memdiria- és épitdjatékokat kaptak
(Olasz, 2021).

Nem mindegy tehat, hogy a kisgyermek milyen eszkézokkel taldlkozik,
milyen jatékokkal jatszik, mert ez befolyasolja majd késébbi életében, palyava-
lasztasaban is akar.

2. Technologiai eszk6z6k a korai oktatasban

2012-ben az AEA Orszagos Kisgyermekoktatasi Egyesiilete allasfoglalast
tett kézz¢é a mar kisgyermekkorban jelen 1évé technolégiardl, egyetértettek
abban, hogy az interaktiv technolégianak helye van a korai oktatasban, de hoz-
zatették: ,utmutatassal ezek a kiilénféle technolédgiai eszkézok hasznosithatok a
tanuldsban ¢s a fejlédésben. Iranymutatds nélkil a hasznalat helytelen lehet és/
vagy megzavarhatja a tanulast és a fejlédést” Hasznos ezek haszndlata vagy
inkabb art, timogassuk vagy tiltsuk az appok hasznalatat a kisgyemekkorban?
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A mai technoldgiailag fejlett vilagban a konkrét targyak mellett egyre gyak-
rabban hasznalnak virtudlis manipulativ eszk6zoket is. Clements (1999) azzal
érvelt, hogy a virtudlis manipulativ eszk6zok értelmesek és hatékonyak, mert
jobban kezelhetk, tisztabbak, dinamikusabbak, interaktivabbak és bévithet6ek.
Uj 4brazolasi formakat hozhatnak létre a matematika oktatasahoz, és Gsszekap-
csolhatjak az ikonikus és szimbolikus jel6léseket (Hunt, Nipper & Nash, 2011).

1. abra: Kézépesoportos 6vodasok Poly-Univerzum eszkoz hasznalata kézben

(forras: sajat)

A papirt és ceruzat hasznil6 tanulékhoz képest a szamitogépet hasznald
tanulék pontosabban és pontosabban dolgoznak (Gallou-Dumiel, 1989;
Johnson-Gentile et. al., 1994).

Szamos kutatas szerint a virtualis manipulativ eszkézok hasznalata pozitiv
hatassal van a matematika tanitasara és tanuldsara (Moyer-Packenham, Salkind &
Bolyard, 2008; Steen, Brooks & Lyon, 2006; Suh, Moyer & Heo, 2005). Tanitasi
eszkozként azonban a virtudlis manipulativ eszk6zok vagy hatékonyan, vagy
egyaltalan nem hasznalhaték attél fuggéen, hogy a tanarok hogyan hasznaljak
Oket az osztalytermekben. (Rosli, Goldsby & Capraro, 2015).

A fizikai kérnyezethez képest a szamitogépes kornyezet néha nagyobb
kontrollt és rugalmassagot kinal a tanuldk szamara (Char, 1989). Szamitégépes
kérnyezetben, példaul szamitdégépes programozasban, a tanulok nem hagyhatjak
figyelmen kivil cselekedeteik kévetkezményeit, ahogy ez a fizikai manipulaciok-
kal lehetséges. Tehat a szamitégépes manipulativ eszk6z6k segithetnek a tanu-
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l6knak abban, hogy épitsenck fizikai tapasztalataikra, szorosan Osszekapcsolva
azokat a szimbolikus reprezentaciékkal (Clements, 1999).

A virtudlis manipulativ eszkéz ,,egy olyan dinamikus és interaktfv, matema-
tikai objektum, amelynek technoldgia altal tdimogatott vizualis megjelenitése van,
beleértve az 6sszes programozhaté funkciét, amely lehetévé teszi annak mani-
puldlasat, és lehetSséget ad a matematikai tudas megalkotdsara” (Moyet-
Packenham & Bolyard, 2016, 16.).

Megvizsgaltuk, hogy a virtudlis manipulacids eszkézok milyen szerepet
jatszhatnak abban, hogy segitsék a tanuldkat a matematika tanuldsaban, és arra a
kévetkeztetésre jutottunk, hogy a manipulativ eszk6z6k csak a tanuldk tevékeny-
ségei és gondolkodasa dltal jarulnak hozza a tanulashoz, és mind a fizikai, mind
a virtudlis manipulaciok hasznosak lehetnek. Atfogo, j61 megtervezett oktatasi
kérnyezetben alkalmazva mind a fizikai, mind a virtualis manipulativ eszkéz6k
arra 6sztonoézhetik a tanuldkat, hogy tudasukat explicitté tegyék, ami segft nekik
az integralt-konkrét tudas kialakitasdban (Sarama & Clements, 20106).

3. Technolégiai eszk6z6k hasznalata otthon

Sok szil6 azért adja oda a telefont, a tabletet a kisgyermeknek, mert egy-
szerGen maguk sem tudjdk, mivel van dolguk. A gép nagyon sok olyat tud, amire
felnSttként mi is racsodalkozunk: gyors, érdekes, szines, mozog. Am sajnos a gép
hatasa az erés dopamintermelés miatt sok szempontbdl megegyezik a drogéval
(Uzsalyné, 2022).

A kutatok véleménye egyontetd: haroméves korig nulla képernyShasznalat
ajanlott. Gyakran hiszik azt a sziil6k, hogy mennyire koncentral a baba, holott sz6
sincs errl: transzhatas alatt all. Az okoseszkozoknek vannak elényeik, de a legki-
sebbeknek semmilyen hasznot nem nyujtanak. S6t ebben az életkorban visszafor-
dithatatlan karokat okoznak. Még a hdrom-hat évesek esetében is azt kell mon-
dani, hogy minimalis elényt tud nydjtani egy okoseszkéz. Valdjaban egy 6vodas-
nak sincs semmi szitksége a képerny6re. Ha a fejletlen idegrendszer hozzaszokik
a képernyShasznalathoz, az kés6bb nagyon sok tévut lehetSségével jar. Ez fug-
gbséget okozhat, de emellett képtelenné valhat kapcsolatok kialakitasara, sértlhet
a kotédésképessége, az 6nbizalma, az 6nértékelése. Latunk sokkal nagyobb gye-
rekeket, st felndtteket is, akiket ,,beszippant” a gép. De a legkiszolgaltatottabb a
kisgyerek, 6 ebbe n6 bele, ndla szokas alakul ki, amelyrél nem kénnyd leszokni,
mert az olyan idegpalydkat alakit ki, amelyeket kés6ébb nehéz atirni. Ezutin mar
nem okoz neki akkora 6romet a természetes jaték, a kellemes kirandulds, a mese-
mondas, sét a legnagyobb 6romforrast jelentd személyes kapcsolédas sem. Az
iskolaskoru gyermeknek napi két-harom 6ra szabad mozgasra lenne sziksége, és
akkor még nem beszéltink a felfedez, sokféle ingert, sok érzékszervet bevond,
sok tarsas helyzetet atélteté foglalkozasokrol, jatékokrdl (Uzsalyné, 2020).
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Iskolaskorban mar helye lehet a géphasznalatnak, de legfeljebb egy-masfél
oOrara, azt is megszakitasokkal, a sziil6 altal vezetve, edukacios programokat hasz-
nélva, szlréprogramokat beiktatva. A talzott géphasznalat veszélyeit legalabb
olyan intenzitassal kellene reklamozni, mint annak idején mondjuk azt, hogy sok
vizet kell inni, mert a szervezetnek szitksége van a sok folyadékra. Serdtlékorban
is ott kell dllnia a szilének a hattérben, hogy a gyerek j6l tanulja meg hasznalni
a gépet. Az elvont gondolkodds strukturai csak 12 éves kor koril alakulnak ki.

A pszicholégia, az idegtudomany, az orvostudomany sokat tud az emberi
agy muikodésérdl — a techcégek semmi mast nem csinalnak, mint felhasznaljak
mindezt sajat tzleti érdekiitkben. Komoly szakemberek professziondlisan dol-
goznak a fejlesztéseken.

A francia oktatas 15 éves korig alapvetSen tiltja az iskolai mobilhasznalatot.
Tarthatatlan helyzet alakult ki, az oktatas szinvonala drasztikusan zuhant. T6bb
iskoldban médiamentes Gvezetet alakitottak ki (Uzsalyné, 2022).

Kutatasi moddszer és adatok

Kutatisi kérdése: feltard, primer kvalitativ kutatasunkban azt vizsgaltuk,
hogy az 6vodaskora gyermekek sziilei a konkrét kétkezi manipulalassal t6rténd
tapasztalatszerzést vagy a digitalis technoldgia alapd jatékokat, applikacidkat
részesitik elényben, adjak a gyermekeik kezébe, és ha igen, akkor hogyan korla-
tozzak, felugyelik, szdrik ezt a folyamatot?

Mivel iskolaskorban mar helye lehet a géphasznalatnak, korlatozva, megsza-
kitasokkal, a sziil6 altal vezetve, edukacios programokat hasznalva, sziréprogra-
mokat beiktatva, kivancsiak voltunk, hogy a kisiskolas kora gyermekek sztlei ott
allnak-e¢ a hattérben, hogy a gyermek tudatosan, jol tanulja meg hasznalni a
gépet, tanitdsi eszkézként és ne csak ,logjon a telefonjan®, cél nélkil, figedvé
valva ezaltal.

Kivancsiak voltunk tovabba, hogy melyek azok az appok, amelyeket gyak-
rabban hasznalnak, és mi alapjan valasztanak, milyen tartalmakat (f6leg milyen
matematikai tartalmakat), ismereteket sajatitanak el ezek altal.

Azt feltételezzik, hogy a szil6k allaspontja nagyon eltéré lehet, nincsen
koz6s nevezd e téren. Az alabbi el6feltevéseket vizsgaljuk jelen kutatasban:

H1: Az 6vodaskoriak sziilei nem tamogatjak az appok hasznalatat, mig a
kisiskolasok sziilei mar engedik hasznalni a kilénb6z6 virtualis manipulacids
applikaciokat.

H2: A kisiskolasok sziilei nem feligyelik, nem szirik, nem korlatozzak
megfelel6képpen az appok hasznalatat.

Mintavétel és modszertan: a véletlenszerien, holabdamddszerrel elért
N=237 {6s szuléi minta nem reprezentativ. A kvalitativ kutatasi cljaras soran a
szul6k valaszait elemeztik a feltett nyilt kérdésekre.
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Kutatasi eredmények

Arra a kérdésre, hogy a megkérdezett szil6k timogatjak-e a matematikai
appok hasznalatat, életkortdl fiiggetlentil, a fent bemutatott mintavételi eljaras
soran elért szUil6k valaszait vizsgalva a kovetkezd, 1. tablazatban talalhaté meg-
oszlas figyelheté meg:

1.tablazat: A kisérletben résztvevok valaszainak megoszlasa

SzulSk (6sszesen) N=237(100%)
I. csoport: tdimogatja az appok hasznalatat 160 (67,51%)
II. csoport: nem timogatja az appok hasznalatat 65 (27,42%)
I11. csoport: semleges, nincs hatirozott valasza a kérdésre 12 (5,06 %)

Forras: sajat szerkesztés
A hipotézisekre reflektalva:

H1: azt tapasztaltuk, hogy ugy az évodaskoriak sztlei, mint a kisiskolasok sziilei
tobbségben, kozel kétharmaduk tdimogatja az appok hasznalatat, igy a hipotézis
csak részben teljestlt. Mi is azt feltételeztiik, hogy a kisiskolasok sziilei engedik
hasznalni a kilénb6z6 virtualis manipuldcids applikacidkat, de az évodaskoraak
esetében meglepetést okozott a kapott eredmény, nem teljestilt a feltételezés,
miszerint ezek a szul6k kortltekintébbek és figyelembe véve az életkori sajatos-
sagokat, nem tamogatjak az appok hasznalatat. A kutatds sordn arra is fény
deriilt, hogy azok a sziil6k, akik a jarvanyhelyzet el6tt még figyeltek erre, a home
office miatt, hogy tudjanak otthon dolgozni a gyerekek mellett, megengedték
gyermekeiknek a hasznalatot, feliigyelet nélkul, a gyerekek kiléndsebb tanitdsi
cél nélkil hasznalhatjak ezeket.

Olvasvan azoknak a sziil6knek az érvelését, akik tdimogatjak az appok hasznala-
tat, a kévetkez8képpen Gsszegezhetjiik ezeket a nyitott kérdésekere adott vala-
szaik alapjan:

1. A sziil6knek meggy6z6désiik, hogy a mindennapok és a gyermekek
fejlédésének elengedhetetleniil részesei az applikaciok. Arra hivatkoznak
tobben, hogy ez a 21. szazad és ha igy van. akkor pedig mar jobb, ha olyan dol-
gokkal jatszanak, aminek van értelme. Volt olyan sztl6, aki azt mondta, hogy az
ovodaskoru gyerekeinek beirja 6 az altaluk valasztott témat a keresSbe, és 6nal-
léan letdltik (adott esetben torlik is, ha nem kell) a nekik tetszé appokat.
Szerintitk a mai vilagban mar pont az a rossz, ha teljesen elszeparaljuk a gyere-
keket kutytiktSl, mert 6k mar ebbe nének bele. Azt a sziil6t, aki nem engedi a
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gyerekének az appok hasznalatat, korlatolt gondolkodasunak nevezik néhanyan,
allitvan, hogy ezt nem kell raerdltetni masokra. Sokan emlitik azt, hogy megkii-
I6nboztetés fogja érni azokat a gyerckeket a kozosségben, akiket a sziilei eltil-
tanak a technolégia elél, mert ha oda nének, ki fogjak gunyolni, hisz az
okostelefon hasznalata hozzatartozik a mindennapokhoz, ezt el kell fogadni.
Akdrmennyire is nem szeretnénk, a mai gyerekek sajnos ebben a vilaghan nének
fel, nem tehetjiik meg, hogy elzarjuk elSlik a technoldgiai eszkbzoket. A digitali-
zalt tarsadalommal ismerkedni kisgyermekkorban nem hatrany, ha a hasznos -és
ckkor még a féként fejleszt6- programokkal ismerkednek meg a gyerekek. Sokan
megemlitik, hogy ,,minden online megy”, a tanulas az iskolaban, a fejlesztés, logo-
pédia az 6vodaban, munka a munkahelyeken! Ebbe sziletnek és nének bele a
gyerekek, ez szamukra természetes mar. Ha kiskorban a gyerekek megtanuljak a
kitytik hasznalatat, konnyedén boldogulnak kés6bb is a digitalis vilagban.

Aki a mai vildgban megfosztja a gyermekét mindenféle elektronikatdl, az egyal-
talin nem segit a gyerekén, ugyanis ez az 4j generacié a szamitogépek vilagiban
fog felnéni és nagyobb eséllyel lesz belSlik programozé és webdizajner, mint
cipész. Ebben a vilagban a tradicionalis jatékok mellett az elektronikaval is meg-
baratkozik a gyerek, és lehet, hogy éppen ezért valamikor haszna is lesz bel6le,
a szamitogépes tudas, a videojaték egyaltalin nem zarja ki a szabadidén vald
kétetlen jatékot. (,,A jatszotér attdl nem szinik meg...”)

2. A sziil6knek meggy6z8désiik, hogy az applikaciok fejlesztik a gyerme-
ket. A nyelvtanulassal kapcsolatban érzik sokan nagyon hatékonynak a megfe-
lel6 appok hasznalatat, (mesck, dalok hallgatasa soran a kicjtése javul és a sz6-
kincse gyarapodik a gyermeknek), a illetve még azt jegyzik meg sokan, hogy az
1- 10-ig valé szamolasra az app tanitotta meg a gyermeket. Hasonloképp, a
nyelvtanulas mellett a logikai jatékok hasznalatat tartjak hasznosnak. A szilSk
érvelései kozott talalunk olyanokat is, hogy az 6vodaban is hasznaljak egy konk-
rét cél érdekében ezeket, pl. egy olyan app, amely az iranyokat tanitja a gyerekek-
nek, 6vodapedagogusok fejlesztették kimondottan az ovis gyerekeknek, akik ily
médon is a gyerekek fejlédését tartjak szem el6tt és persze a mai kornak is sze-
retnének megfelelni.

3. Az appok segithetik a felzarkoéztatast. Ha egy gyermek nem boldogul pl.
matematikabol, lehet keresni neki egy alkalmazast, amivel gyakorol, és észrevét-
lentl, mivel sok ,,dicséretet”, azaz motivaciot kap, felzarkézik (az appok haszna-
lata soran, hangosan és feltinéen ,,jutalmaz” a program, lehet, hogy gyakrabban,
mint a pedagbgus).

4.Sajatos igényd gyermekek fejlesztése esetén a szakemberek, maguk a gyogy-
pedagogusok sok esetben a tabletes fejlesztést ajanljak, az iskolaban is hasznal-
jak (pl. autista gyermekek esetén sokat javulhat a gyermek kéz finommozgasa,
meg a szem-kéz koordinacidja).
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A korai fejlesztésben résztvevd pedagdgusok is haszndljak a tabletet a gyerekek
fejlesztésére. Van j6 néhany olyan applikacid, ami segiti a kisgyerekeket (pl.
beszédfogyatékos gyermekeknek is léteznek mar remek fejleszté alkalmazasok.)
5. A szul6k tobb kilf6ldi orszagra hivatkoznak (pl. az Egyesilt Kiralysigra),
ahol 4 éves kortdl interaktiv oktatas van tableten is és szamitogépen is, ,mert haladnak
a korral”. De emellett sok minden mast is tanulnak. Kanadaban a gyerckeket mar az
els6 iskolai évben tanitjak szamitdgépet kezelni és a masodikosokat mar ,,.kédolni”
is, nagyon alapszinten. A sok alkalmazast az iskola is hasznalja, f6leg matekhoz (pl.
egy app a tortszamok absztrakt fogalmat prébalja elsajatittatni egy 4 éves gyerekkel).
6. A sziil6k szerint a tanaroknak sziikségiik van fejlédésre a technologidk
hasznalata terén.

»Ha van jo oldala a covidnak, akkor az ez, hogy kicsit digitalizdlddnak a tandrok is, akik
eddig ezt nem akartik.”

7. A pandémia 14j helyzetet teremtett, felboritott szabalyokat, a sziiléknek a
lezaras alatt nagyon is jol jott, hogy szépen eljatszottak a gyermekek az appokkal,
magukban, mig 6k ottthon dolgoztak. A pandémia alatti home office helyzetek
mutattak meg, hogy ma mar kikeriilhetetlen az informatika vilaga.

8. Van, amikor a szill6 tud egy j6 okot arra, hogy miért is j6 és néha elengedhe-
tetlen a haszndlata: pl. hosszu utazds esetén, orvosnal varakozas, komplex orvosi
vizsgalat soran, vagy mert a sziilének dolgoznia kell és nem tud a gyerckekkel
foglalkozni. Vagy egy j6 példa, hogy egy gyermek egy applikdcid segitségével
amibta gyégyithatja az allatok fogait, azéta hajlandé 6 maga is elmenni a fogos-
voshoz.

Azon szul6knek az érvelése, akik nem tamogatjak az appok hasznalatat, és akik
odafigyelnek tudatosan arra, hogy ne hasznalja a gyermeke a telefont:

1. Minél késébb talalkozik egy gyerek az appok vilagaval, annal jobb neki és a
szilleinek is. A témdban szakemberek (gyermekpszicholégusok, pedagdgusok,
programozok stb.) véleménye ugyanis egyontetien az, hogy 6vodas kora gyerek-
nek az ég vilagon semmi szitksége sincs, semennyi kitylizésre sem. A legjobb
fejlesztés a (szabad levegén vald) szabad jaték. A gond a tévé el6tt és a telefonnal
is az, hogy virtualis. Az 6 fejlédestikhéz még lathatd, tapinthatd, szagolhat6(l), a
lehetS legtobb érzékkel felfoghaté inputok kellenck.

A mozgasnal nem fejleszt jobban semmi. Kisgyermekkorban (6vodaban) a

szabad jaték, manipulacid, nagymozgas, finommotorika fejlesztése sziikséges,
sok-sok koz6s beszélgetés és jaték a csaldddal, baratokkal.
2. Az appok hasznalata nagyon hamar fliggévé teszi Sket, és nem tesz jot, kis-
gyermekkorban kimondottan karos. Az iskolas korba lépve pedig a sziilének a
feladata, hogy megtanitsa a helyes hasznalatra. Az idegrendszerik nem all
készen atra a rengeteg képi/hangi ingerre.
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3. Azok a gyermekek, akik akkor kezdenek el szamitégéppel barmit is csi-
nalni, amikor informatika 6rajuk lesz az iskolaban, semmi hatranyt nem tapasz-
talnak abbdl, hogy el6tte nem talalkoztak kiitytkkel.

A masodik hipotézistink:
H2: A kisiskolasok sziilei nem feliigyelik, nem szirik, nem korlatozzak megfele-
16képpen az appok hasznalatat.

A masodik hipotézisiink bizonyitast nyert, a megkérdezett szil6k tobbsége
nem feliigyeli, hogy mit és mennyit hasznal a gyermek, ami feltint, hogy nem
féltik egyaltalan gyermekeiket az internethasznalatt6l, nincsenek tudatiban a
veszélyeknek, aminek ki van téve egy telefont hasznald, internetes applikaciokat
boéngész6 gyermek. Van, aki odafigyel arra, hogy csak kotlatozott idében, letdl-
tott tartalmakat nézhessen a gyereke (37%), de 6k vannak kevesebben, mig a
tobbi szil6 nem figyel erre.

A korlatozassal kapcsolatban, van aki megemliti, hogy a sziilén all, hogy ezt
megfelels korlatok kozott tartsa. (4 lnyeg a mértéken van.”) A WHO ajanlasa 4
éves korban maximum 1 6ra, de van, aki szerint naluk legtébb napi £él 6ra.

A mintaba bekerilt sok olyan szil, aki jobban ralat, mert éppen programo-
26, pedagbgus vagy gyermekpszicholégus, mozgasfejleszts. A programozé sze-
rint az atlagembernck fogalma sincs az online tér veszélyeir6l, 6 emiatt
tavoltartana a kisgyermekeket az internetes appoktdl.

Szerinte az internet tele van szexualis ragadozokkal és kulénb6z6 beteg
emberekkel, akik célirainyosan gyerckekre vadasznak. Az egyetlen j6 védekezés,
ha a szil6 nem egy IT zseni, az az, ha a gyercknek nincs sajat kiityije és ha szi-
161 felugyelet nélkil (azaz amikor a szil§ is, végig vele nézi a monitort) nem
netezhet. A gyerekvédelmi szoftverek nem teljeskértick. Még a babanézé moni-
torokat is gyerekjatek feltérni.

A fejlett allamokban mar az iskolaban elkezdik tanitani, és masodikban mar
kédolni tanitjak Sket. Szépen, struktaraltan, életkorhoz javasolt screentime-ra
odafigyelve ésjol felépitve. JellemzSen valami egyetemen lefejlesztett alkalmazassal /
médszerrel. ,Nalunk az emberek wifire csatlakozott telefont adnak mar az egy
éves gyereknek is (pedig 2 éves kor alatt a nemzetkdzi ajanlasok kifejezetten nulla
perc képerny6idét mondanak ennek a korosztalynak), aki azon egyedul youtube-
ozik, vagy valami ,mené“ gyerek jatékot/appot jatszik, nyomkodja. Es errdl
mondjak egymasnak az anyukak, hogy fejleszté (de igazabdl ezek jellemz&en
inkabb gyereket lefoglalé dolgok, afféle online babysitter). Tudok egy fejleszt6rol,
a Scratch junior. Tabletre vagy pc-re lehet letdlteni és idealisan offline j6 hasznal-
ni, a koranak megfelel$ idSlimitek betartasaval (pl. napi 15 perctdl indulva max
16raig elmenni, fokozatosan), 5-7 éves kor kozt, tudtommal rendben van. Az
MIT-n fejlesztették. Az MIT a viligon a legjobb hird egyetem programozé képzés
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témdban, az ott végzett programozok a legkeresettebbek a nagy tech cégeknél, az
ott oktaté professzorok irjak a legfontosabb egyetemi oktatéanyagokat — mi is az
MIT-s tankényvekbdl tanultunk pl. algoritmusokat az egyetemen.”

A pedagdgus szul6 szerint se ceruzat fogni, se szinezni, festeni nem tudnak
a gyerekek, az oviba pelenkaba kertilnek be, persze beiratkozasnal a telefont
kapja meg, mert az lekéti, amig anya beszélget. Szabalyjatékokat kerilik. Kevesen
tudnak konstrudlni, LEGO-bdl alkotni. Lehet fejleszteni tablagépen, de okosan.
Minden egyéb utan.

,,Ovodapszicholégusként azt mondom semmilyet. Egyaltalin! Nagyon durva
fiigebséget okoz ¢és borzaszté hatassal van a gyerekek idegrendszerére. A
Szilikonvélgyben kb 14 évesen kapnak okostelefont el6szor a gyerekek a keziikbe.”

Van, amikor a kisiskolas sziil6je szerint a tudatos felhasznalds megtanitisa a
megoldas, fejlédni kell a korral. Egy 10 éves gyerekkel megfel6en kommunikalva,
elmagyardzva, meg lehet értetni vele, hogy mire vigydzzon, miért nem lehet
facebookja fidkja ennyi évesen, mert ,,bekertilnek az iskolaba, valogatas nélkil
Omlik rajuk az olyan gyerekektdl, ahol ez nem szamit. Jobb, ha fel vannak készit-
ve hogyan kell jol hasznalni ezeket a kutylket és az internetet, kilénben a
,»sohasemmit” elvet alkalmazé szils egyszercsak azzal szembesil, hogy a draga
kis angyalkaja tobbet latott az iskolai sziinetekben mintsem anyu legmerészebb
fantaziajaban is el6fordult volna.”

Kovetkeztetések

A probléma nagyon komplex, mar a kérdésfelvetés konfliktusforrashoz
vezet, a szilSk a helyzetet nagyon kilénboézképpen latjdk. Majdnem altalanos
meglatas, hogy a 21. szazadban ez mar elkertilhetetlen, a digitalis mtveltség vele-
jardja az eszk6zok minél koraibb haszndlata. MegtigyelhetS, hogy sok esetben
taj¢kozatlansag, kényelmi szempontok van a hattérben, nincsenck tisztdban az
internethasznalat veszélyeivel és megtéveszti Gket gyermekeik latszoélagos ,,fejlé-
dése” az appok hasznalata dltal, a sziilének meggy6z&dése, hogy az applikaciok
fejlesztik a gyermekét.

Meglep6en tapasztaltuk, hogy igen korai korban hasznalhatja a megkérde-
zett szul6k t6bbségének a gyermeke a telefonos appokat, a tabletet. Az els
hipotézisiink nem teljestil, mi azt feltételeztiik, hogy az évodaskoriak sziilei nem
tamogatjak az appok haszndlatat, mig a kisiskoldsok sziilei mar engedik hasznalni
a kilénboz6 virtualis manipulacids applikaciokat.

Volt olyan sziil8, aki el volt ajulva attdl, hogy a gyermeke az applikacié altal
mar tud szamolni, akar egy idegen nyelven. Az nem kertl emlitésre, hogy e
mo6gbtt nincs igazi szam mennyiség érzet, sok esetben a gyermek, mint egy mon-
dokat, fel tudja sorolni egymast kévetSen a szamokat, ami nem azonos a szam-
fogalom és a mennyiségfogalom kialakuldsaval.
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Kiderilt, hogy kilénbféle esetekben (pl. autizmus spektrum zavaros gyet-
mekek) a szakember

ajanlata alapjan hasznalnak a gyerekek kilonféle appokat.

A masodik hipotézisiink, miszerint a kisiskolasok sztilei nem feltigyelik, nem
szurik, nem korlatozzak megfelel6képpen az appok hasznalatat, bizonyitast
nyert, a megkérdezett szil6k tébbsége nem feliigyeli, hogy mit és mennyit hasz-
ndl a gyermek, ami feltdnt, hogy nem féltik egyaltalin gyermekeiket az internet-
hasznalattdl, nincsencek tudataban a veszélyeknek, aminek ki van téve egy telefont
haszndlé, internetes applikiciokat bongész6 gyermek. Van, aki odafigyel arra,
hogy csak kotlatozott id6ben, letdltétt tartalmakat nézhessen a gyereke (37%), de
6k vannak kevesebben, mig a t6bbi szil6 nem figyel erre.

Csak t6bbségében azok a sziil6k 6vjak, hasznaljak tudatosan, feltigyelve, és
késleltetik lehetdleg az appok hasznélatat, akik szakmdjuk révén tisztaban vannak
ennek minden részletével, de 6k nagyon kevesen voltak, tobbnyire pedagoégusok,
6v6nok, pszicholégusok, gyermekpszichologusok, illetve programozék.

Legtobbszor az idegennyelvet oktatd appok hasznalata lett emlitve, tovabba
a szamolast, matematikat gyakorl6 logikai jatékok a leggyakrabban hasznalt
appok.

A szil6k t6bbsége még tobb virtualis eszkoz hasznalatot is timogatna, s6t
a tanarokat sok esetben ugy itélik meg, mint akik nem tartanak 1épést a korral,
pedig errdl fog szolni a gyermekeik j6véje, ebbe nének bele: Ha van jo oldala a
covidnatk, akkor az ez hogy kicsit digitalizdlddnak a tandrok is, akik eddig ezt nem akartifk.

Majdnem minden applikaciét tamogatd szuld arra hivatkozik, hogy ez a 21.
szazad és 1épést kell tartani, mert ha nem, akkor a gyermeket megkiilonbéztetés
fogja érni az iskolaban a tarsai miatt, akik jartasok mar ebben és gunyolddas tar-
gyai lesznek.

Végezetil alljon itt harom sziléi alldspont:

Egy programozé szulé véleménye: ,,Amirdl azt hiszi a laikus t6bbség, hogy
fontos, azok a skillek mind teljesen alkalmatlanok példaul a programozashoz.
Amiken a sziildk el vannak amnlva, hogy ,mi mindent tnd ez a 12 éves csemete”, az nem a
lényegi tudds. A szoftvercket fejleszté szakemberek tomegei tervezik azért, hogy
intuitfvan hasznalni tudjak Oket. Egy hét alatt meg lehet tanulni egy teljesen
bonyolultnak szamité pl. 3d modellez6 szoftvert hasznalni, ha valaki megtanult
jol tanulni. De sajnos kevesen tanulnak meg jol tanulni. Sot, exek a jatékok pont az ellen-
kez0t tanitiak a gyereknek agzal, hogy folyamatos ingert bigtositanak minimdlis
energiabefektetésért cserébe. Ami a lényeg lenne, az ajanlott appok kiziil, azt kb senki nem
tanitja a gyerekeknek. A szdamitigépes logikdt, s3oftvertervezést egyébkeént fa jdtékokkal (pl.
a learningbeantiful weboldalon van inspiricid), vagy legdval (mar t5bb duplo is igy lett kifej-
lesztve, pl. az dvodai coding express) csoddlatosan meg lebet tanitani. A tarsadalom lényegi
része gy irastudatlan digitalisan, hogy kizben bugynta appokkal miilatia az idejét.”
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Melléklet
1. Amikor a sziilének meggy6z6dése, hogy az applikaciok fejlesztik a gyermekét:

Zs: 4 és 6 éves lanyaim vannak, befrom az altaluk valasztott témat a keresébe, és
6nalléan letoltik (adott esetben torlik is, ha nem kell) a nekik tetszé appokat.
Vannak ezek az xy evolution appok (mindenféle él6lényeket lehet tenyészteni
benne), allatgondozés jatekok, tojaskikeltSs jatékok, mindentéle allatos puzzle,
szinez6k. A nagyobbiknak mar logikai jatekokra is igénye van, ugy, hogy ilyen
candy crush saga-szerd jatekokkal jatszik, illetve a Make me angry nevi appot, na
azon kiélik a trollkodos hajlamaikat. Fin egyaltalin nem tiltom t6liik, mert csak
kinjukban jatszanak ezekkel, ha nem tudunk kimenni, vagy talporogtek az egy-
massal valé jatékban és kell egy kis nyugi. Az ovizarlat alatt nagyon is jol jott,
hogy szépen eljatszottak magukban, mig én home officoltam itthon.

M: A sztlén all, hogy ezt megfelelé korlatok kozott tartsa. Nekem az angolt
telefonon tanuljak, nagyon hatékony. (5 és 3 éves) Igaz, az egyik fizetSs, a Helen
Doron. Nagyon szeretik. Sokat tanulnak belSle. Puzzle, minden van benne.

E: Ez a 21. szdzad és ha igy van. akkor pedig mér jobb ha olyan dolgokkal jat-
szanak, aminek van értelme. A tv miatt érdekes annyira nem aggddnak mar az
emberek, pedig szakemberek azt sem szeretik. Appok, amiket hasznalunk:
minion rush, tetri , mayhong, angol...

M: 1,5 éves kora 6ta van a flamnak sajat tablete. Ett6l még ugyanugy jatszik, kint
van 6rakig, legdzik, rajzol, futkos, stb! Nem kell a korlatolt gondolkodast raerdl-
tetni masokra. S6t, meg lehet kévezni, de vasarnap reggel, mikor felkelnek 6:30-
kor, keztkbe szoktam adni a youtube kids-et és szundizunk még kicsit apaval
mellettiik, 3 és 5 évesek.

A: 7,4, 2 évesek, persze mindent hallok, amit csinalnak, meg itt vannak mellet-
tem, de mennyire j6 mar mondjuk hétvégén nem 6-kor felkelni. Kicsit szikos
ilyenkor mar az agy, de akkor is olyan jol esik még az a kis szundizas, pihenés.

N: Nekens mindkeét lanyom 2 évesen kapott tabletet, a YouInbe csoddkra képes. 3 évesen nemr
csak magyaril, de angolnl ismerték a szdamokat, betiiket és sgineket. eliigyelet mellett nézhetik

A: Az én fiam telefonrdl tanult meg angol szavakat énekeket. 4 éves, semmi baja.
Szereti. Néha megkapja kezébe, meséket néz és az dsszes jaték meg van telefo-
non. 2 évesen 10-ig megtanult MAGATOL szamolni. Mi meg csak néztiink, mert
se én, se az apja nem tanitottuk meg. Szineket ugyszintén elmondja. Es mar azt
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mondja, ha szélok neki és nem érti: what? meg ha olyat mondok pl. rakjon rendet
azt mondta; Oh my god. Nagyon sokat tanult rajta. Az apjanak se tetszett, azdta
belatta, biiszke mesélte, hogy magatdl tanulta meg telefonrol.

V: Az én 5 évesem és 3 évesem angolul jatszanak, mert a meséket, dalokat ango-
lul szeretik hallgatni (nem én kértem téluk), és megtanultak kézben a nyelvet.
Imadjak a logikai jatékokat. Pl. Vlad and Niki. Rengeteget vannak jatszotéren, az
udvaron is, de ha a hazban vannak, akkor egybdl keresik a neten, hogy pl. amit
az udvaron lattak bogar, madar stb...hogy hivjik stb...

Gy: Az én 6vodas gyerekeim a Youtube-ot nézve tanultak meg angolul szamolni
és a szineket.

K: A nagyobbik fiamnak valahogy a formabedob6 sehogy sem akart menni mas-
tél évesen sem. Gondoltam egyet, letltéttem egy formabeilleszté appot, ahogy
azt megértette, at tudta fejben rendezni a térbeli valtozatot is és nagyon megsze-
rette mindkett6t. Addig csak hajigalta, mert nem ment neki. Szerintem mindkét
oldal erésen sarkit mikor érvel a kitylzés vagy a nem kityizés mellett.
Egyszertien cask nincs 2 egyforma gyerek, nincs 2 egyforma szulé.

B: Szerintem a mai vilaghan mar pont hogy azzal csesztink ki a gyerekkel, ha tel-
jesen elszeparaljuk a kutytuktSl! Igen, kicsit rossz belatni, kicsit t6link idegen, de
6k mar ebbe nének bele. El kell fogadni. Ein is odaadom a gyerekemnek a telefont
(5 és 9 évesek), de az NEM fejleszt! és igen, van amikor jol jon, ha van, mert az
koti le Sket Akarmennyire is nem szeretnénk a mai gyerekek sajnos ebben a vilag-
ban nének fel, nem teheted meg, hogy eltiltod a technolédgia elél, mert ha oda
nének, ki fogjak gunyolni. Régen is voltak gunyolasok, tudom, csak atélni nem a
legjobb. Ha ktlénc vagy, mindenki kinevet kibeszél stb... nem egész nap a telefont
nyomkodjak a gyerekek, de napi 1-2 6rara miért ne kaphatnak meg? (Attél hogy
te mar felnétt vagy) itt mar a mindennapokhoz hozza tartozik SAJNOS!

I: A fiamat mar 4 évesen érte megkilonboztetés azért, mert neki nincs xboxa?
Kinevették, mert nem tudott jatszani vele. Egy picit sirdogalt, aztan annyit mon-
dott: menjiink ki jatszani. Ez varhaté a jovében sajnos. Azéta 2x a héten jatszhat
a telefonnal 1-1 6rat. Bogyé és Baboca, lego duplo alkalmazassal . Eddig azt se
tudta, hogy lehet a telefonon jatszani. Egyébként jobb, mintha mesét nézne, tény-
leg j6 kis logikai feladatok vannak. Pl. a duplos alkalmazason. Ebben az évben
veszink egy xboxot. Ugyanigy, korlatok kézétt hasznalhatja majd.

Egyébként épp a pandémia alatti home office helyzetek mutattak meg, hogy ma
mar kikertilhetetlen az informatika vildga. Rdadasul rengeteg — valéban fejleszts
— alkalmazas 1étezik, nyelvtanulas, stb.
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M: Mikor minden online megy?! A tanulas az iskolaban, a fejlesztés, logopédia az
6vodaban, munka a munkahelyeken! Ebbe sziiletnek és nének bele a gyere-
kek! Ugyhogy 1Q kaland nagyon jo!

M: Ki tudja, par év mulva nem-e csak digitalis e-book-ok lesznek? Ha kiskorban
megtanuljak a katyiik hasznalatat, kénnyedén boldogulnak késébb is a digitalis
vilagban. A jatszotér nem szinik meg. Az enyémek folyton levegén vannak, de
mellette persze, hogy becsuszik a tablet is.

M: Mi nem kiitytztink egyaltalan, hatranyként emliteném viszont, hogy a maso-
dikos fiam a Minecraftot és a Super Mariot csak a Lego-katalégusbdl ismeri, és
rossz érzés szamdra, hogy nem tud részese lenni a kiityt-alapu sulis jatékoknak/
beszélgetéseknek. Es persze nyilvan a digitalis oktatis is csavar egyet ezen az
egész helyzeten. Széval csak azt mondom, hogy mindenki csindlja ugy, ahogy a
legjobbnak latja, ahogy a gyermekénck szerinte a legjobb. (A legnagyobb igyeke-
zet ellenére valahol tgyis elszurjuk.:))

B: Az Hgyestlt Kiralysdgban 4 éves kortdl interaktiv oktatas van tableten is és szami-
togépen is. Mert haladnak a korral. De ez mellett sok minden mast is tanulnak.

C: kisfiam nem volt 5 éves, elkezdett egy iskolat, ami 6védasoknak van.
Atmentink online oktatasba. Tableten tanul, 2 6rat. Na most akkor???? Minden
nap kell tablet/laptop.

E: Ha van jo oldala a covidnak akkor ag ez hogy kicsit digitalizdlddnak a tandrok is, akik
eddig ezt nem akartifk.

V: En sem értek egyet a sok-sok kiitytivel, mert az én 4 évesem szivesen jatszik
massal, am videdkat néz. Kreativ csatornakat, Ruby szivarvaniaban, Cry Babies
sorozatok ¢és nagyon szereti Erdélyi Monikat és a lanya koz6s videoit. Viccesek,
otlet gazdagok. Ugyhogy nélunk ez van.

I: Nalunk (Kanadaban) a gyerckeket mar elsé évben tanitjak szamitégépet kezel-
ni és a masodikosokat mar ,,kédolni” is, nagyon alap szinten. A sok alkalmazast
az iskola is hasznalja, téleg matekhoz. En annyira nem ismerem a magyar alkal-
mazasokat, de van egy olyan fizetSs alkalmazas, amit a Quebec-i egyetemen fej-
lesztettek ki és apropénzbe keril, a tort szamok absztrakt elvét megérteti egy 4
éves gyerekkel. FelhSket Iehet nézni, sét kell, meg fakockazni és festeni, rajzolni
is, de aki a mai vilagban megfosztja a gyermekét mindenféle elektronikatél, az
egyaltalan nem segit a gyerekén, ugyanis ez az Uj generacié a szamitégépek vila-
gaban fog felnéni és nagyobb eséllyel lesz belSlik programozé és webdizajner,
mint cipész. Féleg a mostani Covid inditotta gazdasagi forradalom utan. Nem
fog a gyercknek leesni a feje, ha hetente par percet eltolt egy kis alkalmazassal,
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s6t! Ebben a vildgban a tradicionalis jatékok mellett az elektronikaval is megba-
ratkozik a gyerek, és lehet, hogy éppen ezért valamikor haszna is lesz beléle, f6leg
a Covid utani gazdasagban! A szamitégépes tudas, a videojaték egyaltalan nem
zarja ki a szabadidén valé kétetlen jatékot.

E: Baratn6m megkért hogy gyakoroljak a 2. osztalyos leanyzéjaval, mert 6 mar
mindent kiprébalt, a gyerkSce utalta a matekot, kerestem neki egy alkalmazast, ami-
vel matekozhatott (el6tte nem igazan szamitégépezhetett) annyira élvezte, hogy ott
tlhet és matekozhat, hogy onnantdl 6 is kérte hadd gyakoroljon és a 2-es matekbdl
most 4-es, 5-6s, szoval az éremnek két oldala van, persze ne iltessitk a magunk
kényelme miatt gépek clé Sket, de ez a jové6 és fejlesztd hatasa is van...

K: Ez mar a digitalis tarsadalom. Ha csak 10-12 éves koraban akarsz telefont adni
a kezébe, akkor mar hatranyban van észlel tipusu tarsaitol. A digitalizalt tarsada-
lommal ismerkedni kisgyermekkorban nem hatrany, ha a hasznos — és ckkor még
a f6ként fejleszté — programokkal ismerkednek meg a gyerekek. Régen az embe-
rek petréleummal és gyertyaval vilagitottak, de miéta van elektromos aram, senki
se gyertya mellett olvas vagy tanul a gyermekkel.

Olyan szoftverfejleszt6 vagyok, aki azzal foglalkozik szabadidejében, hogy prog-
ramozni tanit, segit fiatal felnStteket. Olyanokat is, akik mar beleszilettek a digi-
talis tarsadalomba és végig videboatékoztak az életiiket.

2.Van, aki odafigyel, tudatosan és nem hasznalja a gyereke a telefont:

E: En alapbél nem adom a gyerek kezébe a tabletet, telefont, laptopot - mint
ahogy a kocsikulcsot sem, mert szerintem még nem neki valé... én az a korosztaly
vagyok, aki gyerekkoraban vezetékes telefont se nagyon latott, aztan igy nSttem
tel, hogy letarolt minket a ,,nagy digitdlis forradalom “. Mégsen vagyok hatranyban a digitdlis
eszR0Z0R haszndlataban (és most nem a jatékokrol, hanem munkardl beszélek). Anyaként
abszolut agt vallom, tanuljon meg a gyerek jatsgant, mogogion sokat, legyen a friss levegdn.
Hallgasson/ olvasson mesét, fessen, rajzoljon, gynrmazzon. Annyira raériink még , elrontani“
Gket a kiityiikkel... eljon majd az az, életkor, mikor rigyis kibarcolja maginak a sajat telefont,
okoSesRiL.

E: Misok vagyunk, masként gondolkozunk és masként neveljitk a gyerekeinket
is. Van, aki engedi kitytzni az 6vodas/kisiskolds gyerekét és van, aki nem.
Hiszen tény, hogy minél késébb talalkozik egy gyerek a kiitytik vilagaval, annal
jobb neki és a szileinek is. A témaban szakemberek (gyermekpszicholdgusok,
pedagdgusok, programozok stb.) véleménye ugyanis egyontetien az, hogy évo-
das koru gyercknek az ég vilagon semmi sziiksége sincs, semennyi kiitylizésre
sem. A legjobb fejlesztés a (szabad levegén vald) szabad jaték. Van, aki meghall-
ja ezt, van, aki nem.
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Zs: En nem adok a gyereknek telefont. Ha varakozni kell, azt is meg kell oldani
masképp. Amikor mi kicsik voltunk, mi sem kaptunk telefont, hogy csendben
legytink. Két kicsi gyerckem van, soha nem volt gond, ha akar varni kellett az
orvosnal.

A: Mi sokat énekelink, kényveket olvasunk jatszunk egytitt! Nem megterheld,
hogy az ember a sajat gyerekével foglalkozzon. En dolgozom is, még is sikerdl...

E: Pocsolyazzon, rajzoljon, vagjon, bujocskazzon, stb... Nem, én sem a szuper
anyu vagyok, az én gyerekem is néz mesét, de telefont, tabletet nem adnék a
kezébe. De ezt mindenki maga tudja. Tapasztalatbél mondom, amig lehet huzni
kell az id&t, semmilyen jatékot nem tolteni le! A legprofibb fejleszts jaték sem
lesz olyan érdekes, mint a digitalis Lego jatékok vagy sok egyéb mds jaték az
internetrdl, sajnos csak elkezdeni lehet, de vége nincs... Legdzzon, rajzoljon,
rollerezzen... A mozgasnal nem fejleszt jobban semmi.

T: Szabad jaték, manipulacié, nagymozgas, finommotorikalll Sok-sok kézos
beszélgetés és jaték a csaladdal, baratokkal! Mert nagyon hamar fiigeévé teszi Sket, és
nagyon nem tesz jot. Igaz, hogy régen voltak kicsik a gyerekeim és akkor nem is volt
ennyire elterjedve a dolog, 6k nem kaptak telefont a keziikbe és kibirtdk. (25,2221
évesek) Ok most is jol kezelik a telefont, én mar kevésbé, én fiiggd vagyok.

E: Sajnos a kiitytizés kisgyermekkorban kimondottan karos. Az iskolas korba
lépve pedig a sziilének a feladata, hogy megtanitsa a helyes hasznalatra. Néalunk
gond nélkdl kibirjak a 2-3, akar 4 oras utat. Beszélgetiink, alszanak (2,5 és 4eves).
Szokas kérdése, egy kisgyerek baromi jol tud alkalmazkodni és gyorsan alakitanak
ki szokasokat. Fn gy vélem a gyereknevelés egyik fontos és altalinos alappillé-
re a kovetkezetesség. .. Eis persze egy bizonyos kor utan, jchetnek azok a keretek
és a helyes hasznalat megtanitasa is ugyanuigy, ahogy kést sem adunk a keziikbe,
vagy tisztitdszert, vagy el6bb fekszenek, mint mi....egy kisgyerek élete rengeteg
mindenben eltér a felnéttekétdl. Ok nem kis felnSttek. Az idegrendszeriik nem
all készen arra a rengeteg képi/hangi ingerre.

T: Nincs olyan 6vodas/kisiskolas gyerek, akinek igénye lenne kityiire, ha egyéb-
ként minden egyéb lehet&ség adott a szamara arra, hogy szérakozzon, fejlédjon.

N: A kisianyom apukdja letiltott egyszer egy jatékot. Soba tobbé nem adjuk a kezébe: se
ldtott, se hallott, olyan volt tdle, mint egy ombie, el is vettiik tdle, olyan hisztit rendezett, azdta
Sem engedtiife és megérti, mert elmondtnk neki, hogy nagyon furcsin viselkedett és ne hogy baja
legyen a kis agydanak. Mesét nézhet a tableten, ha ntazunk hosszi siton, de mdr anélkiil is el
van, és a tv-ben nézheti a kedvenc meséit, 4 éves lesz.



K: Most mar elvan terjedve ez a kiityll. Az én kezemben is van, a férjem kezében
tablet, persze mert onnan nézi a hireket. (Ujsagot nem vesziink). Gyermekem
nap, mint nap ezt latja. Mégsem kovetel6zik érte. Hazudnék, ha nem adtam volna
oda a 5,5 éves gyermekemnek a telefont. De odaadtam idehaza mesét nézni (de
nem minden nap) vagy amit az ovénénktél kaptunk feladatot/jaték (karantén idé
alatt). Es ennyi. Pici koratl (nem volt bélcsis), mindenhova vittem magammal
pl. fogorvos. Vagy a sziileimhez vidékre mi is utaztunk kb. 250 km . Es egyszer
nem jutott eszembe, hogy az dton a telefont odaadjam. Helyette tjsag, konyv,
kisebb kirakés jaték.... Eneklés, Soha semmi baj nem volt. Nem kiabalt, nem
rosszalkodott... Persze vannak kildtastalan pillanatok, helyzetek amikor j6 odaad-
ni (nekem még nem volt ilyen). Persze, mert kényelmesebb még kicsi korban
odaadni, utina pedig a gyerek elvarja. Egy ismeréssel mentiink az 6vodabdl haza
felé tartottunk, az a kisgyermek az dton az anyukdjatdl kévetelte a telefont.
Hisztizett a gyerek. Végtl én mondtam, hogy inkdbb a gyermekemnek fogja meg
a kezét, igy megnyugodott. De mi van akkor, ha nem vagyok ott. Tutti, hogy az
utcan megkapja a telefont, ami szerintem nem normalis. Persze mindenki sajat
maga doéntése, nevelése, hogy mit, mikor, hanyszor ad a gyermeknek. Valahogy
én régimaddi vagyok ilyen téren.

A: Lanyom 4,5 éves kitylimentes. Utazaskor a tdjat nézi, beszélgetiink, zenét és
radiét hallgatunk max. Szoktatas kérdése, 6 nem mobilozik, nem tabletezik. Raér
még arra.

E: A gyerekneurologusok és pszichidterck sem véletlentl vannak annak a partjan,
hogy NE hasznaljon ekkora gyerek ilyen eszkézoket.

E: Az én fiam 8 éves, akkor kezdett el szamitogéppel barmit is csinalni, amikor
informatika 6rdja lett az iskolaban. Semmi hatranyt nem tapasztaltam abbdl,
hogy el6tte nem taldlkozott kiityiikkel. Amugy autista is és sosem lattam arra az
igényt, hogy tabletes jatékokkal fejlesszem. Illetve a gydgypedagdgus ismerdseim
sem kultivaljak annyira a tabletes fejlesztést. Szerintem 4 és 7 éves korban ez
szitkségtelen.

B: Udvat, friss levegd, jatszotér, nekem 8 éves és egy idén elsé osztalyba induld
még 5 éves gyerckem van. Szoktak kityiizni, de nagyon résen kell lenni, mert ha
nem lép kbzbe az ember fligedvé tudnak valni a gyerckek. Megtalalni a kdzép-
utat, tiltani is felesleges. Tarsosozni, olvasni nekik sok-sok mesét, kirdndulni!
Ennél jobb fejleszté programok szerintem nincsenck.

D: Sok sok mozgas szabad levegén (ugrdiskola, célbadobas, foci, hinta, maszoka,
szaladgalas, fara maszas, bukfenc a fibe, biciklizés, rollerezés...barmi, csak ne
telefon. Nagyon raérnek azzal még,



G: Fin a virtualis vilig nélkili élményszerzésre szavaznék. Tanitsuk jatszani a
kisgyerekeket otthon a szobdjukban talalhaté jatékokkal! Mind fejleszt! Ami
pedig potolhatatlan, az édesanya szeretete, gondoskodasa, figyelme, nincs annal
fontosabb. Nem kell mas csodakiityt, varazseszkéz! Mi kellink a gyerckeknek.

V, apuka: Borzasztéan addiktiv, az idegrendszertiknek nagyon karos! Ennyi ers-
vel tolhetsz nekik egy felest és gydjthatsz egy cigit, egy érzelmileg sivar ember
lesz, az tuttl. (Tapasztalat, 4 évesnek korai a telon jatszani, kesébb gy is mind azt
csinaljal)

E: Ugralokotél, hulla hopp, gorkori, pitypang koszord. Kutyaval, 16val jatszani!
Nalunk ez a jaték.

Z: A gond a tv el6tt és a telefonnal is az, hogy virtudlis. Az 6 fejlédestikhéz még
lathato, tapinthatd, szagolhat6(!), a lehetS legtobb érzékkel felfoghatd inputok
kellenek.

A: Amennyire tudom, az ingyenes jatékok fullon vannak még tobb ingyenes, illet-
ve fizetGs jaték reklamjaval, amire aztin végképp nincs sziikségiik. Nem vagyok a
képerny6 mentesség hive, mese nalunk is van, de kizarélag letSltve, reklamok
nélkdl, értelmes mesék, kizardlag tv-n, normalis tavolsaghol, normalis mennyiség-
ben. Vannak t6k j6 mesék, amibdl egy csomét tanul is. Telefont mi sokat haszna-
lunk el6ttitk, munkabdl kifolydlag, de sosem kertil a gyerekek kezébe.

V: WHO ajanlasa 4 éves korban max. 1 6ra. Széval azért egy kevés képernyd
ennyi id6snek nem gaz, lehetSleg nem lefekvés el6tt

E: Korlatok kézt mehet, de max napi £él 6ra.
3. Kideriilt, hogy kiilonbféle esetekben (pl. autizmus spektrum zavaros
gyermekek) a szakember ajanlata alapjan hasznalnak a gyerekek kolonféle

appokat.

T: Az én kisfiam autizmus spektrum zavaros, nem szerette a puzzlet, kirakdst
ezzel a jatékkal meg sokat tanult és tanul, mar nem csak gépen kirakézik azota.

M: Nagyon sokat javult az autista gyermekem kéz finommozgasa, meg a szem-
kéz koordinicid. Az iskolaban is hasznaljak.

B: A korai fejlesztésben fejleszté pedagdgusok is hasznaljdk a tabletet a gyerekek
fejlesztésére. Van jo néhany olyan applikdcio, ami igenis segfti a kis lurkdkat.



Zs: Ma mar gyégypedagogusok is hasznalnak fejlesztéshez tabletet példaul, autis-
ta, figyelemzavaros, beszédfogyatékos gyerckeknek is Iéteznek mar remek fejlesz-
t6 alkalmazasok. A lényeg a mértéken van. Amigy ma mar egy felsé tagozatos-
nak 5-6. osztalyban ppt-t kell el6adnia az osztalynak, mar nagyon mas vildg van.
Zs: Szerintem haladni kell a korral, ez nem azt jelenti, hogy a gyerek egész nap
nyomkodja, csak példaul jutalomként egy jaték erejéig megkapja (az én majdnem
6 éves auti flamndl ez jutalmazas, mert ugye nekik az fontos...). O beszédfogya-
tékos is és a gybgypedagdgus remek beszédfejlesztd feladatokat ajanlott neki.

A: Pont a fejleszté pedagdgus ajanlott tabletre tolthets jatékot. Nyilvan nem fog
egész nap azon l6gni, de ha heti kétszer max hisz percet jatszik vele, nem all meg
a vilag, nem lesz zombi a gyerek.

4. Amikor van konkrét cél, amellyel hasznalja a gyermek:

L: (...) az irdnyokat tanitja a gyerekeknek. Az én lanyaim nagyon szeretik, 6voda
pedagdgusok fejlesztették kimondottan az ovis gyerekeknek, nagyon jé kis app-
likacié. A lanyaim volt 6vodajaban fejlesztették ki. Igazan lelkes kis évodapeda-
gbgusok vannak ott, akik ily médon is a gyerekek fejlédését tartjak szem elétt és
persze a mai kornak is szeretnének megfelelni.

5. Van, aki arra hivatkozik, hogy az 6vodaban is hasznaljak:
P: Nalunk az évoddban is tanitjdk mar a szamitégép kezelésre a gyereket.

6. Van, amikor a sziil6 tud egy jo okot arra, hogy miért is j6 és néha elen-
gedhetetlen a hasznalata:

E: Van az a szitu, mikor le kell kétnéd pl. 11 6rds at (mint ndlunk) és nem tudod
kiengedni pillangdkat kergetni lepkehalévall

J: Amikor home officeban dolgozol napi 8 6rat, megnézem hogy oldod meg,
vagy mikor barmi olyan dolgod van napjaban tébbszor, amihez nyugi kell.

M: Hat, nekem amikor a kérhazban kell varakozni a gyerekkel, bizony rohadtul
jol tud jonni, hogy a telefonon értelmes jatékot tud jatszani, egy helyben...

K: Nalunk szeret egy jatékot és amidta 6 gyogyithatja az allatok fogait, azdta
hajlandé elmenni a fogorvoshoz. Nem feltétlen 6rdégtSl valé am minden
ketyere.



T: Az, aki azt mondja, hogy ne nyomkodja a gyerck a telefont, az nyilvan elé sem
veszi a gyerek el6tt vagy max éppen telefonal mellette egyet. Mert hogy a gyerck
pont azt akarja csinalni, mint a szilé. A 21. szazadban pedig ez kivitelezhetetlen,
vagy eréltetett. Attol még, hogy neha a gyerek is okoskiitytizik, elvissziik a jatszo-
térre, kézmiveskediink otthon, jatszunk vele, barmi, szeret mast jatszani. 21.
szazadban kar lenne megvonni téle, amibe belesziiletett. Amugy, ha a gyerek kap
egy sajat telefont, mikor nagyobb lesz, akkor is lehet szabalyozni mennyit hasz-
nalja, ha rateszel pl. egy family link nev( alkalmazast. Elkeriilhetetlen az okos
kiityl és nem is kell megvonni tSle kisebb korban sem, meg kell tanulni szaba-
lyozni... ha ez valakinek nem megy, az a szil6 hibaja, nem az, ha néha hasznalja.

H: Biza jdl j6ttek a mesék egy epilepszia vizsgalaton ami kb. 40 perces volt, a kicsi
feje tele kityiikkel és nem szabadott mozgatnia.. Na akkor nagyon 6riiltem Bogyé
és babocanak. Van, amikor sziv eco volt heti 2 alkalommal 30 perc, szintén mozdu-
latlan kellett fektiidnie. A konyvek, lapozé mesék nem voltak jok, mert folyton nyult
oda. Akkor kért meg a doki, hogy vegytk elé a telefont. Vagy amikor az infizié 1
oran keresztll csepeg le, és ne maszkaljon, ne huzédjon ki a kicsi karjabol, vagy
labfejébal. Ein is mindaddig azt mondtam, hogy az elektronika 6rd6gtél valo, de biza
sokszor aranyat ért. Borzaszt6 volt le fognunk az elsé epilepszia teszten, orditott,
sirt, menni akart... Majd a 40 perces kinzas,, utan kézolte a doki az eredményt...
Sajnos sokat mozgott, djra kell csinalnunk. A masodik alkalommal meg sem moc-
cant, mese mellett. Van egy mondas, régebb elveim voltak, most meg gyermekem.
Sajnos ez annyira igaz. De mindezek ellenére tudom, hogy a kiityt nem j6 nekik!
Bizok benne, és igyekszem a masadik gyermekem jobban 6vni ezektdl.

7. Amikor a sziil6 jobban ralat, mert éppen programozd, pedagoégus vagy
gyermekpszicholégus, mozgasfejleszto:

T (programozd): Vannak anyak, akik egy kisiskolast sem engednek egyedil
vagni metsz&olloval, maskor meg mar a par évest is kiengednek egyeddl az inter-
netre/adnak a kezébe feligyelet nélkil netes telefont. Mert megtanitjak neki,
hogy kell azt biztonsagosan hasznalni. Programozoként azt gondolom, hogy az
lehet az ok, hogy az atlagembernek fogalma sincs az online tér veszélyeirSl. Az
ollét meg lehet tanitani ugy hasznalni, hogy csak a gyereken mulik az eredmény.
Ha a gyerek biztonsagosan megtanulja hasznalni, az ollé6 magatél nem produkal
semmi meglepetést. De az internet nem ilyen. Az tele van szexualis ragadozokkal
és kilonboz6 beteg emberekkel, akik céliranyosan gyerckekre vadasznak. Az
egyetlen j6 védekezés, ha a szilé nem egy IT zseni, az az, ha a gyereknek nincs
sajat kiitytije és ha szildi feligyelet nélkil (azaz amikor a szilS is, végig vele nézi
a monitort) nem netezhet. A gyerekvédelmi szoftverek nem teljeskoértiek. Még a
babanéz6é monitorokat is gyerekjatek felt6rni.



A fejlett allamokban mar az iskolaban elkezdik tanitani, és masodikban mar
kédolni tanitjak Sket. Szépen, struktaraltan, életkorhoz javasolt screentime-ra
odafigyelve és jol felépitve. JellemzSen valami egyetemen lefejlesztett alkalmazassal /
médszerrel. Fin az MIT-s scratch-et és a scratch juniort ismerem. Viszont nalunk
nem ez van. Az emberek wifire csatlakozott telefont adnak mar az egy éves gye-
reknek is (pedig 2 éves kor alatt a nemzetkdzi ajanlasok kifejezetten nulla perc
képerny6id6t mondanak ennek a korosztalynak), aki azon egyedil youtube-ozik,
vagy valami ,,mend” gyerek jatékot/appot jatszik, nyomkodija. Es errél mondjik
egymasnak az anyukak, hogy fejleszté (de igazabdl ezek jellemzéen inkabb gyere-
ket lefoglalé dolgok, afféle online babysitter). Tudok egy fejleszt6rdl, a Scratch
junior. Tabletre vagy pc-re lehet letdlteni és idedlisan offline j6 hasznalni, a kora-
nak megfelel§ id6limitek betartasaval (pl. napi 15 perctdl indulva max 16raig
elmenni, fokozatosan), 5-7 éves kor kozt, tudtommal rendben van. Az MIT-n
fejlesztették. Az MIT a vilagon a legjobb hird egyetem programozé képzés téma-
ban, az ott végzett programozok a legkeresettebbek a nagy tech cégeknél, az ott
oktaté professzorok irjak a legfontosabb egyetemi oktatéanyagokat, mi is az
MIT-s tankényvekbdl tanultunk pl. algoritmusokat az egyetemen.

A (pedagbgus): Se ceruzat fogni, se szinezni, festeni nem tudnak a gyerekek, az
oviba pelenkaba kertilnek be, persze beiratkozasnal a telefont kapja meg, mert az
lekéti, amig anya beszélget. Szabalyjatékokat keriilik. Kevesen tudnak konstrudlni,
LEGO-bdl alkotni. Lehet fejleszteni tablagépen, de okosan. Minden egyéb utan.

E: Ovodapszicholégusként azt mondom semmilyet. Egyaltalin! Nagyon durva
fiigabséget okoz ¢és borzaszté hatassal van a gyerekek idegrendszerére. A
Szilikonvolgyben kb 14 évesen kapnak okostelefont elészor a gyerekek a keziikbe.

V: Szabadmozgas udvaron, bent mesekényv nézegetes, idegrendszernek art..
duplézni vagy rajzolgatni gyurmazni...Gyermek klinikai szakpszicholégus
vagyok és ovisoknak nem valé. Tudom.

T (programozo): A family link nem menti meg a gyereket az online szexualis
ragadozoktol. Nem tudja a gyerek megtanulni szabalyozni, ha valaki kinézi maga-
nak. Fn minél id6sebb korig probalom kitolni a gyerekemnél a netre kapcesolodé
sajat kiitytt (14 év a cél, de majd meglatjuk). Programozo vagyok és tudom, hogy
egy gyerekrdl lelopott fotoval/lehallgatissal mar tonkre lehet tenni ma a gyerek
életét, akar egy képbdl, Al (Artificial Intelligence) segitségével készitett deepfake
(gyerek porno vided példaul, még jogi megoldas sem létezik rd).

V (gyermekjoga oktatd, mozgasfejleszt§): Telefonra? Leginkdbb semmilyet.
Mozgas, mozgas, mozgas!



Zs (Klinikai gyermekszakpszichologus): Inkabb Jatsszon, gyarmazzon, kira-
koézzon. Fejleszti az agyat, a telefon butit és fliggdséget okoz. Nem mondom,
hogy soha semennyit, de kotlatozva. Arany kozéput.

A (6vodapedagégus): Fin se vagyok tokéletes anya. Fn is odaadom a gyerekek-
nek a telefont, de az nem fejleszt. Igen, ha akarok 10-20 perc nyugit, akkor jatsz-
hatnak vele, azzal csak magamat nyugtatom, ha még valami értelmes jatékot
talalok rajta. ..

8. Van, amikor a kisiskolas sziilGje szerint a tudatos felhasznalas megtani-
tasa a megoldas, fejlédni kell nekik a korral

T: A paromnak van egy 10 éves (lassan 11) lanya. A family linkkel a parom lat
mindent, amire rakeresett, amilyen oldalakat nézett. Milyen appokat hasznalt,
ezeket mennyi ideig. Szépen atbeszélnek mindent. Ok is szerették volna hiizni 10
eves szillinapjdig... de mar nagyon nehezen ment, pedig alkalmazkodé és széfo-
gad6 a gyerek, de raadasul most jott az online tanulas, igy 9 évesen meg kellett
kapnia a telefonjat... akikkel nem tudott taldlkozni azokkal kommunikalt.. En azt
gondolom, ha a gyerekkel megfel6en van kommunikalva, akkor nem lehet ilyes-
minek aldozata. Nagyon okosak mar, a parom kislanya a t6bbi osztalytarsanak
magyarazza, hogy miert ne legyen még fb fidkjuk 10-11 évesen.

I: Az én kislanyom is jatszott kreativ, fejleszts jatékokkal telefonon. Kiéli a gyet-
mekbdl a kreativitast??? Mar iskolds, harmadikos. Mavészeti oktatisban részesul.
Szobraszatot,és keramiat tanul. Minden év végén szuper a mivészeti bizonyitva-
nya. Technikabdl, rajzbdl csak 6tése van. Szerintem minden anyuka szabalyozza,
mikor ad telefont a gyermeke kezébe, és milyen céllal.

E: Mi jartunk &sszel a Helen Doronba, nekik van egy szuper applikaciéjuk, és
rengeteg sz6 ragad ra angolul is, nagyon Ugyes, észre sem veszi, hogy tanul.
Ezenkivil szereti még a Bimi boo alkalmazast. Nalunk nincs kiilénésebben kor-
latozva a tablet, van olyan nap, hogy elé sem veszi, van olyan, hogy elmolyol vele
par orat egy nap Osszesen, de az ritka, inkdbb csak mikor kint rossz id6 van. A
mai gyerekek ebben nének fel, és sajnos, aki lemarad kimarad, fejlédni kell nekik
a korral. Egyébként régen, aki kényvet mert venni a kezébe az kb eretnek volt,
és elégették a konyveket, mert az 6rdégtél valonak hitték, majd ha par 10 év
mulva visszatekint a tarsadalom akkor majd ezen fog elcsodalkozni, hogy ilyet
tiltottak a gyerektSl? Ez van, el kell fogadni egymas dontéseit, valaki nem ad a
gyereknek, valaki ad, felnStt ember mindenki, el tudja dénteni mit szeretne a sajat
gyerekével!



L: Bekeriilnek a suliba, ott meg valogatas nélkiil 6mlik rajuk az olyan gyerekektdl,
ahol ez nem szamit. Jobb, ha fel vannak készitve hogyan kell j6l hasznalni ezeket
a kutyiket és az internetet, kiilénben a ,,sohasemmit” elvet alkalmazé szils
egysuercsak azzal szembestl, hogy a draga kis angyalkaja tobbet latott az iskolai
sziinetekben mintsem anyu legmerészebb fantazidjaban is el6fordult volna.

E: Fin 18 évesen kaptam az elsé mobilom (igaz, 20 éve...), de az ember felzarko-
zik elég gyorsan. Digitalis jartassigban semmiben nem vagyok lemaradva az
elvarhaté atlag muveltséghez képest, és bar sosem tanultam informatikat, nem
okoz gondot programokat telepiteni, szamitégépet hasznalni (munkara), mert
autodidakta médon megtanultam. Most épp blogot irok, sajat weboldalt szet-
kesztek. Fs nem okosteléval a kezemben jartam oviba...

Max az lehet, hogy a gyerekek lenézéek, kirekesztéek azzal, akinek nincs
sajat telefonja 10-12 évesen... a lanyom 8 éves, 2. osztalyos. Mar kezdédik niluk
a nyiihogés, hogy ,,anya, xy-nak mar sajat telefonja van...” En elmondtam a gye-
reknek, hogy neki 4.-es kora el6tt biztosan nem lesz. Azért nem digitalis Gsember
egyikéjik sem, de nem a kiityiik a bébiszittereik itthon.

Amugy egy csomd dolgot — a kéz finommotorikus mozgasa, tarsas kapcso-
latok kialakitasa, szocializalédas — a gyerek soha nem fog megtanulni a digitalis
eszkozOk altal. Szoval, ha dgy nézzik, érdemes a gyereknek elészor ,,gyertyaval
vilagitani” (Lego, fa kocka, rajzolas, szinezés, illetve csoportos jatekok stb.) és ha
ez rendben van, utdn ,,felkapcsolni a villanyt” (beengedni az online térbe). Ja és
ismerek olyat, akinek a gyercke autista tiinetcket mutat (3 évesen nem beszél...),
mert annyira idében kezdték a kiitytizést...

K (apuka): A digitalis kompetencia nem hasonlithaté 6ssze a logikaval és a tanu-
lasra vald képességgel, az arra vald fogékonysaggal.






