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PROPUNERE DE DEZVOLTARE A CARIEREI

Subsemnata Silvia Albu Nagy, doctorand al Scolii Doctorale “Sigismund Toduta” din
cadrul Academiei Nationale de Muzica "Gheorghe Dima™ din Cluj-Napoca, candidata pentru
postul de asistent universitar, in cadrul Universitatii Crestine Partium, Facuitatea de Litere si
Arte, Departamentul de Arte, Interpretare Muzicald — Canto, prezint urmatorul proiect de

dezvoltare a carierei universitare.

Am absolvit cursurile Universitatii Nationale de Muzica din Bucuresti — Facultatea de
Interpretare Muzicala Canto in anul 2006, ca sefa de promotie, cu media 9,98, la clasa doamnei
profesor Georgeta Stoleriu. Tot in aceastd perioadd am absolvit si cursurile Departamentului
pentru pregatirea personalului didactic iar in anul 2008 am obtinut Diploma de Master in Arta
Vocald din partea aceleiasi universititi, cu media 9,86, cu lucrarea de disertatie "Subretele in

creatia de opera a lui Wolfgang Amadeus Mozart™.

Din 2022 sunt doctorandi la Soala Doctorali ”Sigismund Todutd™ din cadrul Academiei
de Muzica ”Gh. Dima” din Cluj-Napoca, avand-o ca si coordonator stiintific pe prof. univ. dr.
Nelida Nedelcut. Lucrarea mea de doctorat are ca si subiect reperele tehnice si interpretative in

creatia de musical a lui George Gershwin.

Cantul a reprezentat dintotdeauna una din cele mai profunde forme de expresie a
trdirilor umane, fiind potrivit lui Liviu Comes, ca si vorbirea de altfel, o manifestare
fundamentala a fiintei umane, actul ce da glas unui sir infinit de stiri, emotii, triiri, frimantiri,
pana acolo cd el poate schimba lumea, dupa cum Ludwig van Beethoven argumenta, si a cirei

transcendentd George Enescu o numea oglinda sufletului omenesc.
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Din multitudinea genurilor de arti existente, muzica este una dintre cele mai apropiate
de universul interior al omului, ea insotindu-ne pe parcursul intregii vieti. De la momentul
aparitiei, si pind astiizi, cale de milenii, muzica se include ca element inerent in viata societafii,
in constiinta si natura omului. Ea reprezinta o prezenta constanta in congstiinta si natura omului,
acompaniind istoria civilizatiei umane in perioadele de mari avénturi, precum si in cele de

declin.

Totodats, muzica este o punte autentici de comunicare intre oameni §i intre popoare,
pentru ci asa cum afirma si marele compozitor Joseph Haydn, putem spune ca muzica

“vorbeste” o limba universala!
e ACTIVITATE DIDACTICA

Desi in aparentd simplu, cantatul ar putea fi considerat unul din cele mai complexe,
mistuitoare, eliberatoare, inaltitoare si dificile manifestari. Ca si interpret vocal, marea mea
dorinta a fost aceea de a-mi cunoaste, dezvolta si face auzitd vocea in plintatea ei expresiva.
Cand spun acest lucru ma refer la cunoasterea profundi a adevaratului meu potential vocal, dar
mai ales la a-mi conduce vocea dupa bunul meu plac, evitand posibila situatie in care expresia
mea muzicald si fie condusi sau limitata de ea ns#si, toate acestea fira a face compromisuri

in ceea ce priveste confortul si sinatatea aparatului meu fonator.

in pofida destoiniciei si aptitudinilor mele muzicale, trebuie si cd m-a urmarit adesea
un sentiment de indoiali in interpretarea mea, sentiment al carui singur beneficiu fiind acela al
unei autocritici constructive, autocritici prin a cirei forfe am reusit si transform semnul

intrebarii intr-unul al exclamarii.
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Primii ani de studiu de canto clasic au fost marcati de numeroase probleme tehnice,
(tehnicalitati regasite in viata oricarui artist la inceput de carierd) cauzate de tensiuni la nivelul
articulatiei temporo-mandibulare si a zonei occipitale, tensiuni ai articulatorilor precum si
probleme posturale generate de afectiuni ale coloanei vertebrale, fapt ce mi-a modelat profund
perspectiva din care ma raportez pana in ziua de azi la cant, atat ca si interpret vocal dar mai

ales ca si pedagog.

Problemele de tehnica vocala isi pun addnc amprenta asupra interpretdrii, limitand
capacitatea de exprimare a intentiilor musicale, fapt ce genereaza necesitatea unei constante

reintoarceri la geneza studiului cantului.

O analiza in retrospectiva a elementelor de baza ale acestuia, surprinde prin faptul ca
solutia la dificultatile tehnice se regdseste adesea in gesturi simple precum corectarea posturii,
a inspiratiei, atacului de sunet, al intentiei de frazare, ajustari la nivelul dictiei sau a modului

de articulare a consoanelor.

Din acest motiv, consider cad este esentiald o constanta revizuire si autoevaluare a
elementelor constitutive ce stau la baza unei bune tehnici vocale precum postura, respiratia,

tensiune/relaxare musculara si a intentoei de proiectare a vocii.

Activitatea mea didacticd si de cercetare a fost si este motivata de dorinta intAmpinarii
problemelor vocale in scopul depasirii si rezolvirii acestora. Céantaretul este intr-o oare care
masurd un atlet al vocii, iar mesajul interpretativ al acestuia capita contur si poate fi transmis
publicului atunci cand se porneste de la o bun pregatire vocali din punct de vedere tehnic cét

si o continua implicare mentald si emotionala.

Pasiunea si curiozitatea in ceea ce priveste vocea umana m-au determinat ca dupa
terminarea cursurilor de Master in Interpretare Vocald ale Universititii Nationale de Muzici

din Bucuresti sa caut cursuri, specializari ce abordau partea medicala, biologica si de asemeni
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terapeutic ale acesteia. Am inceput si devin tot mai constientd de necesitatea de a avea acces
la cAt mai multe informatii legate de o bund igiend vocald, in special in randul celor care
exercita profesii cu un nivel ridicat de uz vocal, precum si a formarii profesionistilor in

domeniul recuperarii vocale.

La recomandarile terapeutului Norman Bowman, pe care am avut ocazia sa il cunosc la
un masterclass sustinut de acesta la Cluj-Napoca, am urmat cursurile post-universitare de
Interventii Logopedice fn Tulburdri Ale Vocii ale renumitei Universititi Ramon Llull

Blanquerna din Barcelona.

Dupi absolvirea cursurilor universitare, pe parcursul celor zece ani pe care i-am
petrecut in Barcelona am avut sansa de a colabora in calitate de terapeut vocal cu doud din cele
mai importante si cunoscute foniatre din Spania, pioniere in domeniul diagnosticarii si tratérii

problemelor vocale, doamnele doctor Cristina Arias Marsal si Tatiana Botella Arias.

Sansa de a putea asista la consultatiile pacientilor Clinicii Foniatrice Arias Botella,
diagnosticati cu diferite patologii vocale, interventiile chirurgicale pe care le-am putut urmari
in direct la Clinica Nira. Sra del Remei din Barcelona, precum §i cursurile postuniversitare de
Fonochirurgie in cazurile de voci profesioniste in cadrul Journees de la Therapeutique de la
Voix de I’ Institut Portman din Lyon, mi-au deschis o noua directie ca si terapeut vocal, in paralel

cu cea de pedagog si interpret muzical.

in aceeasi ordine de idei, la Bucuresti, in 2019, participand la Simpozionul National
Vocea ta conteazd, editia a VI-a, cu tema: Tulburdri de voce si deglutitie—evolutie §i
performantd, am reconstientizat nevoia cercetdrii si a expertizei in domeniul vocii, a
comunicarii si a colaborarii dintre expertii medicali si cei academici in vederea prevenirii,

diagnosticarii si tratarii problemelor vocale ale profesionistilor vocii §i nu numai.
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Luand parte la cursurile postuniversitare de Fonochirurgie in cazurile de voci
profesioniste in cadrul Journees de la Therapeutique de la Voix de I’Institut Portman din Lyon,
imi amintesc una din concluziile unui colocviu, referitoare la rolul si implicatia profesorului de
canto in procesul de recuperare al unui pacient diagnosticat cu o disfonie, si anume: calitatea
sa de specialist al vocii, ce conferd capacitatea de a diferentia intre gesturile vocale si

respiratorii, face dintr-un profesor de canto, candidatul ideal pentru rolul de terapeut vocal.

Procesul de creatie si cel de interpretare poate fi profund emotional. O astfel de traire,
pretinde o sensibilitate launtricd aparte in a carei vulnerabilitate si onestitate deplina
sentimentele iau o formd de comunicare ce pot reprezenta concomitent $i un instrument
terapeutic. Astfel, muzica devine un spatiu de explorare a sentimentelor si trairilor lduntrice de
altfel greu de exprimat verbal. Mai mult, educatia muzicald poate spori empatia si
sensibilitatea. Prin cantatul in culturi sau contexte istorice sau sociale diferite, studentii capata

o mai ampld perspectiva asupra experientelor si emotiilor celorlalti.

Aceastd expunere le extinde intelegerea emotionald si culturald, stimuland un
sentiment de conexiune si empatie fatd de oameni din medii si varste diferite, muzica in sine

avand puterea de a crea punti, fiind o arma puternicd impotriva excluziunii sociale.

De-a lungul activitatii mele didactice am avut ocazia de a lucra cu toate categoriile de
varsta. Intre anii 2009 si 2010, am fost profesor-stagiar de canto si pian la scoala de muzica
Crina Mardare Music Experience si profesoara de muzici la gradinitele Grivitei, Universitdtii

si Eroii Revolutiei din Bucuresti.

in vara anului 2010 am fost profesor de canto la tabara de vard “Aventurile Muzicii”,
organizatd pentru adolescenti si tineri la Vatra Dornei, iar intre anii 2012 si 2014 am activat ca
si vocal coach, pe probleme de tehnica vocala, al Corului Gospel din Sant Cugat (cor alcatuit

din aproximativ 80 de membri, cu varste cuprinse intre 30 si 85 de ani), precum si al corului

Bt



¥

Gospel Tic din Barcelona. Concomitent acestei perioade, am lucrat ca si profesor de canto si
solfegiu la Institutul Canzion din Barcelona (2012-2017) si la scoala 7otMusica din Sabadell
(2013-2016), am fost profesor suplinitor la Scoala Internationald Benjamin Franklin din
Barcelona (2015), profesor de canto la Aula de Musica din Cervello (2016-2018) iar din anul

2015 si pana in prezent activez ca si profesor de canto la Shine Music School din Barcelona.

intorcAndu-ma in Romania, din 2020 am ocupat pozitia de profesor de canto la scoala
Enjoy Music din Oradea si cel de coordonator muzical al corului din cadrul aceleiasi scoli iar

din 2023 sunt artist liric al Filarmonicii de Stat din Oradea.

Pe parcursul celor patru ani, intre 2020 si 2024, in care am lucrat ca si profesor asociat
de Canto si Lied-Oratoriu in cadrul Departamentului de Muzicd al Facultitii de Arte a
Universitatii din Oradea, precum si din 2022 de cand imi desfasor o activitate didactica in
cadrul Universitatii Crestine Partium, am contribuit la organizarea de concerte si recitaluri ale

studentilor din institutiile respective, in calitate de profesor pregatitor.

Amintesc aici unele dintre ele: "Concertul de Muzica Francezd” din 30 martie 2021,
"Recitalul de Canto” din 10 iunie 2021, ”Concertul de Muzicid Francezi” din 28 martie 2022
de la Muzeul Tarii Crisurilor, recitalul de canto ”Voci de Priméavari” din 30 mai 2022 de la
Muzeul Térii Crisurilor, concertul vocal-instrumental din cadrul “Festivalului Baroc” din 31
mai 2022 de la Biserica Romano-Catolica Sf. Ladislau, organizate de Universitatea din Oradea,
Facultatea de Arte, Departamentul de Muzica, precum si concertele organizate cu ocazia
sarbatorilor de Craciun in cadrul Universitatii Crestine Partium. in aceasta ordine de idei imi
doresc sd continui sd ma implic in pregatirea si organizarea a cat mai multor recitaluri si aparitii

scenice ale studentilor.
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e REZOLUTII PEDAGOGICE $I DE CERCETARE

Beneficiile emotionale ale educatiei muzicale sunt profunde. In acest sens, doresc ca in
cadrul Universitatii Crestine Partium sa prezint studentilor un curs introductiv de tehnica
vocala adaptati fiecarei vérste, un curs ce are menirea de a aduce la-o-lalta diferitele generatii
de interpreti. Aceasta nu doar ajuta la cresterea emotionald personald a studentilor, ca viitori
interpreti i pedagogi, ci 1i echipeazi si cu empatia si intelegerea necesard pentru a naviga intr-
o lume din ce in ce mai interconectatd §i totusi, in acelasi timp, mai divizatd. Abilititile
emotionale dezvoltate prin educatia muzicald sunt instrumente de viata nepretuite, extinzandu-

se cu mult dincolo de sala de clasi sau sala de concert.

Reusitele studentilor sunt cele care incununeaza munca mea de pedagog, fie ca vorbim
de pasi marunti facuti la clasd sau pe scend. Fiecare pas in canto inseamna de fapt o victorie
importantd. Cred cu tarie ca rolul pedagogului transcende nu doar intalnirea dintre el insusi si
studenti. Scopul muncii lor nu se rezuma doar la succesul celor din urma, ci si la formarea
generatiilor viitoare din punct de vedere pedagogic, perpetuand astfel valorile muzicale

universale.

Asadar, rolul de pedagog mi-a adus unele din cele mai mari satisfactii profesionale,
iar implicarea in procesul in care cineva isi recapita vocea, atit la propriu cét si la figurat, m-a

rasplatit cu un sentiment de implinire profesionald, de "sens” in lumea aceasta, rar intélnit.

Cu privire la viitorul meu pedagogic, imi doresc sa sustin un curs introductiv in care sa
le fie prezentata studentilor o introspectie in lumea terapiei vocale, avand astfel si ocazia de a
lua la cunostinta existenta diverselor directii si posibilitdti de dezvoltare a carierei pe care le
ofera studiul vocii. In aceasi ordine de idei, consider ci este necesard o abordare a subiectului

igienei vocale in vederea unei pregatiri holistice a studentilor pentru o viitoare carier3 artistica.
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Pornind de la lucrarea mea de disertatie ”Subretele in creatia de opera a lui Wolfgang
Amadeus Mozart”, as dori sa realizez o activitate de cercetare extinsa asupra rolului de subreta,
a felului in care acesta este reprezentat in creatia de operd a altor compozitori din perioada
clasicd, romantica si postromantica. Finalitatea acestei activititi de cercetare ar fi crearea unui

atelier si a unor serii de concerte sustinute de studenti.

in continuare, imi propun sa realizez o munca de cercetare asupra liedului francez,
proiect care de asemenea sa constituie un atelier de lucru pentru studentii Universitatii Partium.
Un prim scop ar fi acela de a depasi o barierd lingvistica pe care adesea o observ in randul
acestora, $i care, din pacate face ca adesea, abordarea acestui repertoriu si fie amanat sau chiar
evitat. De asemenea, o astfel de documentare, ar deschide cu certitudine noi orizonturi de
interes. In paralel, imi propun un alt atelier de lucru pe lieduri compuse de diversi compozitori

pe aceleasi versuri, o abordare comparativa a acestora atit din punct de vedere stilistic cat si

interpretativ.

e CONCLUZII

in activitatea didactica imi propun ca folosind toate resursele pedagogice si umane
concepute, realizate, adaptate si selectate de care dispun, sd indeplinesc obiectivele instructiv-
educative la cel mai inalt nivel academic. Folosindu-ma de toate instrumentele auxiliare de care
dispune experienta mea, voi continua si facilitez procesul de invitimant al tuturor celor
implicati in cadrul Universitatii Partium, de la colegi pand la studenti. Utilizarea
corespunzatoare a resurselor materiale puse la dispozitia fiecdrui cursant contribuie la

stimularea unei participari mai intense din partea acestora si la eficientizarea procesului de
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instruire si observare, acumulare de experiente, interventii active si practice ce se reflectd in

actul cantului.

In ceea ce priveste activitatea mea artisticd, imi propun in continuare si caut
performanta in toate contextele intdlnite, astfel ca identitatea mea artistica sa creeze o ambianta

incurajatoare studentilor, de explorare, initiativa si creatie.

In concluzie, referindu-ma la activitatea de cercetare, imi propun si continui demersul
inceput la doctorat. imi doresc sa public si si particip la conferinte, workshop-uri, simpozioane,
festivaluri, sa dezvolt ateliere cu studentii in care interpretarea muzicala sa capete noi valente,
sa facilitez perteneriate cu alti artisti i profesionisti ai vocii, care sd vind in completarea

parcursului meu artistic si pedagogic.
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