
PROPUNERE DE DEZVOLTARE A CARIEREI

Subsemnata Silvia Albu Nagy, doctorand al $colii Doctorale "Sigismund Todula" din

cadrul Academiei Nalionale de Muzicd "Gheorghe Dima" din Cluj-Napoca, candidate pentru

postul de asistent rmiversitat in cadrul Univemitafi Crc$ine Partium, Facultatea de Lilere ;i

Arte, Departamentul de Arte, lnterpretare Muzicald - Canto, prezint urmdtorul proiect de

dezvoltare a caderci universitare.

Am absolvit cursurile Universitdtii Nationale de Muzic5 din Bucuresti Facultatea de

Interpretare Muzicala Canto in anul 2006, ca qeld de promolie, cu media 9,98, la clasa doamnei

profesor Georgeta Stoleriu. Tot in aceasti perioadd am absolvit qi cursurile Departamentului

pentru pregetirea personalului didactic iar in anul 2008 arn obtinut Diploma de Master in ArtE

Vocale din partea aceleia{i universitdli, cu media 9,86, cu lucrarea de dis€rtrati€ "Subretele ln

crealia de operd a lui Wolfgang Amadeus Mozart".

Din 2022 sunt doctorandd la $oala Doctorald "Sigismund Todutn ' din cadrul Academiei

de Muzici "Gh. Dima" din Cluj-Napoca, avand-o ca fi coordonator giintific pe prof. univ dr.

Nelida Nedelcul. Luqarea mea de doctomt are ca $i subiect reperele tehnice fi interpretative in

creatia de musical a lui George Gershwin.

Centul a reprezentat dintotdeauna una din cele mai profunde forme de expresie a

trdirilor umane, fiind potrivit lui Liviu Comes, ca gi vorbirea de altfel, o manifestare

fundamentaltr a fiinfei umane, actul ce dA glas unui $ir infinit de st&i, emofii, tdiri, ftdmant?tri,

pana acolo cd el poate schimba lumea, dupd cum Ludwig van Beethoven argumenta, gi a cdrei

transcendente George Enescu o numea oglinda sufletului omenesc.
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Din multitudinea genudlor de arti existente, muzica este una dintre cele mai apropiate

de universul interior al omului, ea insolindu-ne pe parcusul intregii viefi. De la momentul

apariliei, !i pini asgzi, cale de milenii, muzica se include ca element inerent in viala sociedtii,

in conltiinla $i natua omului. Ea rcprezinte o prezenlA conslanti i^n congtiinla ti natua omului,

acompaniind istoria civilizaliei umane in perioadele de mari av6nturi, prccum $i in cele de

declin.

Totodati, muzica este o punte autentica de comunicare inhe oameni fi intre popoare'

penhu cd ata curn afirma gi marele compozitor Joseph Haydn, putem spune ce muzica

"vorbegte" o limbi universald!

o ACTIVITATE DIDACTICA

Deti in aparenla simplu, cantatul ar putea f1 considerat wlul din cele mai complexe,

mistuitoare, eliberatoarc, indlttrtoare li dificile manifesttui. Ca fi interpret vocal, marea mea

dorinte a fost aceea de a-mi cunoa$te, dezvolta fi face auzita vocea in plinitatea ei expresivi.

CAnd sprm acest lucru ma refer la cunoaSterea profunda a adevdratului meu potenfial vocal' dai

mai al€s la a-mi conduce vocea dupd btmul meu plac, evit6nd posibila situatie in care exFesia

mea muzicald sd fie condusd sau limitatii de ea insisi. toate acestea fbrd a face compromisuri

in ceea ce priveg€ confortul li sdnibtea aparatului meu fonator.

in pofida destoiniciei ti aptitudinilor mele muzicale, tebuie sd ca m-a urmdrit adesea

un sentiment de indoiali in interpretarca mea, sentiment al cdrui singur beneficiu fiind acela al

unei autocritici constructive, autocritice prin a cirei fo4e am reuqit si transfom semnul

intreberii intr-unul al exclarnerii.
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Primii ani de studiu de canto clasic au fost marcali de mrmeroase probleme tehnice,

(tehnicalitili regasite in viata oricArui artist la inceput de carier4 cauzate de tensiuni la nivelul

articulatiei temporo-mandibulare Ei a zonei occipitale, tensiuni ai articulatorilor precum Si

/ probleme postuale geneiate de afecliuni ale coloanei vertebmle, fapt ce mi-a modelat profund

perspectiva din care me raportez pend in ziua de azi h cant, atat ca ti interpret vocal dar mai

ales ca 9i pedagog.

Problemele de tehnice vocale iti pun adanc amprenta asupra interpretirii, limitand

capacitatea de exp mare a intentiilor musicale, fapt ce gen€reaza necesitatea unei constante

reintoarceri la geneza studiului cantului.

O analizi in retrospectivi a elementelor de baz6 ale acestuia, surprinde prin faptul cd

solulia la dificultdlile tehnice se regeseste adesea in gestud simple precum corectarea postu i,

a inspiraliei, atacului de sunet, al intentiei de frazare, ajustiri la nivelul dicliei sau a modului

de articulare a consoanelor.

Din acest motit consider cd este esentialA o constanti revizuire si autoevaluare a

elementelor constitutive ce stau la baza unei bune tehnici vocale precum postua, respiralia,

tensiune/rclaxare musculard si a intentoei de proiectar€ a vocii.

Activitatea mea didactici qi de cercetare a fost si este motivatd de dorinla intampinerii

problemelor vocale in scopul depdsirii qi rezolvdrii acestora. CantireFl este int-o oare care

mdsurd un atlet al vocii, iar mesajul interFetativ al acestuia capet?i contur fi poate fi transmis

publicului atunci cAnd se pomeqte de la o bund pregetire vocalS din punct de vedere tehnic cat

$i o continud implicare mentale $i emolionala.

Pasiunea $i curiozitatea in ceea ce piivelte voc€a umanA m-au determinat ca dupd

terminarea cusurilor de Master in Interpretare Vocald ale Universitelii Nalionale de Muzice

din Bucureqti sd caut cursuri, specializdri ce abordau partea medical4 biologicd qi de asemeni
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t€rapeutica ale acesteia. Am inceput sd devin tot mai con$tienta de necesitatea de a avea acces

la c6t mai multe informafi legate de o bund igiend vocali, in special in rand l celor care

exercita profesii cu un nivel ridicat de uz vocal, precum qi a formdrii profesioniqtilor in

domeniul recuperdrii vocale.

La recomandArile tempeutului Noman Bouman, pe car€ am avut ocazia seil cunosc la

un masterclass suslinut de acesta la Cluj-Napoca, am umat cursurile post-universitare de

Inte\enlii Logopedice in Tulburdti Ale Vocii ale renumitei Universidli Ramon Llull

Blanquema din Barcelona.

Dup[ absolvirea cursurilor universitare, pe parcursul celor zece atu pe care l-am

petrecutin Barcelona am avut $ansa de a colabora in calitate de terapeut vocal cu doud din cele

mai importante li cunoscute foniatre din Spania, pioniere in domeniul diagnostictuii $i tatArii

problemelor vocale, doamnele doctor CristinaArias Marsal $i Tatiana BotellaAnas

$ansa de a putea asista la consultaliile pacientilor Clinicii Foniatic€ Arias Botella'

diagnosticali cu dif€rite patologii vocale, intervenliile chirurgicale pe care le-am putut umdn

in diect la Clinica Ntra. Sta del Remei ditBarcelona' precum 9i cursurile postuniversitare de

Fonochirurgie in cazurile de 't'oci profesioniste in cadtul Joumees de la Therapeulique de la

Voit de I'Institut Porlma, din Lyon, mi-au deschis o noub direclie ca ii terapeut vocal, in paralel

cu cea de pedagog $i interpret muzical

in aceeaqi ordine de idei, la Bucureqti' in 2019, participAnd la Simpozionul N'tlional

I/ocea ta conteazd, €difia a VI-a, cr ter.rat Tulburdri de voce ti deglutilie-ewlulie $

performanyd, arn recongtientizat nevoia cercetarii qi a expertizei in domeniul vocii' a

comunicarii ;i a colabordrii dintre expe4ii medicali qi cei academici in vederea prevenirii'

diagnosticarii fi tratdrii problemelor vocale ale Fofesioni$tilor vocii $i nu numal'
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Luend parte la cursurile postuniversitare de Fonochirurgie in cazurile de voci

profesioniste irr cadrul Journees de la Therapeutique de la Voix de I 'Ikstitri Portmak dirrLyon,

imi amintesc una din concluziile unui colocviu, referitoare larolul gi implicalia profesorului de

canto in procesul de recuperare al unui pacient diagnosticat cu o disfonie, qi amrme: calitatea

sa de specialist al vocii, ce conferd capacitatea de a diferenlia intre gesturile vocale ti

respiratorii, face dintr-un profesor de canto, candidatul ideal pentru rolul de terapeut vocal.

Procesul de crealie qi cel de interpretare poate fi profund emofional. O astfel de treire,

pretinde o sensibilitate leuntrici aparte in a cdrci lulnerabilitate qi onestitate deplinA

sentimentele iau o form6 de comunicare ce pot reprezenta concomitent li un instrument

terapeutic. Astfel, muzica devine un spaliu de explorare a sentimentelor si trdirilor lAuntrice de

altfel greu de expiimat verbal. Mai mult, educafia muzicald poate spod empatia ii
sensibilitatea. Piin cantatul in culturi sau contexte istorice sau sociale dif€rite, studenlii capita

o mai amph perspectivA asupra experienfelor li emotiilor celorlalti.

Aceasta expulere le extinde inlelegerea emotionalA fi culturalA, stimuland un

sentiment de conexiune $i empatie fald de oameni din medii qi varste diferite, muzica in sine

av6nd puterea de a crea punli, fiind o amle putemicd impotriva excluziunii sociale.

De-a lungul activitelii mele didactice am alut ocazia de a lucra cu toate categoriile de

varstd. intre anii 2009 qi 2010, am fost profesor-stagiar de canto Si pian la qcoala de muzicd

Cfina Mqrdare Music E pefiehce ii profesoara de muzicd la grddinilele Gfivilei, lJniversitdlii

$i troii Reyohliei din BucueSti.

in vara anului 20 1 0 am fost profesor de canto la tabtua de vard "Arenturtle Muzicii" ,

organizat?i pentru adolescenti Si tineri la Vatra Domei, iar intre anii 2012 fi 2014 am activat ca

gi vocal coach, pe probleme de tehnicd vocald" al Corului Gospel din Sant Cugat (cor alcatuit

din aproximativ 80 de membri, cu varste cuprinse inte 30 ti 85 de ani), precum gi al corului
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Gospel Tic din Barcelona. Concomitent acestei perioade, am lucrat ca Si profesor de canto qi

solfegitla Institutul Canzi..,, din Barcelona (2012-2017) $i la $coala TotMusica din Sabadell

(2013-2016), am fost profesor suplinitor la $coala Internalionald Benjamin Franklin din

Barcelona (2015), profesor de canto la Aula de Musica dln Cewello (2016-2018) iar din anul

2015 !i pane in prezent activez ca $i profesot de canto la Shine Music School din Barcelona.

intorc6ndu-md in Romania, din 2020 am ocupat pozilia d€ profesor de canto la qcoala

Enjoy Music din Otudea fi cel de coordonator muzical al corului din cadrul aceleiagi gcoli iar

din 2023 sunt artist liric al Filarmonicii de Stat din Oradea.

Pe parcursul celor patru ani, intre 2020 $i 2024, in care am lucrat ca fi prof-esor asociat

de Canto $i Lied-Oratoriu in cadrul Departamentului de Muzicd al Facultilii de Arte a

Universitalii din Oradea, precum $i din 2022 de cdnd, imi desfigor o activitate didactice in

cadrul Universitilii Cregine Partium, am contribuit la organizarea de concerte qi recitaluri ale

studenlilor din institufiile respective, in calitate de profesor pregdtitor.

Amintesc aici unele dinhe ele: "Conceftul de Muzicd Franceza" din 30 martie 2021,

"Recitalul de Canto" din l0 iunie 2021, "Concertul de Muzicd Franceze" din28 r'lLal1.ie 2022

de la Muzeul Jnrii Criqurilor, recitalul de canto "Voci de Primdvard" din 30 mai 2022 de la

Muzeul Jdrii Crilurilor, concertul vocal-instrumental din cadrul "Festivalului Baroc" din 31

mai 2022 de la Biserica Romano-Catolic6 Sf. Ladislau, organizate de Universitatea din Orad€a,

Facultatea de Arte, Departamentul de Muzicd, precum $i concertele otganizate cu ocazia

sirbdtorilor de Crdciun in cadrul Universitafii Cregtine Panium. in aceasta ordine de idei imi

doresc sd continui sA mA implic in pregetirea fi organizarea a cat mai multor recitalud ti apadiii

scenice ale studentilor.
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. REZOLUTII PEDAGOGICE SI DE CERCETARE

Beneficiile emolionale ale educaliei muzicale sunt profinde. in acest sens, doresc ca in

ca&ul Universitatii Crestine Partium sd preint studenlilor un curs introductiv de tehnice

vocald adaptate fiecerei vercte, un curs c€ are menirea de a aduce la-olalta diferitele generalii

de interpreti. Aceasta nu doar ajut6 la cre$terea emofionali peFonali a studenfilor, ca viitod

interpreli Si pedagogi, ci ii echipeazi qi cu empatia !i irtelegerca necesard pentru a naviga intr-

o lume din ce in ce mai interconectali Si totu$i, in acelali timp, mai divizate. Abilitedle

emotionale dezvoltate prin educalia muzicald sunt instrumente de viald nepre{uite, extinzandu-

se cu mult dincolo de sala de clase sau sala de concert.

Reutitele studenlilor sunt cele care incununeazd munca mea de pedagog, fie cA vorbim

de pa5i mirun{i fdculi la clasd sau pe scend. Fiecare pas in canto inseamnd de fapt o victo e

importantA. Cred cu tfuie cd rolul pedagogului tanscende nu doar intdlnirea dintre el insusi qi

studenfi. Scopul muncii lor nu se rezuma doar la succesul celor din urma, ci si la formarea

generatiilor viitoare din punct de vedere pedagogic, perpetuand astfel valorile muzicale

universale.

Agadar, rolul de pedagog mi-a adus unele din cele mai mad satisfactii profesionale,

iar implicarea in procesul in care cineva iqi recap6ti vocea, atat h propriu cat gi la figurat, m-a

risplAtit cu un sentiment de implinirg profesionah, de "sens" in lumea aceasta, rar intalnit.

Cu privire la viitorul meu pedagogic, imi doresc se suslin rm cws introductiv in care sd

le fie prezentatd studenlilor o introspecfie in lumea terapiei vocale, avand astfel Si ocazia de a

lua la cunogtinle existenla diverselor direclii fi posibilitdli de dezvoltare a caderei pe care le

oferd studiul vocii. in aceaqi ordine de idei, consider cA este necesare o abordare a subiectului

igienei vocale in vederea unei pregdtiri holistic€ a studentilor pentru o viitoarc carierA artisticd.
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Pomind de la lucrarea mea de disertalie "Subretele in creaiia de operi a lui Wolfgang

Amadeus Mozart", af dori si realizez o activitate de cercetare extinse asupra rolului de subretd,

a felului in care acesta este reprezentat in crealia d€ operA a altor compozitori din perioada

clasicd, rcmantica $i postromantici. Finalitatea acestei activitali de cercetare ar fi crearea unui

atelier $i a unor serii de concerte suslinute de studenli.

in continuare, imi propun se, realizez o munci d€ c€rcetare asupn liedului francez,

proiect carc de asemenea se constituie un atelier de lucru pentru studentii Universititii Partium.

Un prim scop ar fi acela de a dep4i o barierd lingvistice pe carc adesea o obseN in r.Andul

acestor4 Si care, din pdcate face ca adesea, abordarea acestui repertoriu sd he amanat sau chiar

evitat. De asemenea, o astfel de documentare, ar deschide cu certitudine noi orizontufi de

interes. in paralel, imi proprm un alt atelier de lucru pe lieduri compuse de diverqi compozitori

pe aceleaqi versuri, o abordare comparativa a acestora atat din punct de vedeie stilistic cat qi

interpretativ.

. CONCLUZII

in activitatea didactice imi propun ca folosind toate resusele pedagogice 9i umane

concepute, realizate, adaptate Si selectate de care dispun, sd indeplinesc obiectivele instructiv-

educative la cel mai inalt nivel academic. Folosindu-md de toate insaumentele auxiliare de care

dispune experienla me4 voi continua sd facilitez procesul de invitiment al tuturor celor

implicali in cadrul Universitilii Partium, de la col€gi pand h studenfi. Utilizarea

corespunzetoare a resuselor materiale puse la dispozilia fiecarui cursant contribuie la

stimularea unei pa(icipdd mai intense din partea acestora fi la eficientizarea procesului de
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instruire ti obse.vare, acumularc de exp€rieqe, intervenlii aative ti practice ce s€ ieflecti ln

aohrl centuhi.

ln ceea ce prive$e activitatea mea etistictr, imi pmpun ln continuare sd caut

performanla in toate contexiele intalnite, asfel ca identitatea mea artistici sI qeeze o ambianlA

incruajatoare shrdenf or, de explorare, iniliativi qi crealie.

ln concluzie, referindu-md la activitatea de c€rcetare, lni propuu si continui demersul

lnceput la doctorat imi dorcsc sn publia si si particip la conferinle, workshopuri, simpozioane,

festivalud, sl dezvolt arelier€ cu studentii ltr care furterpretarea muzicald str capete noi valente,

sl facilitez pertenedate cu alli artigi E profesioniEi ai vocii, care si vini ln complctarea

parcursului meu artistic ai pedagogic.
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