FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Institutia de Invatdmant superior

Universitatea Crestind Partium

1.2. Facultatea

Facultatea de Stiinte Economice si Sociale

1.3. Departamentul

Departamentul de Stiinte Socio-Umane

1.4. Domeniul de studii

Stiintele ale educatiei

1.5. Ciclul de studii

licenta

1.6. Programul de studii/Calificarea

Pedagogia Invatimantului Primar si Prescolar/ licentiat in
stiintele ale educatiei

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Psihopedagogia jocului - PP1103

2.2. Titularul activitatii de curs

dr. Bordas Andrea

2.3. Titularul activitatii de seminar

dr. Bordas Andrea

2.4. Anul de studiu

I

2.5. Semestrul

1

2.6. Tipul de evaluare

ES — evaluare sumativa

2.7. Regimul disciplinei

Ob — obligatorie, DS — Disciplina de specialitate

3. Timpul total estimat

3.1. Numar de ore pe saptamana 2 3.2. curs 1 3.3. seminar/laborator|1
3.4. Total ore din planul de invatamant 28 3.5. curs 14 |3.6. seminar/laborator|14
Distributia fondului de timp Ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platforme electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 5
Examinari 2
Alte activitati

3.7. Total ore studiu individual 47
3.8. Total ore pe semestru 75
3.9. Numarul de credite 3

4. Preconditii (unde este cazul)

4.1. de curriculum -

4.2. de competente -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala de curs cu banci mobile, dotata cu laptop,
videoproiector, Internet, software adecvat

5.2. de desfasurare a seminarului/laboratorului Sala de curs cu banci mobile, spatiu suficient pentru

miscare, joc




6. Competente specifice acumulate

6.1. Competente
profesionale

C 2. Realizarea activitatilor specific procesului instructiv-educativ din invatamantul
primar si prescolar

C2.3 Aplicarea principiilor si metodelor didactice specifice activitatilor / discplinelor
predate care sa asigure progresul prescolarilor / scolarilor mici.

C 4. Abordarea manageriala a grupului de prescolari / scolari mici, a procesului de
invatamant si a activitatilor de invatare/integrare sociala specifice varstei grupului tinta
C4.1 Identificarea diverselor tipuri de resurse educationale necesare in diferite contexte
specific invatamantului prescolar/primar.

C4.3 Utilizarea unor strategii specifice invatamantului prescolar/primar in scopul
diferentierii si individualizarii demersurilor didactice si adaptarii metodelor la nivelul
grupului/copilului/scolarului mic.

C 5. Consilierea, orientarea si asistarea psiho-pedagogica a diverselor categorii de
persoane / grupuri educationale (prescolari/ scolari mici/elevi, familii, profesori, angajati
etc.)

C5.1 Sustinerea/asistarea dezvoltarii individuale a prescolarilor/scolarii lor mici/elevilor,
a competentelor lor sociale si punerea in practica a regulilor de protejare a sanatatii si
sigurantei fizice si mentale a fiecarui prescolar/scolar mic/ elev, iIn mod adecvat.

(5.3 Sesizarea si analizarea problemelor /dificultatilor personale ale prescolarii lor/
scolarii lor mici/elevilor/altor grupuri si categorii de persoane, privind dezvoltarea lor
sociala si emotionala si dirijarea comportamentului acestora pentru eliminarea acestor
probleme.

6.2. Competente
transversale

CT 2. Cooperarea eficienta in echipe de lucru profesionale, interdisciplinare, specific
desfasurarii proiectelor si programelor din domeniul stiintelor educatiei

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general al
disciplinei

Prin insusirea conceptelor de baza ale psihopedagogiei jocului, formarea unei
atitudini necesare pentru proiectarea, realizarea si evaluarea activitatilor ludice
Dezvoltarea capacitatii de comunicare, de gindire pedagogica, a capacitdtii de a
juca, interpretarea activitatii ludice a copilului ca o posibilitatea de a educa

7.2. Obiectivele
specifice

- sd cunoasca fundamentele psihologice ale principalelor teorii si clasificari ale
jocului,

- sd identifice particularitatilor jocului la varsta de prescolar si scolar mic

- sa inteleagd care sunt caracteristicile constante si schimbdatoare ale jocului

- sa fie constient 1n alegerea adecvata a jocurilor la diferite grupe de varsta

- sa-si dezvolte abilitati pentru a conduce activitati ludice la gradinita si la

scoala

8. Continuturi

8.1. Curs

Metode de predare Observatii

1. Notiunea de activitate ludica. Jocul ca forma de invatare [Prelegere, conversatie, 1 ora

Cuvinte cheie: caracteristicile jocului, jocul animalelor si al
oamenilor, jocul copiilor si al adultilor, relatia joc-invatare-
munca, dubla constiinta

exercitii interactive,
exemplificarea

2. Istoria jocului, a pedagogiei jocului. Concepte si teorii ale
jocului pana in epoca pedagogiilor de reforma

Cuvinte cheie: jocul ca pregatire pentru viata, instrument
important al educatiei, al instruirii, ca activitate cognitiva,
activitate generica a copilului, Rudolf Steiner, Waldorf,
Edouard Claparéde, Maria Montessori

Prelegere, conversatie,

1 ora




3. Etapele dezvoltarii activitatilor ludice Prelegere, conversatie, 1 ord
Cuvinte cheie: stadiul de dezvoltare senzorimotor, exercitii interactive,
preoperational, operational concret, stadiul operational exemplificarea
formal, zona de dezvoltare cea mai apropiata, jocul
functional, jocul simbolic, jocul sociodramatic, jocul
fanteziei, jocul regulilor.
4. Clasificarea jocurilor, tipurile jocului Prelegere, conversatie, 1 ord
Cuvinte cheie: joc de exersare; jocuri senzoriale, joc de rol, |exercitii interactive,
joc de constructie, joc cu reguli, joc popular pentru copii,  |exemplificarea
jocuri de creatie, jocuri didactice.
5. Jocul de exersare Prelegere, conversatie, 1 ora
Cuvinte cheie: joc de exersare, bucuria de a functiona, exercitii interactive,
bucuria de a face, explorare, manipulare, elaborare exemplificarea
6. Jocul de constructie Prelegere, conversatie, 1 ora
Cuvinte cheie: joc de constructie, joc de bricolaj, exercitii interactive,
echipamente de joacd, jocuri imaginative, creative, jocuri de lexemplificarea
constructie cu blocuri de constructie, creatii din elemente
semifinite, creatii din diferite materiale, utilizarea corecta a
instrumentelor
7. Jocul de rol Prelegere, conversatie, 1 ord
Cuvinte cheie: jocul simbolic, joc de rol, joc de imitatie,  |exercitii interactive,
marionete, dramatizare, joc de fantezie, dubla constiinta exemplificarea
8. Jocul cu marionete Prelegere, conversatie, 1 ord
Cuvinte cheie: caractreistici: figurativ, dramatic, artistic, exercitii interactive,
simbolic, bazat pe miscare; joc de imitatie, joc spontan, exemplificarea
roiectiv; tipuri de marionete
0. Jocul cu reguli Prelegere, conversatie, 1 ord
Cuvinte cheie: joc de miscare,de dezvoltare mentala, joc delexercitii interactive,
societate, jocuri sportive, joc pe calculator, dirijarea jocuriloriexemplificarea
cu reguli
10. Jocuri populare Prelegere, conversatie, 1 ord
Cuvinte cheie: folclor, sarbatori, zile speciale, jocuri cu exercitii interactive,
mijloace, jocuri de miscare, jocuri de gandire, jocuri de exemplificarea
imperechere, zicatoare, ghicitoare,
11. Jocul didactic Prelegere, conversatie, 1 orad
Cuvinte cheie: jocuri educative, jocuri didactice de educatie |exercitii interactive,
ecologicd, jocuri didactice pentru dezvoltarea vorbirii, jocuri |exemplificarea
didactice Tn matematicd, jocuri didactice muzicale
12. Rolul jocului in dezvoltarea emotionala si sociald a Prelegere, conversatie, 1 ora
copiilor demonstratia, exercitii
Cuvinte cheie: emotii de baza, emotii invatate, emotii interactive
sociale, diferentierea emotiilor in joc, rolul adultului, al
colegilor, al copiilor mai mari in dezvoltarea sociala, roluri
si reguli sociale
13. Rolul educatoarei in conducerea activitatilor ludice Prelegere, conversatie, 1 ora
Cuvinte cheie: imitatie, model, invatare ghidata, demonstratia, exercitii
optimizarea experientei de joc, managementul jocului, interactive
conducerea jocului, interventie, empatie, abilitati de
comunicare, combinatoriu, abilitati de improvizatie,
dexteritate manuala, abilitati de organizare
14. Teorii psihologice ale jocului Prelegere, conversatie, 1 ord
Cuvinte cheie: teoria excesului de putere, teoria repetitiei, |exercitii interactive
teoria dezvoltarii, explicatia psihanalitica, psihologia
comportamentald, teoria dinamica,
8.2. Seminar Metode de predare Observatii
1. Jocuri de cunoastere a celorlalti si autocunoastere exercitii interactive, jocul 1 ora




2. Jocuri de dezvoltare a memoriei, a atentiei, a exercitii interactive, jocul 1 orda

concentratiei

3. Jocuri de comunicare, jocuri de dezvoltare a limbajului  |exercitii interactive, jocul 1 ord

4. Rolul jocului in dezvoltarea motricd a copilului - jocuri [Conversatie euristica, exercitii |l ora

de migcare interactive, jocul

5. Rolul jocului in dezvoltarea emotionala si sociala a Conversatie euristica, exercitii |l ord

copilului - Jocuri de cooperare interactive, jocul

6. Jucarii si jocuri simulare, exercitii interactive, |l ora
conversatie euristica,

7. Jocuri de dezvoltare a imaginatiei, creativitatii Conversatie euristica, joc 1 ora
didactic, exercitii interactive

8. Confectionarea marionetelor si jocul cu marionete jocul de creatie 1 ord

9. Jocuri cu reguli, jocuri de societate, jocuri de dezvoltare a |exercitii interactive, jocul 1 ora

gandirii

10. Jocuri didactice pentru diferite teme exercitii interactive, simulare, |l ord
jocul

11. Observarea activitatilor ludice, cunoasterea copilului Conversatie euristica, exerciii |l ord

prin joc interactive, jocul

12. Probleme 1n timpul jocului si solutiile lor Studii de caz, simulare, 1 ora
conversatie,

13. Conceperea si dirijarea unei activititi de joc simulare, conversatie euristicd |1 ord

14. Recapitulare conversatie, joc didactic 1 ord




Bibliografie obligatorie

Tema 1: KOVACS GYORGY — BAKOSI EVA (2005): Jaték az évoddaban. Didakt, Debrecen
Tema 2: STARK GABRIELLA (2010): Ovodapedagégia és jatékmédszertan. Status, Csikszereda
SIMION, MARIANA - NINA SIMION (2010): Rolul jocului in dezvoltarea personalitatii copilului.
Rovimed
Tema 3: MEREI FERENC— BINET AGNES (2017): Gyermeklélektan. Gondolat. Budapest.
COLE, MICHAEL — COLE, SHEILA R. (20006): Fejlodéslélektan. Osiris, Budapest
Tema 4: STARK GABRIELLA (2010): Ovodapedagdgia és jatékmodszertan. Status, Csikszereda
KADAR ANNAMARIA (2010): Az évodds- és kisiskoldskor jatékai elméleti és modszertani
megkozelitésben Abel, Kolozsvar
Tema 5: KOVACS GYORGY — BAKOSI EVA (2005): Jaték az 6voddban. Didakt, Debrecen
B. MEHES VERA (2018): Az 6vond és az évodai jaték. Mora, Budapest.
Tema 6: KOVACS GYORGY — BAKOSI EVA (2005): Jaték az évoddaban. Didakt, Debrecen
Tema 7: MEREI FERENC — BINET AGNES (2017): Gyermeklélektan. Gondolat. Budapest.
Tema 8: B. MEHES VERA (2018): Az 6voné és az évodai jaték. Mora, Budapest.
Tema 9: PERLAI REZSONE, SINKOVICSNE KIRALY ANGELA (2014): Az évoddskor fejlesztSjatékai,
Flaccus, Budapest.
Tema 10: LAZAR KATALIN (2005): Népi jatékok. Planétas Kiado, Budapest
Tema 11: ROMANESCU, CAMELIA (2017). Jocul didactic in invatamantul primar. Rovimed
Tema 12: Iben Dissing Sandahl (2018). Jaték dan modra, Nyomtatott kényv: hogyan neveljiink
kiegyensulyozott, érzelmileg rugalmas gyereket a szabad jaték segitségével? Budapest : HVG Kv
Tema 13: KOVACS GYORGY — BAKOSI EVA (2005): Jdték az évoddban. Didakt, Debrecen
Tema 14: KADAR ANNAMARIA (2010): Az évodds- és kisiskolaskor jatékai elméleti és
médszertani megkozelitésben Abel, Kolozsvar

Bibliografie facultativa

BORDAS ANDREA (2017). Csipkerodzsika - komplex dramadra kozépiskolasoknak, egyetemi
hallgatéknak, felndtteknek. Magiszter, XV. (1.), 52-63.

CSIKSZENTMIHALYI MIHALY (2010): 4 tehetséges gyermek: flow az iskolaban. Nyitott Konyvmiihely
Budapest

FLOAREA STAN (2013) Jocul didactic. Rovimed

GREENLAND, SUSAN KAISER (2018): Jatékok a tudatos jelenlétért. Kucslyuk Kiado, Budapest

IBEN DISSING SANDAHL (2018): Jaték dan modra - Hogyan neveljiink kiegyensuilyozott, érzelmileg
rugalmas gyereket a szabad jaték segitségevel. HVG Konyvek kiado, Budapest

KISS ARON (2018): Magyar gyermekjaték-gyiijtemény. Holnap Kiadd, Budapest

KOLLAR ZSOLT, KOLLAR DOROTTYA. 2023. Jatékok kényve. Budapest : Ecclesia

KOLOSAI NEDDA (2011): Komolyan venni a jatékot — pedagdgiai segité munka a mentalisan sériilékeny
sziilok gyermekeivel és csaladjaval. In: F. Lassu Zsuzsa (szerk.) Gyermekek mentalisan sériilékeny
csaladokban. Kézikonyv pedagogusoknak. ELTE Eo6tvos Kiado, Budapest, 121-148.
http://mek.oszk.hu/10200/10211/10211.pdf

KOVACSNE DR. BAKOSI EVA (1999): Jaték és tanulds az évodaban. In: Az dvodai nevelési programok
bevalasanak hatékonysagvizsgalata. OFI, Budapest http://www.ofi.hu/tudastar/ovodai-nevelesi/jatek-
tanulas-ovodaban

LAWRENCE J. COHEN (2015) Jatékos neveles - Jatékterapia. A konfliktusok szelid és kreativ megoldasa.
Kuleslyuk Kiado, Budapest

MIHALY ILDIKO (2004): ,,...Jatszani is engedd...!” Jatékok az iskolai tananyagban. UPSZ/7-8
http://epa.oszk.hu/00000/00035/00083/2004-07-Vt-Mihaly-Jatszani.html

MILLAR, SUSANNA (1997): Jatékpszichologia. Maecenas. Budapest

PETRES CSABA (2007). Tiicsok koma, gyere ki! : gyermekdalok és jatékok ovodasoknak kisiskolasoknak:
288 dal. Abel, Kolozsvar

PIAGET, JEAN (1999): Szimbolumképzés a gyermekkorban: utdanzas, jaték, alom és képzelet. Kairosz, Bp
ROTH MARIA — VINCZE ANNA EMESE: A jatéktevékenység fejlédése és szerepe a gyermek vilagaban.
In: Bevezetés a fejlodéslélektanba. Tanulmanyi utmutato és jegyzet.
http://www.scribd.com/doc/87838751/8/XIV-A-JATEK TEVEKENY SEG-FEJLODESE-ES-SZEREPE-A-
GYERMEK-VILAGABAN



http://padi.psiedu.ubbcluj.ro/wp-content/uploads/Magiszter_2017_1_pp_52-63.pdf
http://padi.psiedu.ubbcluj.ro/wp-content/uploads/Magiszter_2017_1_pp_52-63.pdf
http://mek.oszk.hu/10200/10211/10211.pdf
http://www.ofi.hu/tudastar/ovodai-nevelesi/jatek-tanulas-ovodaban
http://www.ofi.hu/tudastar/ovodai-nevelesi/jatek-tanulas-ovodaban
http://epa.oszk.hu/00000/00035/00083/2004-07-Vt-Mihaly-Jatszani.html
http://www.scribd.com/doc/87838751/8/XIV-A-JATEKTEVEKENYSEG-FEJL%C5%90DESE-ES-SZEREPE-A-GYERMEK-VILAGABAN
http://www.scribd.com/doc/87838751/8/XIV-A-JATEKTEVEKENYSEG-FEJL%C5%90DESE-ES-SZEREPE-A-GYERMEK-VILAGABAN

SIMION MARIANA-NINA 2010. Rolul jocului in dezvoltarea personalitatii copilului. Bacau : Rovimed
Publishers

STARK GABRIELLA (2010): Ovodapedagdgia és jatékmédszertan. Status, Csikszereda

SZASZ JUDIT — PETER LILLA (én.): Jatékpedagégia. Tanulmanyi Gtmutaté. Kolozsvar
http://extensii.ubbcluj.ro/odorheiusec/tanulutmutat-nap/6%20felev/jatekpeda20082009.pdf
WINNICOTT, D. W. (1999): Jdtszas és valosag. Animula, Bp.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este in concordantd cu ceea ce se practica in alte centre universitare din tara si din
straindtate. Pentru o mai buna adaptare la cerintele pietei muncii a continutului disciplinei s-au organizat
discutii si intalniri atat cu profesori in invatdmantul primar si prescolar cat si cu reprezentantii angajatorilor
din mediul socio-cultural, respectiv inspectori scolar, directori institutii de invatamant.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 10.3. Pondere
din nota finala
10.4. Curs - Cunoasterea terminologiei | Examen oral 75%
specifice

- Capacitatea de utilizare
adecvata a notiunilor din
psihopedagogia jocului

- Intelegerea importantei
jocului 1n dezvoltarea

copiilor
10.5. Seminar - Prezenta activa la seminarii |Realizarea unei culegeri de 25%
- Capacitatea de organizare si |jocuri pentru prescolari si scolari
derulare a jocurilor mici
- Identificarea unor tipuri de
jocuri

10.6. Standard minim de performanta:

Cunoasterea elementelor fundamentale teoretice, prezentarea conceptelor majore, folosirea
adecvata a terminologiei, aplicarea cunostintelor teoretice pe parcursul prezentarii unor jocuri.
Realizarea unei colectii de jocuri (min. 50 jocuri).

Data completarii Semnitura titularului de curs Semnétura titularului de seminar

15 septembrie 2025 Dr. Bordas Andrea Dr. Bordas Andrea

Data avizirii in departament: Semnaétura directorului de departament:



http://extensii.ubbcluj.ro/odorheiusec/tanulutmutat-nap/6%20felev/jatekpeda20082009.pdf

