
FIŞA DISCIPLINEI 
 
 

1. Date despre program 
 

1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea Creștină Partium – Oradea 
1.2 Facultatea Facultatea de Științe Economice si Sociale 
1.3 Departamentul Departamentul de Ştiinţe Socio-Umane 
1.4 Domeniul de studii Ştiinţele ale educaţiei 
1.5 Ciclul de studii licență 
1.6 Programul de studii/Calificarea Pedagogia Învățământului Primar și Preșcolar/ licenţiat în 

ştiinţele educaţiei 
 

2. Date despre disciplină 
 

2.1 Denumirea disciplinei Teoria si metodologia instruirii 
2.2 Titularul activităţii de curs dr. Bordás Andrea 
2.3 Titularul activităţii de seminar   drs. Szentes Henrietta 
2.4 Anul de studiu I. 
2.5 Semestrul 2. 
2.6 Tipul de evaluare EC – evaluare continuă 
2.7 Regimul disciplinei Ob / Disciplină de domeniu 

 
3. Timpul total estimat 
 

3.1 Număr de ore pe săptămână 4 din care 3.2curs 2 3.3 seminar/laborator 2 
3.4 Total ore din planul de învăţământ 56 din care 3.5curs 28 3.6 seminar/laborator 28 
Distribuţia fondului de timp ore 
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 14 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platforme electronice de specialitate şi pe teren 10 
Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 16 
Tutoriat 2 
Examinări 2 
Alte activităţi…  

3.7 Total ore studiu individual 44 
3.8 Total ore pesemestru 100 
3.9 Numărul de credite 4 

 
4. Precondiţii(acolo unde este cazul) 

 

4.1 de curriculum  - 

4.2 de competenţe  - 

 
5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

 



5.1 de desfăşurare a cursului Sală de curs cu bănci mobile, dotată cu laptop, 
videoproiector, legătură la Internet, software adecvat 

5.2 de desfăşurare a seminarului/laboratorului Sală de curs dotată cu laptop, videoproiector, legătură la 
Internet, software adecvat, computer pt. fiecare student 

 
1Cf.M.Of.al României, Partea I, Nr.800bis/13.XII.2011,Ordinul ministrului nr.5703 din18 oct.2011



6. Competenţe specifice acumulate 
 

Competenţe 
profesionale 

C1 Proiectarea unor programe de instruire sau educationale adaptate pentru diverse niveluri de 
vârsta/pregatire si diverse grupuri tinta 
C4 Abordarea manageriala a grupului de prescolari /scolari mici, a procesului de învatamânt si a 
activitatilor de învatare/integrare sociala specifice vârstei grupului tinta 
C6 Autoevaluarea si ameliorarea continua a practicilor profesionale si a evolutiei în cariera 
profesionale 
 

Competenţe 
transversale 

CT1 Aplicarea principiilor si a normelor de deontologie profesionala, fundamentate pe optiuni 
valorice explicite, specifice specialistului în stiintele educatiei 
CT2 Cooperarea eficienta în echipe de lucru profesionale, interdisciplinare, specifice desfasurarii 
proiectelor si programelor din domeniul stiintelor educatiei 
CT3 Utilizarea metodelor si tehnicilor eficiente de învatare pe tot parcursul vietii, în vedere 
formarii si dezvoltării profesionale continue 

 
7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

 
 

7.1 Obiectivul general al 
disciplinei 

Utilizarea adecvată a principalelor concepte, termeni specifici științelor 
educației, analiza reflectivă a realității pedagogice deja trăite, observarea, 
analiza și interpretarea conștientă a situațiilor pedagogice  

- să identifice fenomenele care țin de organizarea instruirii la practica 
pedagogică 

- să analizeze situațiile de predare-învățare folosind termenele specific 
didacticii 

- să cunoască etapele dezvoltării conceptelor didactice,  
- să compare diferite metode, strategii, forme de organizare 

7.2 Obiectivele specifice Dezvoltarea capacității de comunicare orală și scrisă, recunoașterea 
posibilității de transfer a principalelor concepte din aria științelor educației, 
psihologiei, sociologiei 

  - să explice relaţia societate – educaţie, a determinarea socială a educaţiei  
- să explice rolul educaţiei și a instruirii în dezvoltarea personalităţii 
- să definească/ să explice concepele fundamentale ale teoriei instruirii 
- să relizeze planuri de lecții, activități didactice folosind cunoștințele 
achiziționate în legătură cu toeria instruirii 
- să confecționeze mijloace didactice adecvate pentru vârsta de preșcolari, 
școlari mici 
- să pregătească diferite tipuri de oră, folosind metode diferite pentru același 
conținut 

 
8. Conţinuturi 
 

8.1 Curs Metode de predare Observaţii 
Tema 1: Didactica ca disciplină pedagogică - 
Interpretarea teoriei educației - Istoria și tendințele 
teoriei educației 
Cuvinte-cheie: educație, predare-învățare, formare, 
didactică generală, pedagogie disciplinară, 
interdisciplinaritate, interacțiunea dintre teoria și 
practica educației 

Prelegerea, explicaţia, exemplul 
demonstrativ, descoperirea dirijată, 
analiza/dezbaterea unor studii 

2 ore 



Tema 2: Normativitatea în teoria și metodologia 
instruirii 
Cuvinte cheie: învățare conștientă și activă, 
reflectivitate, feedback, diferențiere, legătura dintre 
teorie și practică, principiul dobândirii temeinice a 
cunoștințelor și abilităților 

Prelegerea, explicaţia, exemplul 
demonstrativ, descoperirea dirijată, 
analiza/dezbaterea unor studii 

2 ore 

Tema 3: Elevul/prescolarul și învățarea 
Cuvinte cheie: condiții externe și interne pentru 
învățare, învățare autoreglementată 

Prelegerea, explicaţia, exemplul 
demonstrativ, descoperirea dirijată, 
analiza/dezbaterea unor studii 

2 ore 

Tema 4: Procesul educațional - un model sistemic 
de predare-învățare 
Cuvinte cheie: predare, învățare, abordare 
sistemică, factori de intrare, factori de proces, 
factori de ieșire, cunoștințe, competențe, abilități, 
aptitudini, atitudini, motivație, cunoștințe 
anterioare, formarea conceptelor, sistematizare, 
înregistrare, feedback, tipuri de lecții, relații 
psihosociale, procesul educațional ca relație de 
predare-învățare-evaluare, ca activitate 
comunicativă, tipuri de lecții: achiziție, practică, 
repetiție, control 

Prelegerea, explicaţia, exemplul 
demonstrativ, descoperirea dirijată, 
analiza/dezbaterea unor studii 

2 ore 

Tema 5: Scopurile și obiectivele procesului de 
predare-învățare 
Cuvinte cheie: funcțiile și nivelurile sistemului de 
obiective, taxonomia obiectivelor lui Bloom, 
sarcini, obiective declarate, explicite, latente, 
implicite, valori sociale, nevoi, viziuni filosofice 
asupra educației, cunoștințe psihopedagogice ale 
elevului. 

Prelegerea, explicaţia, exemplul 
demonstrativ, descoperirea dirijată, 
analiza/dezbaterea unor studii 

2 ore 

Tema 6: Conținutul educațional 
Cuvinte-cheie: conținut educațional, social, 
științific, dezvoltare individuală, factori de selectare 
a conținutului, metode de selectare, surse, filtre 

Prelegerea, explicaţia, exemplul 
demonstrativ, descoperirea dirijată, 
analiza/dezbaterea unor studii 

2 ore 

Tema 7: Metodele instruirii 
Cuvinte cheie: prelegere, narațiune, explicație, 
discuție, demonstrație, practică, exercițiul, metoda 
proiectului, joc de rol, joc 

Prelegerea, explicaţia, exemplul 
demonstrativ, descoperirea dirijată, 
analiza/dezbaterea unor studii 

2 ore 

Tema 8: Metode interactive de predare 
Cuvinte-cheie: verbatim, scrierea de poezii, 
dezbatere academică, tehnici și convenții din 
pedagogia dramatică,  

Prelegerea, explicaţia, exemplul 
demonstrativ, descoperirea dirijată, 
analiza/dezbaterea unor studii 

2 ore 

Tema 9: Instrumente pentru procesul educațional 
Cuvinte-cheie: gruparea tehnologiilor, generații de 
instrumente didactice, instrumente didactice 
analogice și digitale,  

Prelegerea, explicaţia, exemplul 
demonstrativ, descoperirea dirijată, 
analiza/dezbaterea unor studii 

2 ore 

Tema 10: Cadrul organizatoric și formele de 
învățământ 
Cuvinte-cheie: mediul social al clasei, criterii de 
clasificare a clasei, clasa combinată, mărimea 
clasei, orele de predare, orar 

Prelegerea, explicaţia, exemplul 
demonstrativ, descoperirea dirijată, 
analiza/dezbaterea unor studii 

2 ore 

Tema 11: Forme de lucru în procesul educațional 
Cuvinte cheie: predarea frontala, munca in grup, in 
pereche, organizare individuală a învățării 

Prelegerea, explicaţia, exemplul 
demonstrativ, descoperirea dirijată, 
analiza/dezbaterea unor studii 

2 ore 

Tema 12: Strategii educaționale 
Cuvinte cheie: orientate spre scop, strategii de 
teoria controlului, strategii inductive, deductive, 

Prelegerea, explicaţia, exemplul 
demonstrativ, descoperirea dirijată, 
analiza/dezbaterea unor studii 

2 ore 



Tema 13: Activitatea didactică în grădiniță și 
specificul clasei antepreșcolare - diferențiere, 
adaptabilitate, predare în clasă combinată 
Cuvinte cheie: temă săptămânală, ludicitate, 
monitorizarea dezvoltării, pregătire școlară, 
probleme organizatorice și didactice, organizarea 
preventivă a activității, 

Prelegerea, explicaţia, exemplul 
demonstrativ, descoperirea dirijată, 
analiza/dezbaterea unor studii 

2 ore 

Tema 14: Abordarea sistemică a educației, funcțiile 
sistemului educațional 
Cuvinte-cheie: funcția de socializare, funcția de 
reproducere a culturii, funcția de formare a 
personalității, funcția de reproducere/schimbare a 
structurii sociale (funcția de conservare/funcția de 
asigurare a mobilității sociale), funcția de asigurare 
a integrării sociale, funcția de asigurare a egalității 
de șanse, funcția de formare a forței de muncă 
(economică) 

Prelegerea, explicaţia, exemplul 
demonstrativ, descoperirea dirijată, 
analiza/dezbaterea unor studii 

2 ore 

 
8.2 Seminar Metode de predare Observaţii 

1. Epoci ale teoriei educației Activităţi pe grupuri, dezbaterea 2 ore 

2. Constructivismul Analiza/dezbaterea unor lucrări științifice 2 ore 

3. Caracteristicile învățării la școlarii mici – 
Principii didactice de bază 

Analiza/dezbaterea unor lucrări științifice 2 ore 

4. Modul, tipul învățării  Activităţi pe grupuri, dezbaterea 2 ore 

5. Taxonomia lui B. Bloom - Scopul lecției, 
sarcini operaționalizate 

Activităţi pe grupuri, analiza unor studii de 
caz, analiza/dezbaterea unor lucrări 
științifice 

2 ore 

6. Metode interactive în practică Activităţi pe grupuri, dezbaterea, 
elaborarea /prezentarea/analiza unor studii 
de caz, analiza/dezbaterea unor lucrări 
științifice 

2 ore 

7. Învățarea metacognitivă Activităţi pe grupuri, dezbaterea, 
elaborarea /prezentarea/analiza unor studii 
de caz,  

2 ore 

8. Învățarea prin cooperare Activităţi pe grupuri, dezbaterea, 
analiza/dezbaterea unor lucrări științifice 

2 ore 

9. Tipuri de activități de învățare Activităţi pe grupuri, dezbaterea, 
analiza/dezbaterea unor lucrări științifice 

2 ore 

10. Tipuri de ore  Activităţi pe grupuri, dezbaterea, 2 ore 

11. Planul de lecție Activităţi pe grupuri, dezbaterea, 
elaborarea /prezentarea/analiza unor studii 
de caz 

2 ore 

12. Planul de lecție - aplicații Elaborarea /prezentarea/analiza unor studii 
de caz,  

2 ore 

13. Dezvoltarea reflectivității Activităţi pe grupuri, dezbaterea, 
analiza/dezbaterea unor lucrări științifice 

2 ore 

14. Recapitulare Activităţi pe grupuri, dezbaterea, 
elaborarea /prezentarea/analiza unor studii 
de caz, analiza/dezbaterea unor lucrări 
științifice 

2 ore 
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9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, 
asociaţilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 
 

Conținutul disciplinei este în concordanță cu actele normative în vigoare privind educaţia preuniversitară, cu 
normele academice și cu standardele stabilite în Registrul Național al Calificărilor în Învățământul Superior.  
Pentru o mai bună adaptare la cerinţele pieţei muncii a conţinutului disciplinei s-au organizat discuții și întâlniri 
atât cu profesori în învățământul primar și preșcolar cât și cu reprezentanţii angajatorilor din mediul socio-
cultural, respectiv inspectori școlar, directori instituții de învățământ. 

 
10. Evaluare 
 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere 
din nota finală 

10.4 Curs Cunoașterea și utilizarea terminologiei 
specifice 
Tratarea subiectelor la un nivel înalt de 
analiză și sinteză 
Capacitatea de analiză a situațiilor de 
predare-învățare folosind termene 
specifice didacticii 
Înțelegerea rolului personalului 
didactic în procesul de învățare a 
copiilor 

Examen scris 66,66 % 

10.5 Seminar Prezență activă la seminarii 
Capacitatea de a realiza un plan de 
lecție 
Dezvoltarea reflectivității și capacității 
de autoevaluare 

evaluare pe parcurs (se vor 
puncta lucrările de seminar 
anunţate, exerciţiile date pentru 
acasă şi implicarea în activitatea 
de seminar) 

33,33 % 

10.6 Standard minim de performanţă 
- definirea conceptelor fundamentale ale teoriei instruirii  
- tratarea subiectelor la nivel de reproducere 
- activitate continuă la seminar 
- realizarea unui plan de lecție 
 
Data completării Semnătura titularului de curs Semnătura titularului de seminar 

http://mek.niif.hu/05400/05446/05446.pdf


 

15 septembrie 2025 
 

dr. Bordás Andrea                 Szentes Henrietta 

 

Data avizării în departament: Semnătura directorului de departament: 
 

……………………………..  ………………………..  


