
FIŞA DISCIPLINEI 
 
 

1. Date despre program 
 

1.1 Instituţia de învăţământ superior UNVERSITATEA CRESTINA PARTIUM 
1.2 Facultatea Facultatea de Ştiinţe Economice şi Sociale 
1.3 Departamentul  Departamentul de Ştiinţe Socio-Umane 
1.4 Domeniul de studii Pedagogie 
1.5 Ciclul de studii Licenţă 
1.6 Programul de studii/Calificarea Pedagogia învăţământului primar şi preşcolar 

 
2. Date despre disciplină 
 

2.1 Denumirea disciplinei Muzica și didactica educației muzicale (învățământ preșcolar și 
primar)  

2.2 Titularul activităţii de curs  
2.3 Titularul activităţii de seminar drs. Benedek Árpád 
2.4 Anul de studiu   II. 
2.5 Semestrul   2. 
2.6 Tipul de evaluare Examen 
2.7 Regimul disciplinei DS 

 
3. Timpul total estimat 
 

3.1 Număr de ore pe săptămână 2 din care3.2curs  3.3 seminar/laborator 2 
3.4 Total ore din planul de învăţământ 28 din care3.5curs  3.6 seminar/laborator 28 
Distribuţia fondului de timp ore 
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 10 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platforme electronice de specialitate şi pe teren 10 
Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 8 
Tutoriat  
Examinări   2 
Alte activităţi…       
3.7 Total ore studiu individual 22 
3.8 Total ore pe semestru 50 
3.9 Numărul de credite 2 

 
4. Precondiţii(acolo unde este cazul) 
 

 

4.1 de curriculum  
4.2 de competenţe  

 
5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

 

5.1 de desfăşurare a cursului  
5.2 de desfăşurare a seminarului/laboratorului laptop, aparat de filmat, proiector, difuzoare, 

instrumente 
 
 
 



6. Competenţe specifice acumulate 
 

Competenţe 
profesionale 

C1 Proiectarea unor programe de instruire sau educationale adaptate pentru diverse 
niveluri de vârsta/pregatire si diverse grupuri tinta 
C2 Realizarea activitatilor specifice procesului instructiv-educativ din învatamântul 
primar si prescolar 
C6 Autoevaluarea si ameliorarea continua a practicilor profesionale si a evolutiei în 
cariera profesionale 
 

 

 

Competenţe 
transversale 

CT1 Aplicarea principiilor si a normelor de deontologie profesionala, fundamentate pe 
optiuni valorice explicite, specifice specialistului în stiintele educatiei 
CT2 Cooperarea eficienta în echipe de lucru profesionale, interdisciplinare, specifice 
desfasurarii proiectelor si programelor din domeniul stiintelor educatiei 
CT3 Utilizarea metodelor si tehnicilor eficiente de învatare pe tot parcursul vietii, în 
vedere formarii si dezvoltării profesionale continue 

  
7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

 

7.1 Obiectivul general al 
disciplinei 

Cunoaşterea, înţelegerea conceptelor, teoriilor şi metodelor de bază ale 
domeniului şi ale ariei de specializare; utilizarea lor adecvată în comunicarea 
profesională 
Formarea unei concepţii generale, bine conturate privind activitatea 
profesorului de muzică, care găseşte rolul educaţiei muzicale în contexul 
întregului sistem educativ 

7.2 Obiectivele specifice Cursul de didactica specialităţii îşi propune însuşirea de câtre studenţi ale 
cunoştinţelor legate de pregătirea, organizarea şi desfăşurarea lecţiilor de 
educaţie muzicală, sintetizarea şi folosirea în procesul predării ale cunoştinţelor 
dobândite în cadrul tuturor disciplinelor, precum şi însuşirea cunoştinţelor 
teoretice şi practice, de care are nevoie viitorul profesor de muzică.Proiectarea, 
organizarea, desfăşurarea, coordonarea şi evaluarea unui eveniment 
artistic/unei unităţi de învăţare, inclusiv a conţinuturilor specifice din 
programa 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



8. Conţinuturi 
 
8.2 Seminar Metode de predare Observaţii 

1. Rolul muzicii în sistemul educaţional 
 Valenţele formative ale muzicii  
De ce predăm muzică? Rolul muzicii în educaţia 
copiilor 

      Dezbatere 2 ore 

2. Câtecele de copii 
Scopuri şi mijloace în procesul educaţiei muzicale 

     a. Relaţia dintre scop şi mijloc 
     b. Modelul procesului de predare 

  

Dezbaterea şi completarea 
lucrăriilor de seminar 

2 ore 

4. Educaţia muzicală ca scop 
Materialul disciplinei 

     a. Creaţii muzicale 
     b. Cunoştinţe teoretice 
     c. Capacităţi şi deprinderi 
       

  
     

Dezbaterea şi completarea 
referatelor 

2 ore 

4. Exersarea – metoda formării ale deprinderilor 
Lecţia de muzică 

a. Pregătire 
b. Analiză 

 

Dezbatere și exerciții 2 ore 

6. Rolul educaţiei muzicale în formarea 
personalităţii 

Rolul jocurilor şi ale cântecelor de copii în formarea 
aptitudinilor generale şi muzicale ale copilului 

  

Dezbaterea şi completarea 
referatelor 

2 ore 

7. Rolul vorbirii şi cântatului corect în dezvoltarea 
gândirii copilului 

Sunetul. Vorbire corectă, dicţie corectă, vocalizare 
corectă 

Dezbaterea şi completarea 
referatelor 

2 ore 

    7.Rolul şi locul exerciţiilor ritmice la lecţia de 
muzică. Criteriile de alegere ale exerciţiilor.Exerciţii 
ritmice simple. 

Dezbatere și exerciții 2 ore 

8. Exerciţii de ritm la două voci. Întrebare – 
răspuns. 

Ritmul. Valori de note. Exerciţii.  

Exerciții 2 ore 

9. Exerciţii ritmice cu instrumentele de ritm. 
Ritmul. Pauzele. Exerciţii. 

        Exerciții 2 ore 

10. Rolul şi locul instrumentelor de ritm la lecţia de 
muzică. Ritmul. Legato, sincopa, ostinato. Exerciţii. 

Dezbatere și exerciții 2 ore 

11. Ambitusul cântecelor de copii. Elementele 
melodiei. Cîntecele de copii cu ambitus biton şi triton. 

Analiza cântecelor de 
copii, exerciții 

2 ore 

12. Pentatonia în cântecele de copii şi cânetcul 
popular maghiar. Elementele melodiei. Cântecele 
pentachord şi pentaton. 

Analiza și învățarea 
cântecelor 

2 ore 

13. Criteriile interpretării corecte ale cântecelor. 
Elementele melodiei. Cîntecele în sistemul diatonic. 

Dezbatere și exerciții 2 ore 

14.Scopul audiţiei muzicale. Criteriile alegerii ale 
pieselor ascultate. 

Exerciții de conducerea 
audiției 

2 ore 
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9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, 
asociaţilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 
Disciplina este în concordanţă cu standardele naţionale şi europene 
 

10. Evaluare 
 

Tip activitate 10.1 Criterii de 
evaluare 

10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota 
finală 

10.4 Curs    
10.5 Seminar cunoştinţele teoretice 

activitatea la seminar 
cunoaşterea a 50 de 
cântece de copii 

100% 

10.6 Standard minim de performanţă 
- anotaţia a zece titluri din bibliografie 
- răspunsul la examen minimum nota 5 
  

Data completării 
 
 

Semnătura titularului de curs Semnătura titularului de seminar 

12. septembrie 2025.                      drs. Benedek Árpád 

 
Data avizării în departament Semnătura directorului de departament 

 
……………………………..  ………………………..  


