FISA DISCIPLINEI'

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatdmant superior | Universitatea Crestind Partium — Oradea

1.2 Facultatea Facultatea de Stiinte Economice si Sociale
1.3 Departamentul Departamentul de Stiinte Socio-Umane
1.4 Domeniul de studii Stiinte ale educatiei

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii/Calificarea | Pedagogia Invitimantului Primar si Prescolar/ licentiat in
stiintele educatiei

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Didactica educatiei fizice si psihomotorii
(invatamant prescolar si primar)

2.2 Titularul activitatii de curs dr. Lukécs Norbert Csaba

2.3 Titularul activitatii de seminar | dr. Lukacs Norbert Csaba

2.4 Anul de studiu I11.

2.5 Semestrul 1.

2.6 Tipul de evaluare Examen oral+practic

2.7 Regimul disciplinei Disciplina obligatorie — disciplind de specialitate

3. Timpul total estimat

3.1 Numar de ore pe saptdmana 2 din care curs 1 seminar/laborator 1
3.4 Total ore din planul de invatdmant | 28 din care curs 14 seminar/laborator 14
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 7
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platforme electronice de specialitate si pe teren 7
Pregatire seminarii, teme, referate, portofolii si eseuri 4
Tutoriat 2
Examinari 3
Alte activitati... 3
3.7 Total ore studiu individual 2
3.8 Total ore pe semestru 28
3.9 Numairul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Sald de curs cu banci, dotata cu laptop, videoproiector,
legdturd la Internet. software adecvat

5.2 de desfasurare a seminarului/laboratorului Sala de sport dotata cu mingi de diferite marimi, banci
de gimnastica, spaliere etc.
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6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

C 1. Utilizarea, interpretarea, prelucrarea si aplicarea cunostintelor de specialitate, psiho-
pedagogice si metodologice in cadrul intregului demers didactic de proiectare a
activitatilor instructiv-educative si a materialelor didactice.

C 2. Transpunerea in practica a cunostintelor privind etapele metodologice de realizare a
activitatilor specifice procesului instructiv-educativ din invatamantul prescolar si primar.
C 3. Elaborarea modelelor de inregistrare a rezultatelor evaluarilor, individual si pentru
grupuri, in functie de particularitatile de varsta ale scolarilor mici/prescolarilor.

C 4. Identificarea diverselor tipuri de resurse educationale necesare in diferite contexte
specifice invatamantului prescolar/primar

C 5. Elaborarea de proiecte educationale in vederea optimizarii procesului de adaptare
scolara si sociala a prescolarilor/scolarilor mici/elevilor.

C 6. Aplicarea unor metode stiintifice specifice stiintelor educatiei in desfasurarea unor
cercetari empirice asupra problemelor educationale din grupa de prescolari/clase de elevi

Competente
transversale

CT 1. Realizarea punctuala a sarcinilor de proiectare si evaluare a activitatilor instructiv-
educative specifice in conditii de autonomie restransa si de asistenta calificata

CT 2. Rezolvarea sarcinilor simple, specifice muncii in echipa, pentru proiectarea,
organizarea si desfasurarea unor programe educationale

CT 3. Manifestarea unei atitudini pozitive, active, creative si reflexive si a spiritului critic
fatd de profesia didactica si propria formare continua

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
Disciplinei

Formarea initiala a cadrelor didactice ce vor lucra in invatamantul prescolar
si primar in vederea predarii educatiei fizice din domeniul psiho-motric
(prescolar) cat si cea specifica claselor primare din aria curriculard Educatie]
fizica-sport-sanatate

7.2 Obiectivele specifice

e Formarea competentelor de a intelege si a aplica curriculumul in
invatamantul preprimar si primar din aria curriculard Educatie fizica-sport
sanatate

e Formarea competentelor legate de dezvoltdrile curriculare locale 1n
Educatie fizicd-sport-sanatate

e insusirea unor strategii de predare a programelor educationale adaptate
prescolaritatii si scolaritatii mici.

e Dezvoltarea unor deprinderi evaluative specifice Tnvatimantului prescolar/
primar 1n cadrul domeniului psiho-motric si a educatiei fizice

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. Tema: Notiuni de baza legate de domeniul Prelegerea, explicatia, exemplul
psihomotric, educatie fizica, sanatate si sport. demonstrativ, descoperirea

dirijata, analiza/dezbaterea unor
studii adecvate
2. Tema: Curriculumul actual: planuri de Prelegerea, explicatia, exemplul
invatamant, programe scolare etc. pentru demonstrativ, descoperirea
gradinite/ clasele ciclului primar. dirijata, analiza/dezbaterea unor
studii adecvate
3. Tema: Lectia de educatie fizica: continut, Prelegerea, explicatia, exemplul
verigi, tematica, timpul, exercitii de front si demonstrativ, descoperirea
formatii, exercitii pregatitoare. dirijata, analiza/dezbaterea unor
studii adecvate




4. Tema: Organizarea lectiei de educatie fizica la
gradinitd/ scoald. Forme de organizare a

procesului didactic.

Prelegerea, explicatia, exemplul
demonstrativ, descoperirea
dirijata, analiza/dezbaterea unor
studii adecvate

5. Tema: Notiuni generale legate de aptitudinile

motrice. Capacitatile motrice de baza,
modalitati de dezvoltare.

Prelegerea, explicatia, exemplul
demonstrativ, descoperirea
dirijata, analiza/dezbaterea unor
studii adecvate

6. Tema: Capacitatea coordinativa. Echilibrul;
Schema corporald; Simtul de orientare spatio-

temporala; Simtul ritmului.

Prelegerea, explicatia, exemplul
demonstrativ, descoperirea
dirijata, analiza/dezbaterea unor
studii adecvate

7. Tema: Notiuni generale privind exercitiile si

jocurile cu si fard minge. Gimnastica
acrobatica; Atletism.

Prelegerea, explicatia, exemplul
demonstrativ, descoperirea
dirijata, analiza/dezbaterea unor
studii adecvate

8.2 Seminar

Metode de predare

Observatii

1. Tema: Importanta jocurilor
dinamice/clasificare/dirijare
Sarcinile studentei/ului:

- participare activa la activitati

- dirijarea unor jocuri in grup

Activitati pe grupuri/lucrari practice

2. Tema: Metode si tehnici de predare.
Sarcinile studentei/ului:

- participare activa la activitati

- realizarea unor sarcini in cooperare cu
ceilalti

Activitati pe grupuri/lucrari practice

3. Tema: Planificd-proiecteaza-preda!
Sarcinile studentei/ului:

- participare activa la activitati

- dirijarea unor parti din lectii

Activitati pe grupuri/lucrari practice

4. Tema: Corectarea greselilor: cauze,
metode de preventie, aspecte de
urmarit
Sarcinile studentei/ului:

- participare activa la activitati

- realizarea unor sarcini in cooperare cu
ceilalti

Activitati pe grupuri/lucrari practice

5. Tema: Abordare diferentiata.
fizica la grupuri/clase neomogene/varste
diferite
Sarcinile studentei/ului:

- participare activa la activitati

Activitati pe grupuri/lucrari practice

6. Tema: Masurarea si evaluarea in lectia
de educatie fizica
Sarcinile studentei/ului:
- participare activa la activitati

Activitati pe grupuri/lucrari practice

7. Tema: Lectii practice cu studentii
Sarcinile studentei/ului:

Activitati pe grupuri/lucrari practice




- participare activa la activitati
- Plan de lectietexercitii practice
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Studentii vor cunoaste notiunile de baza privind psihomotricitatea si educatie fizica. Vor avea
cunostinte teoretice si practice privind deprinderile motrice de baza si utilitar aplicative, aptitudinile
motrice de bazd jocuri cu si fard minge si dinamica si dirijarea efortului. Vor cunoaste exercitiile si
jocurile dinamice necesare unor dezvoltari fizice armonioase a copiilor scolari si prescolari.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din
evaluare nota
finala
10.4 Curs Prezenta 80 % Examen oral 50 %
10.5 Seminar Prezenta 70 % Activitate continua, lucrari | 50 %
practice, prezentare
proiecte didactice




10.6 Standard minim de performanta

Cerinte pentru nota 5:

- definirea notiunilor de baza

- tratarea subiectelor la nivel de reproducere

Cerinte pentru nota 10:

- tratarea subiectelor la un nivel inalt de analiza si sinteza
- participare activa si lucrarile practice

- realizarea si prezentartea unui proiect didactic original

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnadtura titularului de seminar

15.09.2025 dr. Lukacs Norbert Csaba dr. Lukacs Norbert Csaba

Data avizdrii In departament Semndtura directorului de departament




