FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatdmant superior |Universitatea Crestind Partium

1.2.  Facultatea Facultatea de Stiinte Economice si Sociale

1.3. Departamentul Departamentul de Stiinte Socio-Umane

1.4. Domeniul de studii Sociologie

1.5.  Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii/Calificarea  |Sociologie

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Abilitati academice si de comunicare (SOC1105)

2.2. Titularul activitatii de curs Dr. Gal Katalin

2.3.  Titularul activitatii de seminar Drd. Varga Lilla-Zsuzsanna

2.4. Anul de studiu I

2.5. Semestrul 1

2.6. Tipul de evaluare Verificare pe parcurs

2.7. Regimul disciplinei Obligatoriu, DS

3. Timpul total estimat

3.1.  Numar de ore pe saptamana |3 32, curs |2 3.3.  seminar/labor (2

ator

3.4.  Total ore din planul de 42 3.5, curs |28 [3.6.  seminar/labor |28

invatamant ator

Distributia fondului de timp Ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 15

Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platforme electronice de specialitate si pe teren 15

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 13

Tutoriat 10

Examinari 6

Alte activitati 10

3.7. Total ore studiu individual 69

3.8. Total ore pe semestru 125

3.9.  Numarul de credite 5

4. Preconditii (unde este cazul)

4.1. de curriculum |[Nu este cazul

4.2. de competente [Competente fundamentale de lucru cu calculatorul (pachet office etc.)

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs dotata cu laptop sau PC conectat la
videoproiector, conexiune internet

5.2. de desfasurare a seminarului/laboratorului [Laborator informatic cu PC pentru fiecare student,

videoproiector, conexiune internet




6.

Competente specifice acumulate

6.1. Competen
te profesionale

— Cautarea si utilizarea surselor stiintifice, bibliografice

— Redactarea bibliografiei, inserarea citarilor, a referintelor bibliografice
— Comunicare eficientd verbala si scrisa

— Cunoasterea criteriilor de redactare a textelor stiintifice

— Competente de scriere si redactare

— Observatie constientizata a situatiilor comunicationale

6.2. Competen
te transversale

— Competente de comunicare (verbale si scrise)
— Tehnici de luare a notitelor

— Tehnici de elaborare a prezentérilor computerizate (si a prezentarii acestora)

e specifice

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul|Studentii vor Insusi competente de comunicare verbal si scrisd, care vor fi utile pe

general al parcursul studiilor universitar si pot fi valorificate pe piata muncii, voi invéta criteriile

disciplinei comunicarii profesionale (tintite catre o audienta specifica). Cursul familiarizeaza
studentii cu unele tehnici de invitare.

7.2.  Obiectivel [Studentii

— vor cunoaste aspectele etice ale productiei textelor stiintifice (inclusiv plagiatul si
autoplagiatul),

—vor invata tehnicile de redactare a referintelor bibliografice, vor cunoaste cel putin un

soft specializat,

- vor cunoste instrumentele profesionale de ,,impression management” (CV, scrisoare de

motivatie, prezenta pe platformele social media etc.),

- vor invata notiunile fundamentale de comunicare,
—vor afla cum poti deveni un orator si prezentator bun,

— vor invata tehnicile de elaborare a prezentarilor computerizate,

— vor invata tehnici de luare a notitelor.

8. Continuturi

8.1. Curs Metode de predare Observatii

1. Notiuni fundamentale de teoria comunicarii, Expunere, exemplificare, 2 ore

trasaturile comunicarii verbale si scrise conversatie, prezentare

2. Compunerea si redactarea lucrarilor stiintifice: Expunere, exemplificare, 2 ore

plagiatul, organizarea surselor bibliografice, citari si conversatie, prezentare

referinte, softuri de gestionare a referintelor bibliografice |

3. Compunerea si redactarea lucrarilor stiintifice: Expunere, exemplificare, 2 ore

plagiatul, organizarea surselor bibliografice, citari si conversatie, prezentare

referinte, softuri de gestionare a referintelor bibliografice 11

4. Surse de informatii, cautarea informatiilor Expunere, exemplificare, 2 ore
conversatie, prezentare

5. Productia textelor structurate: forma si continut, Expunere, exemplificare, 2 ore

elemente de structurare a textului, partile textelor stiintifice |conversatie, prezentare




etc.

6. Compunere, stil si ortografie Expunere, exemplificare, 2 ore
conversatie, prezentare

7. Automanegement: CV profesional, scrisoare de Expunere, exemplificare, 2 ore

motivatie, managementul prezentei online etc. conversatie, prezentare

8. Tehnici de invétare: redactarea schitelor, luarea Expunere, exemplificare, 2 ore

notitelor, metoda Cornell conversatie, prezentare

9. Specificul comunicarii verbale: stil, functiile Expunere, exemplificare, 2 ore

vorbirii, greseli de stil si exprimare, tipurile vorbirii conversatie, prezentare

10. Metacomunicarea si nivelurile sale. Mimica, Expunere, exemplificare, 2 ore

gesturile, folosire spatiului conversatie, prezentare

11. Cum elabora a prezentare/prelegere de succes? Cu |Expunere, exemplificare, 2 ore

vorbim ca sa fim auziti? conversatie, prezentare

12. Criterii de editare si structurare a prezentarilor Expunere, exemplificare, 2 ore
conversatie, prezentare

13. Criterii de editare a prezentarilor: prezentarea Expunere, exemplificare, 2 ore

datelor prin tabele, diagrame si alte modalitati conversatie, prezentare

14. Test scris: notiuni fundamentale de teoria Expunere, exemplificare, 2 ore

comunicarii conversatie, prezentare

8.2. Seminar Metode de predare Observatii

1. Caracteristicile comunicari verbale si scrise — Expunere, exemplificare, 1 ora

exercitii, prezentare individuala conversatie, prezentare

2. Schitarea initiald a prelegerii/prezentarii Expunere, exemplificare, 1 ora
conversatie, prezentare

3. Analiza unei lucrari din punct de vedere lingvistic si|Expunere, exemplificare, 1 ord

stilistic conversatie, prezentare

4. Scrisori specializate (in mediul online). E-mail, Expunere, exemplificare, 1 ora

scrisori de contact, scrisoare de recomandare etc. conversatie, prezentare

5. Redactarea autobiografiei (CV) Expunere, exemplificare, 1 ora
conversatie, prezentare

6. Trasaturile vorbirii (vocabularul, utilizare cuvintelor|Expunere, exemplificare, 1 ord

straine, stil etc.) conversatie, prezentare

7. Exercitii de comunicare verbala (persuasiune, Expunere, exemplificare, 1 ora

argumentare etc.) conversatie, prezentare

8. Intensitatea (volumul) vorbirii, accent, pronuntare, |Expunere, exemplificare, 1 orad

formulare intrebarilor, greseli de exprimare, defecte de conversatie, prezentare

vorbire etc.

9. Comunicarea nonverbala Expunere, exemplificare, 1 ora
conversatie, prezentare

10. Cum sa elaboram a prezentare eficienta si de Expunere, exemplificare, 5 ore

succes? (pregétire, prezentare, Intrebari etc.) conversatie, prezentare
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este in concordanta cu disciplinele similare din universitatile din tara si din strdinatate.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1.  Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 10.3. Pondere
din nota finald

10.4. Curs Test de verificare a cunostintelor 50%

— Corectitudinea si completitudinea

cunostintelor

— Coerenta logica

— Gradul de asimilare a limbajului

de specialitate

— Criterii ce vizeaza aspectele

atitudinale: constiinciozitatea,
interesul pentru studiu individual

10.5. Seminar Prezentari, activitate 50%

— Criterii ce vizeaza aspectele

atitudinale: constiinciozitatea,
interesul pentru studiu individual

— Capacitatea de a opera cu

cunostintele asimilate

— Capacitatea de aplicare 1n practica
— Capacitatea de lucru in echipa

— Calitatea comunicarii profesionale

(verbal si in scris)

10.6.  Standard minim de performanta: Obtinerea notei cinci la test, media de trecere este 5.

Data completarii Semnitura titularului de curs Semnitura titularului de seminar
23.10.2025. dr. Gal Katalin drd. Varga Lilla-Zsuzsanna
Data avizirii in departament: Semnétura directorului de departament:

dr. Székedi Levente



