SILLABUSZ

1. Altalanos informaciok

Intézmény neve Partiumi Keresztény Egyetem, Nagyvarad
Kar Gazdasag- és Tarsadalomtudomanyi Kar
Tanszék Humantudomanyi Tanszék
Szak Szocialis Munkas+Szociologia
Tantargy SW 1106Bevezetés a pszicholdgidba
Szemeszter (1-6) 1.
Kreditek S
Besorolas (alahtzando) Kotelezo Opcids Fakultativ
I1. Heti 6raszam
Eloadas Szeminarium Labor Gyakorlat
2 1 - -
I11. Tantargy oktatdja vagy oktatoi
Tevékenység: Név Beosztas Tansz¢ék
Eloadas Prof. Dr. Kiss Janos egyetemi tanar Humantudomanyi Tanszék
Szeminarium Prof. Dr. Kiss Janos egyetemi tanar Humantudomanyi Tanszék
Labor - - -
Gyakorlat - - -

IV. A tantargy célkitiizései

Altalanos célkitiizések:
e a pszicholdgia tanulmanyanak targyara, a pszichologia kutatasi modszereire, a kognitiv
pszichés folyamatokra
e A hallgatok elméleti-modszertani felkészitése informacio tovabbitasa az altalanos
pszicholdgia alapvetd fogalmairol: (érzések, percepciok, reprezentaciok, figyelem,
memoria)
e aszemélyiség komplex kérdésének bemutatasa;
Sajatos célkitilizések:
e a pszichés jelenségeket érintd f6 torvények magyarazata;
e aszemélyiségrendszerben a kiilonféle pszichés és szabalyozasi folyamatok szerepének
integralasa;
e 3. apszichologiai nyelv hasznalata, amely tiikrozi a szociologus szakma specialis képzését

V. Kompetenciak

Szakmai kompetenciak:
e az emberi pszichés strukturairdl és sajatossagairol szold informacidk asszimilalasa,
e az alapvetd fogalmak ismerete és elmélyitése az altalanos pszicholdgia teriiletén,
amelyekkel a hallgatd szembesiil és szembesiil az oktatds éveiben

Altalanos kompetenciak:

e az a képesség, hogy szisztematikusan tiikkrozze a sajat tanulasi és személyes
fejlddésének folyamatat

e kompetencidk a folyamat feleldsségvallaldsara

e kompetencia sajat tapasztalataik és a hozzaférhetd tanulasi forrasok kiaknazésara, a
technologiai fejlédés tudatossaga

e a csoportdinamika, heterogenitds, valtozatos tanulasi igények, motivaciok és korabbi
tapasztalatok elsajatitdsanak kompetenciaja

VI. A. A tantargy tartalma — Eloadasok




Témakor

Oraszam

Téma: A pszicholdgia targya, rovid torténete 1.

Kulcesszavak: pszichologia, filozofia, integralddas tanult tehetetlenség,
Bibliografia:

Atkinson, R. Pszzchologza Budapest: Osms 2005

zichol%C3%B3gia
N. Kollar E. — Szabé E. (2017): Pedagdégusok pszichologiai kézikonyve Osiris

Budapest.

https://dtk.tankonyvtar.hu/xmlui/browse?type=author&value=N.+Koll1%C3%A
1r+Katalin

Olah Attila: Pszichologiai alapismeretek Bolcsész Konzorcium Budapest
2006
http://mek.oszk.hu/05400/05478/05478.pdf

Téma: A pszichologia targya, révid torténete I1.

Kulesszavak: pszichologia, filozofia, integralddas tanult tehetetlenség,
Bibliografia:

Atkinson, R. Pszzchologza Budapest: Osms 2005

21chol%C3%B3 gia
N. Kollar E. — Szabé E. (2017): Pedagdgusok pszichologiai kézikonyve Osiris
Budapest

1r+Katahn
Olah Attila: Pszichologiai alapismeretek Bolcsész Konzorcium Budapest 2006
http://mek.oszk.hu/05400/05478/05478.pdf

Téma: A pszichologia fontosabb elméleti €s alkalmazott tertiletei 1.
Kulesszavak: alapkutatdsok, 4ltalanos  Iélektan, fejlddéslélektan,
szocialpszicholdgia, klinikai pszichologia, munkalélektan

Bibliografia:

Atkinson, R. Pszichologia. Budapest: Osiris. 2005
https://www.academia.edu/40271470/Richard C_Atkinson Ernest Hilgard Ps
zichol%C3%B3gia

N. Kollar E. — Szabé E. (2017): Pedagogusok pszichologiai kézikonyve Osiris
Budapest.
https://dtk.tankonyvtar.hu/xmlui/browse?type=author&value=N.+Koll%C3%A
Ir+Katalin

Olah Attila: Pszicholégiai alapismeretek Bolcsész Konzorcium Budapest 2006
http://mek.oszk.hu/05400/05478/05478.pdf



https://www.academia.edu/40271470/Richard_C_Atkinson_Ernest_Hilgard_Pszichol%C3%B3gia
https://www.academia.edu/40271470/Richard_C_Atkinson_Ernest_Hilgard_Pszichol%C3%B3gia
https://dtk.tankonyvtar.hu/xmlui/browse?type=author&value=N.+Koll%C3%A1r+Katalin
https://dtk.tankonyvtar.hu/xmlui/browse?type=author&value=N.+Koll%C3%A1r+Katalin
http://mek.oszk.hu/05400/05478/05478.pdf
https://www.academia.edu/40271470/Richard_C_Atkinson_Ernest_Hilgard_Pszichol%C3%B3gia
https://www.academia.edu/40271470/Richard_C_Atkinson_Ernest_Hilgard_Pszichol%C3%B3gia
https://dtk.tankonyvtar.hu/xmlui/browse?type=author&value=N.+Koll%C3%A1r+Katalin
https://dtk.tankonyvtar.hu/xmlui/browse?type=author&value=N.+Koll%C3%A1r+Katalin
http://mek.oszk.hu/05400/05478/05478.pdf
https://www.academia.edu/40271470/Richard_C_Atkinson_Ernest_Hilgard_Pszichol%C3%B3gia
https://www.academia.edu/40271470/Richard_C_Atkinson_Ernest_Hilgard_Pszichol%C3%B3gia
https://dtk.tankonyvtar.hu/xmlui/browse?type=author&value=N.+Koll%C3%A1r+Katalin
https://dtk.tankonyvtar.hu/xmlui/browse?type=author&value=N.+Koll%C3%A1r+Katalin
http://mek.oszk.hu/05400/05478/05478.pdf

Téma: A pszichologia fontosabb elméleti és alkalmazott tertiletei 1.
Kulcsszavak:  alapkutatasok, altalanos Iélektan, fejlddésiélektan,
szocidlpszicholdgia, klinikai pszichologia, munkalélektan

Bibliografia:

Atkinson, R. Pszichologia. Budapest: Osiris. 2005

https://www.academia.edu/40271470/Richard C_Atkinson Ernest Hilgard Ps
zichol%C3%B3gia

N. Kollar E. — Szabé E. (2017): Pedagogusok pszichologiai kézikonyve Osiris
Budapest.
https://dtk.tankonyvtar.hu/xmlui/browse?type=author&value=N.+Koll1%C3%A
Ir+Katalin

Olah Attila: Pszicholégiai alapismeretek Bolcsész Konzorcium Budapest 2006
http://mek.oszk.hu/05400/05478/05478.pdf

Téma: A pszichologia fontosabb kutatasi €s alkalmazott mddszerei 1.
Kulesszavak: kisérlet, megfigyelés, tesztek, kérddivek, pszichoterapia
Bibliografia:

Atkinson, R. Pszzchologza Budapest: Os1r1s 2005

21chol%C3%B3 gia
N. Kollar E. — Szabo E. (2017): Pedagdgusok pszichologiai kézikoényve Osiris
Budapest.

https://dtk.tankonyvtar.hu/xmlui/browse?type=author&value=N.+Koll%C3%A
1r+Katalin

Olah Attila: Pszichologiai alapismeretek Bolcsész Konzorcium Budapest 2006
http://mek.oszk.hu/05400/05478/05478.pdf

Téma: A pszichologia fontosabb kutatasi és alkalmazott modszerei I1.
Kulcsszavak: kisérlet, megfigyel€s, tesztek, kérddivek, pszichoterapia
Bibliografia:

Atkinson, R. Pszichologia. Budapest: Osiris. 2005

https://www.academia.edu/40271470/Richard C_Atkinson_ Ernest Hilgard Ps
zichol%C3%B3gia

N. Kollar E. — Szabé E. (2017): Pedagogusok pszichologiai kézikonyve Osiris

Budapest.

https://dtk.tankonyvtar.hu/xmlui/browse?type=author&value=N.+Koll%C3%A
1r+Katalin
Olah Attila: Pszichologiai alapismeretek Bolcsész Konzorcium Budapest 2006

http://mek.oszk.hu/05400/05478/05478.pdf



https://www.academia.edu/40271470/Richard_C_Atkinson_Ernest_Hilgard_Pszichol%C3%B3gia
https://www.academia.edu/40271470/Richard_C_Atkinson_Ernest_Hilgard_Pszichol%C3%B3gia
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https://dtk.tankonyvtar.hu/xmlui/browse?type=author&value=N.+Koll%C3%A1r+Katalin
https://dtk.tankonyvtar.hu/xmlui/browse?type=author&value=N.+Koll%C3%A1r+Katalin
http://mek.oszk.hu/05400/05478/05478.pdf
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https://www.academia.edu/40271470/Richard_C_Atkinson_Ernest_Hilgard_Pszichol%C3%B3gia
https://dtk.tankonyvtar.hu/xmlui/browse?type=author&value=N.+Koll%C3%A1r+Katalin
https://dtk.tankonyvtar.hu/xmlui/browse?type=author&value=N.+Koll%C3%A1r+Katalin
http://mek.oszk.hu/05400/05478/05478.pdf

Téma: A személyiségrol 1.

Kulcsszavak: személyiség, jellem, képesség, kreativitas,
személyiségzavarok
Bibliografia:

Atkinson, R. Pszichologia. Budapest: Osiris. 2005

zichol%C3%B3gia

N. Kollar E. — Szabé E. (2017): Pedagogusok pszichologiai kézikonyve Osiris
Budapest.
https://dtk.tankonyvtar.hu/xmlui/browse?type=author&value=N.+Koll1%C3%A
Irt+Katalin

Olah Attila: Pszicholégiai alapismeretek Bolcsész Konzorcium Budapest 2006
http://mek.oszk.hu/05400/05478/05478.pdf

Téma: A személyiségrol II.

Kulesszavak: személyiség, jellem, képesség, kreativitas,
személyiségzavarok
Bibliografia:

Atkinson, R. Pszichologia. Budapest: Osiris. 2005
https://www.academia.edu/40271470/Richard C_Atkinson Ernest Hilgard Ps
zichol%C3%B3gi

N. Kollar E. — Szabé E. (2017): Pedagdgusok pszichologiai kézikonyve Osiris
Budapest.
https://dtk.tankonyvtar.hu/xmlui/browse?type=author&value=N.+Koll%C3%A
Ir+Katalin

Olah Attila: Pszicholégiai alapismeretek Bolcsész Konzorcium Budapest 2006
http://mek.oszk.hu/05400/05478/05478.pdf

Téma: A fejlédésrol 1.

Kulcsszavak: fejlodési szakaszok, regresszid, szocializacid, zavarok
Bibliografia:

Atkinson, R. Pszichologia. Budapest: Osiris. 2005
https://www.academia.edu/40271470/Richard C_Atkinson Ernest Hilgard Ps
zichol%C3%B3gia

N. Kollar E. — Szabé E. (2017): Pedagogusok pszichologiai kézikonyve Osiris
Budapest.
https://dtk.tankonyvtar.hu/xmlui/browse?type=author&value=N.+Koll%C3%A
Ir+Katalin

Olah Attila: Pszichologiai alapismeretek Bolcsész Konzorcium Budapest 2006
http://mek.oszk.hu/05400/05478/05478.pdf



https://www.academia.edu/40271470/Richard_C_Atkinson_Ernest_Hilgard_Pszichol%C3%B3gia
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http://mek.oszk.hu/05400/05478/05478.pdf

10. Téma: A fejlodésrdl 11.
Kulcsszavak: fejlodési szakaszok, regresszid, szocializacio, zavarok
Bibliografia:
Atkinson, R. Pszichologia. Budapest: Osiris. 2005
https://www.academia.edu/40271470/Richard C_Atkinson Ernest Hilgard Ps
zichol%C3%B3gia
N. Kollar E. — Szabo E. (2017): Pedagdgusok pszichologiai kézikonyve Osiris
Budapest.
https://dtk.tankonyvtar.hu/xmlui/browse?type=author&value=N.+Koll%C3%A
Ir+Katalin
Olah Attila: Pszichologiai alapismeretek Bolcsész Konzorcium Budapest 2006
http://mek.oszk.hu/05400/05478/05478 .pdf

I1. Téma: A kognitiv folyamatok I.
Kulesszavak: érzékelés, észelés, figyelem, emlékezet
Bibliografia:
Atkinson, R. Pszichologia. Budapest: Osiris. 2005
https://www.academia.edu/40271470/Richard C_Atkinson_Ernest Hilgard Ps
zichol%C3%B3gia
N. Kollar E. — Szabé E. (2017): Pedagogusok pszichologiai kézikonyve Osiris
Budapest.
https://dtk.tankonyvtar.hu/xmlui/browse?type=author&value=N.+Koll%C3%A
1r+Katalin
Olah Attila: Pszichologiai alapismeretek Bolcsész Konzorcium Budapest 2006
http://mek.oszk hu/05400/05478/05478 pdf

12. Téma: A kognitiv folyamatok II.
Kulesszavak: gondolkodés, tanulas, motivacio, beszéd
Bibliografia:
Atkinson, R. Pszicholdgia. Budapest: Osiris. 2005
https://www.academia.edu/40271470/Richard_C_Atkinson_Ernest Hilgard Ps
zichol%C3%B3gia
N. Kollar E. — Szabo E. (2017): Pedagdgusok pszichologiai kézikényve Osiris
Budapest.
https://dtk.tankonyvtar.hu/xmlui/browse?type=author&value=N.+Koll1%C3%A
Ir+Katalin
Olah Attila: Pszichologiai alapismeretek Bolcsész Konzorcium Budapest 2006
http://mek.oszk . hu/05400/05478/05478.pdf

13. Téma: A kognitiv folyamatok III.

Kulesszavak: gondolkodas, tanuléds, motivacio, beszéd

Bibliografia:

Atkinson, R. Pszichologia. Budapest: Osiris. 2005
https://dtk.tankonyvtar.hu/xmlui/browse?type=author&value=N.+Koll%C3%A
Ir+Katalin

N. Kollar E. — Szabé E. (2004): Pszichologia pedagogusoknak. Osiris,
Budapest.

Olah Attila: Pszichologiai alapismeretek Bolcsész Konzorcium Budapest 2006
http://mek.oszk.hu/05400/05478/05478.pdf

Daniel L. Schacter : Az emlékezet hét bline : hogyan felejt és emlékszik az
elme? , HVG Budapest, 2002

Norbert Sillamy : Dictionar de psihologie, Ed Univers Enciclopedic, Bucuresti,
2000
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http://mek.oszk.hu/05400/05478/05478.pdf
https://dtk.tankonyvtar.hu/xmlui/browse?type=author&value=N.+Koll%C3%A1r+Katalin
https://dtk.tankonyvtar.hu/xmlui/browse?type=author&value=N.+Koll%C3%A1r+Katalin
http://mek.oszk.hu/05400/05478/05478.pdf

14.

Téma: A kognitiv folyamatok I'V.

Kulesszavak: gondolkodas, tanuléds, motivacio, beszéd

Bibliografia:

Atkinson, R. Pszichologia. Budapest: Osiris. 2005
https://www.academia.edu/40271470/Richard C Atkinson Ernest Hileard Ps
zichol%C3%B3gia

N. Kollar E. — Szabo E. (2017): Pedagdgusok pszichologiai kézikonyve Osiris
Budapest.
https://dtk.tankonyvtar.hu/xmlui/browse?type=author&value=N.+Koll%C3%A
Ir+Katalin

Olah Attila: Pszichologiai alapismeretek Bolcsész Konzorcium Budapest 2006
http://mek.oszk . hu/05400/05478/05478.pdf

VI. B.

A tantargy tartalma — Szeminariumok (vagy labor, gyakorlat)

Hét

Témakor

Oraszam

Téma: A pszichologia targya, rovid torténete 1.
A hallgaté kotelezettségei (feladatai): prezentacio elkészitése, bemutatasa,
megvitatasa, megbeszélése kiscsoportos keretben

2

Téma: A pszichologia targya, rovid torténete I1.
A hallgaté kotelezettségei (feladatai): prezentacio elkészitése, bemutatasa,
megvitatasa, megbeszélése kiscsoportos keretben

Téma: A pszicholdgia fontosabb elméleti és alkalmazott tertiletei I.
A hallgaté kotelezettségei (feladatai): prezentacio elkészitése, bemutatasa,
megvitatasa, megbeszélése kiscsoportos keretben

Téma: A pszichologia fontosabb elméleti és alkalmazott tertiletei II.
A hallgaté kotelezettségei (feladatai): prezentacio elkészitése, bemutatasa,
megvitatasa, megbeszélése kiscsoportos keretben

Téma: A pszicholdgia fontosabb kutatasi és alkalmazott mddszerei 1.
A hallgaté kotelezettségei (feladatai): prezentacio elkészitése, bemutatasa,
megvitatasa, megbeszélése kiscsoportos keretben

Téma: A pszichologia fontosabb kutatasi és alkalmazott modszerei II.
A hallgaté kotelezettségei (feladatai): prezentacio elkészitése, bemutatasa,
megvitatasa, megbeszélése kiscsoportos keretben

Téma: A személyiségrol 1.
A hallgaté kotelezettségei (feladatai): prezentacio elkészitése, bemutatasa,
megvitatasa, megbeszélése kiscsoportos keretben

Téma: A személyiségrdl 11.
A hallgaté kotelezettségei (feladatai): prezentacio elkészitése, bemutatasa,
megvitatasa, megbeszélése kiscsoportos keretben

Téma: A fejlodésrol 1.
A hallgaté kotelezettségei (feladatai): prezentacio elkészitése, bemutatasa,
megvitatasa, megbeszélése kiscsoportos keretben

10.

Téma: A fejlodésrol 11.
A hallgaté kotelezettségei (feladatai): prezentacio elkészitése, bemutatasa,
megvitatasa, megbeszélése kiscsoportos keretben

11.

Téma: A kognitiv folyamatok .
A hallgaté kotelezettségei (feladatai): prezentacio elkészitése, bemutatasa,
megvitatasa, megbeszélése kiscsoportos keretben

12.

Téma: A kognitiv folyamatok II.
A hallgaté kotelezettségei (feladatai): prezentacio elkészitése, bemutatasa,

megvitatasa, megbeszélése kiscsoportos keretben



https://www.academia.edu/40271470/Richard_C_Atkinson_Ernest_Hilgard_Pszichol%C3%B3gia
https://www.academia.edu/40271470/Richard_C_Atkinson_Ernest_Hilgard_Pszichol%C3%B3gia
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13. Téma: A kognitiv folyamatok III.
A hallgaté kotelezettségei (feladatai): prezentacio elkészitése, bemutatasa, 2
megvitatasa, megbeszélése kiscsoportos keretben

14. Téma: A kognitiv folyamatok IV.
A hallgaté kotelezettségei (feladatai): prezentacio elkészitése, bemutatasa, 2
megvitatasa, megbeszélése kiscsoportos keretben

VII. Bibliografia

Atkinson, R. Pszichologia. Budapest: Osiris. 2005

https://www.academia.edu/40271470/Richard_C_Atkinson_Ernest Hilgard Pszichol%C3%B3gia
N. Kollar E. — Szab6 E. (2017): Pedagogusok pszwhologlal kemkonyve Osiris Budapest
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VIII. Tantargyi kovetelmények

Jelenlét (eloadas) 50 %
Jelenlét (szeminarium) 75%
Jelenlét (1abor) -

A hallgatok altal teljesitendo feladatok:

A valasztott téma szakirodalmi feldolgozasa, prezentacio elkészitése és a csoport eldtt torténd
bemutatasa, tovabba az eldadasokon és szemindriumokon legalabb az eldirt mértékben valé aktiv
részvétel.

IX. Osztalyzat

Ertékelés formaja Ertékelés méodja (irasbeli, irasbeli és szébeli, Szazalék az
szobeli, teszt, gyakorlat stb.) érdemjegybol

Vizsga irasbeli 50

Kollokvium - -

Szeminarium prezentacid 50

Gyakorlat - -

Projekt - -

Egyéb - -
(megnevezendo)

Datum: 22. 10. 2025. Oktato(k):

Prof. Dr. Kiss Janos
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