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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program
1.1 Institutia de Invatamant superior Universitatea Crestina Partium
1.2 Facultatea Stiinte Economice si Sociale
1.3 Departamentul Stiinte Socio-Umane
1.4 Domeniul de studii Asistentd Sociala
1.5 Ciclul de studii Licenta
1.6 Programul de studii/Calificarea Asistenta Sociala

2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei Dezvoltare umana (SW1201)
2.2 Titularul activitatii de curs Lect. univ. dr. Domjan Katalin
2.3 Titularul activitatii de Seminar Lect. univ. dr. Domjan Katalin
2.4 Anul de studiu L
2.5 Semestrul 1I.
2.6 Tipul de evaluare Examen
2.7 Regimul disciplinei DF, obligatorie

3. Timpul total estimat
3.1 Numar de ore pe saptimana 2 din care 3.2curs 2 3.3 seminar/laborator 1
3.4 Total ore din planul de Tnvatamant 42 din care 3.5curs 28 3.6 seminar/laborator 14
Distributia fondului de timp Ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 25
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platforme electronice de specialitate si pe teren 10
Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 4
Examinari 4
Alte activitati... -
3.7 Total ore studiu individual 58
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numarul de credite 4

4.

Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Introducere in psihologie

4.2 de competente  [Cunoasterea teoriilor majore de dezvoltare psihologica

5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs, videoproiector, laptop
5.2 de desfasurare a seminarului/laboratorului Sald de seminarului, videoproiector, laptop

1
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6. Competente specifice acumulate

Competente
Profesionale

° Identificare, culegere de informatii, documentare, evaluare si inregistrare a informatiilor,
analiza, evaluare si interventii specifice pentru reducerea riscurilor sociale de la nivel, individual,
familial, de grup, comunitar si societal

° Elaborare, implementare si evaluare a proiectelor, programelor si politicilor de asistenta
sociala pentru diferite categorii vulnerabile

° Dezvoltarea serviciilor si activitatilor de prevenire precum si a celor de suport acordate
beneficiarilor sistemului de asistenta sociala.

° Consultanta in accesarea resurselor comunitare pentru persoanele si grupurile sociale
excluse sau aflate in risc de excludere sociala (institutii, servicii, prestatii)

) Consiliere si alte metode de interventie specializatd acordate in mediul familial sau
institutional (spitale, scoli, penitenciare, centre anti-drog, institutii specializate de asistenta sociala
etc.) cu respectarea valorilor si principiilor specifice asistentei sociale

) Comunicare si relationare profesionala cu beneficiarii si alti actori sociali implicati

Competente
transversale

° Abordarea obiectiva si argumentatd atit teoretic, cat si practic, a unor situatii - problema
in vederea solutiondrii eficiente a acestora cu respectarea valorilor si principiilor specifice
asistentei sociale

° Aplicarea tehnicilor de munca eficientd in echipa transdisciplinard pe diverse paliere
ierahice la nivel intra- si interorganizational

Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala si identificarea resurselor si modalitatilor
de dezvoltare personala si profesionala 1n scopul insertiei si adaptarii la cerintele pietei muncii

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Disciplinei

7.1 Obiectivul general al Cunoasterea fundamentelor psihologice ale dezvoltarii personalitatii; cunoasterea si

utilizarea adecvatd a conceptelor si modelelor teoretico-experimentale specifice
fiecarei arii tematice stabilite in programad; insugirea conceptelor fundamentale ale
psihologiei dezvoltitii si formarea unei viziuni integrativ-sistemice si interactioniste
cu privire la aspectele dezoltarii; familiarizarea studentilor cu principalele domenii
aplicative ale psihologiei dezvoltarii.

7.2 Obiectivele specifice 1. Cunoasterea proceselor si a fenomenelor psihice sub aspectul implicérii lor in|

mecanismele invatarii;

2. Cunoasterea fazelor de dezvoltare a personalitatii, a caracteristicilor fiecarei varste.
3. Identificarea rolului factorilor cognitivi, emotionali, comportamentali si sociali 1n
predare-invatare;

4. Exersarea capacitatii de a utiliza cunostintele psihopedagogice in analiza si
interventia adecvata in situatii scolare concrete;

5. Individualizarea actului educativ 1n functie de personalitatea, varsta elevilor

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. Introducere in curs. Notiuni de baza si teorii in dezvoltarealActivitate frontald si solutii 2 ore
umana. (2 ore) interactive (expunere,
roblematizare, conversatie)
2. Conceperea unei vietii noi. Nasterea Activitate frontala si solutii 2 ore
interactive (expunere,
roblematizare, conversatie)
3. Dezoltarea psihosociala si fizica de la nastere pana la 3 ani |Activitate frontala si solutii 2 ore
interactive (expunere,
roblematizare, conversatie)
4. Dezvoltarea fizica in prima copilarie Activitate frontald i solutii 2 ore
Relatia timpurie mama-copil interactive (expunere,
roblematizare, conversatie)
5. Dezvoltarea psihosociald si cognitiva pana la trei ani Activitate frontald si solutii 2 ore




8.1 Curs Metode de predare Observatii
interactive (expunere,
roblematizare, conversatie)
6. Dezvoltarea fizica, psihosociald si cognitive In copilarie|Activitate frontala si solutii 2 ore
mijlocie interactive (expunere,
roblematizare, conversatie)
7. Teoria dezvoltarii epigenetice a lui E. Erikson Activitate frontald si solutii 2 ore
interactive (expunere,
roblematizare, conversatie)
8. Varsta de la teri ani, la gradinita Activitate frontala si solutii 2 ore
interactive (expunere,
roblematizare, conversatie)
9. Particularitatiile crizei in perioada preadolescenta. ScoalaActivitate frontald si solutii 2 ore
elementara interactive (expunere,
roblematizare, conversatie)
10. Adolescenta in tranzitia de dezvoltare Activitate frontala si solutii 2 ore
interactive (expunere,
roblematizare, conversatie)
11. Problematica educationald si vocationald. PsihologiaActivitate frontala si solutii 2 ore
dezvoltarii tineretului. Cautarea identitdtii. Importantajinteractive (expunere,
idealelor problematizare, conversatie)
12. Psihologia dezvoltarii la varsta adulta Activitate frontala si solutii 2 ore
interactive (expunere,
roblematizare, conversatie)
13. Psihologia batranetii Activitate frontala si solutii
interactive (expunere,
problematizare, conversatie)
14. Curs de incheiere. Verificarea cunostintelor Activitate frontala si solutii 2 ore
interactive (expunere,
roblematizare, conversatie)
8.2 Seminar Metode de predare Observatii
Organizarea prezentarilor pe baza literaturii selectate Prezentare pe baza 1 ora
bibliografiei, discutii
Organizarea prezentarilor pe baza literaturii selectate Prezentare pe baza 1 ora
bibliografiei, discutii
Organizarea prezentarilor pe baza literaturii selectate Prezentare pe baza 1 ora
bibliografiei, discutii
Organizarea prezentarilor pe baza literaturii selectate Prezentare pe baza 1 ora
bibliografiei, discutii
Organizarea prezentarilor pe baza literaturii selectate Prezentare pe baza 1 ora
bibliografiei, discutii
Organizarea prezentarilor pe baza literaturii selectate Prezentare pe baza 1 ora
bibliografiei. discutii
Organizarea prezentarilor pe baza literaturii selectate Prezentare pe baza 1 ora
bibliografiei, discutii
Organizarea prezentarilor pe baza literaturii selectate Prezentare pe baza 1 ora
bibliografiei, discutii
Organizarea prezentarilor pe baza literaturii selectate Prezentare pe baza 1 ora
bibliografiei. discutii
Organizarea prezentarilor pe baza literaturii selectate Prezentare pe baza 1 ora

bibliografiei, discutii




Organizarea prezentarilor pe baza literaturii selectate Prezentare pe baza 1 ora

Organizarea prezentarilor pe baza literaturii selectate Prezentare pe baza 1 ora
bibliografiei, discutii

Organizarea prezentarilor pe baza literaturii selectate Prezentare pe baza 1 ora
bibliografiei, discutii

Organizarea prezentarilor pe baza literaturii selectate Prezentare pe baza 1 ora
bibliografiei, discutii

Bibliografie

Temal. Atkinson — Hilgard (2005): Pszichologia. Osiris Budapest

\Vajda, Zs. (2014): A gyermek pszicholdgiai fejlédése. Saxum Kiado, Budapest

Tema 2. Berentés, E. (2022): Mindenhaté gyermekkor: a korai életévek hatasa a felnéttkorra. Pro Personal Kiado,
Budapest

Tema 3. Hellbriigge, T.- Wimpften J. (2020). Primele 365 de zile din viata unui copil. Editura ASCR, Cluj-Napoca
Tema 4. Bagdy E. (1999): Csaladi szocializacio és személyiségzavarok, Nemzeti Tankdnyvkiado, Budapest

file:///C:/Users/user/Downloads/dokumen.tips_dr-bagdy-emoke-csaladi-szocializacio-es-szemelyisegzavarok.pdf
Tema 5. M. Cole — S.R. Cole (2006.): Fejlodéslélektan Osiris Budapest
https://www.scribd.com/document/332343452/Cole-Fejl%C5%91deslelektan-2006-pdf

Tema 6. ari Annamaria(2015): Generaciok online : klinikai pszichologiai ¢s tarsadalom-lélektani szempontok az
informacioés korban. Tericum, Budapest.

https://sites.google.com/site/diachodybus/generaciok-online-61391043. N. Kollar E. — Szabé E. (2017):
Pedagogusok pszicholodgiai kézikonyve Osiris Budapest
https://dtk.tankonyvtar.hu/xmlui/browse?type=author&value=N.+Koll%C3%A 1r+Katalin

Tema 7.

Mérei Ferenc — V. Binét Agnes (1981): Gyermeklélektan. Gondolat Budapest.
https://kupdf.net/queue/m-eacute-rei-ferenc-v-binet-aacute-gnes-gyermekl-eacute-lektan-

pdf 587230a66454a7667035¢187 pdf?queue id=-1&x=1603724058&z=0DQuMC4yMTAuMjE=

Tema 8. -9. Tari Annamaria(2015): Generaciok online : klinikai pszichologiai és tarsadalom-1élektani szempontok
az informacios korban. Tericum, Budapest.
https://sites.google.com/site/diachodybus/generaciok-online-61391043

Tema 10-11-12. Tari Annamaria (2010): Y generacio : klinikai pszichologiai jelenségek és tarsadalomlélektani
Osszefiiggések az informacids korban, Jaffa kiado, Budapest.

Tari Annamaria(2015): Generaciok online : klinikai pszicholdgiai és tarsadalom-1élektani szempontok az
informacios korban. Tericum, Budapest.

Foucault, M. (2014): A szexualitas torténete [: A tudas akarasa. Atlantisz, Budapest
https://sites.google.com/site/diachodybus/generaciok-online-61391043

Tema 13.-14. Polcz A.(1993): Meghalok ¢én is? Bp. Szazadvég
https://www.szaktars.hu/osiris/view/polcz-alaine-meghalok-en-is-a-halal-es-a-gyermek-1993/

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

In dezvoltarea disciplinei s-au avut in vedere cele mai importante realizari teoretice si empirice din domeniul
dezvoltare comunitard, inclusiv rezultatele recentelor sondaje nationale si internationale.

10. Evaluare

Tip activitate | 10.1 Criterii de 10.2 Metode de evaluare | 10.3 Pondere
Evaluare din nota finala
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10.4 Curs e Prezenta la activitati (maxim 4 absente) o Test scris
e Corectitudinea si completitudinea cunostintelor
e Coerenta logica e Prezentarea lucrarilor
® Gradul de asimilare a 25%
e limbajului de specialitate
e Criterii ce vizeaza aspectele atitudinale:
constiinciozitatea, interesul pentru studiu individual 25%
si in grup
10.5 Examen | Capacitatea de a redacta prezentari bine e Evaluarea lucrarilor
structurate, coerente si relevante prezentarii (materialul
e Stilul de exprimare in prezentari (limbajul de de suport, slideshow)
specialitate, formularea propozitiilor etc.) e Evaluarea prezentarii
e Calitatea intrebarilor si raspunsurilor formulate in (stil de prezentare)
cadrul discutiilor e Participarea la discutii 50%
10.6 Standard minim de performanta: cunoasterea elementelor fundamentale de teorie si aplicare ppractica

Data completarii Semnaétura titularului de curs Semnétura titularului de seminar
01.10 2025 Lect. univ. dr. Domjan Katalin Lect. univ. dr. Domjan Katalin
Data avizirii in departament Semnétura directorului de departament

Dr. Székedi Levente



