
FIȘA DISCIPLINEI 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Creștină Partium 

1.2. Facultatea Facultatea de Științe Economice și Sociale 

1.3. Departamentul Departamentul de Științe Socio-Umane 

1.4. Domeniul de studii Asistență socială 

1.5. Ciclul de studii Licență 

1.6. Programul de studii/Calificarea Asistență socială 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei Politici sociale III.- Asigurări de sănătate şi şomaj (SW2201) 

2.2. Titularul activității de curs Dr. Pásztor Rita 

2.3. Titularul activității de seminar Drs. Horváth Yvette 

2.4. Anul de studiu II 

2.5. Semestrul II 

2.6. Tipul de evaluare Examen 

2.7. Regimul disciplinei Disciplină domeniu 

3. Timpul total estimat 

3.1. Număr de ore pe săptămână 2 3.2. curs 1 3.3. seminar/labor

ator 

1 

3.4. Total ore din planul de 

învățământ 

28 3.5. curs 14 3.6. seminar/labor

ator 

14 

Distribuția fondului de timp Ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 30 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platforme electronice de specialitate și pe teren 20 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 30 

Tutoriat 6 

Examinări 4 

Alte activități 7 

3.7. Total ore studiu individual 97 

3.8. Total ore pe semestru 125 

3.9. Numărul de credite 5 

4. Precondiții (unde este cazul) 

4.1. de curriculum – 

4.2. de competențe −  

5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfășurare a cursului Sală de laborator, dotată corespunzător: calculatoare, 

legătură la Internet 

5.2. de desfășurare a seminarului/laboratorului – 



6. Competențe specifice acumulate 

6.1. Competen

țe profesionale 

●  Identificare, culegere de informatii, documentare, evaluare si inregistrare a 

informatiilor, analiză, evaluare şi intervenţii specifice pentru reducerea riscurilor 

sociale de la nivel, individual, familial, de grup, comunitar și societal 

● Elaborare, implementare şi evaluare a proiectelor, programelor si politicilor de 

asistenţă socială pentru diferite categorii vulnerabile  

● Dezvoltarea serviciilor şi activităţilor de prevenire precum şi a celor de suport 

acordate beneficiarilor sistemului de asistenţă socială. 

● Consultanţă în accesarea resurselor comunitare pentru persoanele şi grupurile 

sociale excluse sau aflate în risc de excludere socială (instituţii, servicii, prestaţii) 

● Consiliere și alte metode de intervenţie specializată acordate în mediul familial 

sau instituţional (spitale, şcoli, penitenciare, centre anti-drog, instituţii specializate de 

asistenţă socială etc.) cu respectarea valorilor și principiilor șpecifice asistentei sociale  

● Comunicare şi relaţionare profesională cu beneficiarii și alți actori sociali 

implicați 

6.2. Competen

țe transversale 

● Abordarea obiectivă şi argumentată atât teoretic, cât şi practic, a unor situaţii - 

problemă în vederea soluţionării eficiente a acestora cu respectarea valorilor și 

principiilor specifice asistentei sociale 

● Aplicarea tehnicilor de muncă eficientă în echipă transdisciplinară pe diverse 

paliere ierahice la nivel intra- si interorganizational  

● Autoevaluarea obiectivă a nevoii de formare profesională și identificarea 

resurselor si modalitatilor de dezvoltare personala si profesionala în scopul inserţiei şi 

adaptării la cerinţele pieţei muncii 

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate) 

7.1. Obiectivul 

general al 

disciplinei 

● Studenții să acumuleze cunoștințe generale despre sistemul de sănătate si de 

somaj din România 

7.2. Obiectivel

e specifice 

● Analiza diferitelor politici sociale sectoriale 

● Prezentarea principalelor componențe ale domeniului politicilor sociale.  

● Analiza problemelor sociale. Evaluarea politicii sociale 

8. Conținuturi 

8.1. Curs Metode de predare Observații 

1. Sistemul de protecţie socială din UE și  România, 

situaţia prezentă. Asigurări sociale din România 

Expunere interactivă (cu ppt), 

dezbatere 

2 ore 

2. Sistemul serviciilor de asistenţă socială în România   Expunere interactivă (cu ppt), 

dezbatere 

2 ore 

3. Serviciile de sănătate în Romănia după 1989. 

Legislația în vigoare. Sănătatea publică 

Expunere interactivă (cu ppt), 

dezbatere 

2 ore 

4. Politici de suport pentru grupuri cu nevoi special Expunere interactivă (cu ppt), 

dezbatere 

1 ore 

5. Inegalitățile sistemului de sănătate. Modul de viață, 

starea de sănătate 

Expunere interactivă (cu ppt), 

dezbatere 

1 ore 

6. Politici de suport grupurile vulnerabile în sistemul 

de ocupare 

Expunere interactivă (cu ppt), 

dezbatere 

1 ore 

7. Rolul asistenței social în sistemul de support social 

de sănătate și de ocupație 

Expunere interactivă (cu ppt), 

dezbatere 

1 ore 

8.2. Seminar Metode de predare Observații 

Asigurări sociale (pensii; sănătate; șomaj) Dezbateri interactive si pe baza 

unor studii de caz 

4 ore 

Limitele pieței în producerea bunăstării; Modele de dreptate 

socială 

Dezbateri interactive si pe baza 

unor studii de caz 

4 ore 



Referate: Legislația în vigoare, Problemele de sănătate, 

problemele socio- sociale a șomajului 

dezbatere, clarificare 

conceptuală 

2 ore 

Studiu de caz Dezbateri interactive si pe baza 

unor studii de caz 

2 ore 

Finalizarea activiății de seminar, evaluare, recapitulare sinteza cunoştinţelor 2 ore 
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9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității epistemice, 

asociațiilor profesionale și angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

Conținutul disciplinei este în concordanță cu ceea ce se studiază în alte centre universitare din țară și din 

străinătate, precum și cu cerințele activităților profesionale derulate în cadrul organizațiilor angajatoare. 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 10.3. Pondere 

din nota finală 

10.4. Curs Prezența 70% Lucrare scrisă care cuprinde un 

test grila 

50% 

10.5. Seminar Prezența 70% Realizarea și prezentarea orală a 

lucrări de seminar, Implicarea 

activă la discuțiile din cadrul 

seminarului și rezolvarea 

aplicațiilor 

50% 

10.6. Standard minim de performanță: Cunoașterea elementelor fundamentale ale softurilor tip office, 

rezolvarea aplicațiilor simple. Notă de trecere: 5 (cinci) 

Data completării Semnătura titularului de curs 

dr. Pásztor Rita 

Semnătura titularului de seminar 

drs. Horváth Yvette 

16 septembrie 2025     

Data avizării în departament: 

Semnătura directorului de departament: 

dr. Székedi Levente 
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