FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatdmant superior Universitatea Crestina Partium

1.2 Facultatea Facultatea de Stiinte Economice si Sociale
1.3 Departamentul Departamentul de Stiinte Socio-Umane
1.4 Domeniul de studii Asistenta sociala

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii/Calificarea Asistenta sociala

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Consiliere in asistenta sociala (SW2203)
2.2 Titularul activitatii de curs Lect. univ. dr. Flaskar Melinda

2.3 Titularul activitatii de seminar/ |drs. Sziics Enikd

laborator

2.4 Anul de studiu II

2.5 Semestrul II

2.6 Tipul de evaluare Examen

2.7 Regimul disciplinei DS Disciplina de Specialitate

3. Timpul total estimat

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 din care3.2curs 1 3.3 seminar/laborator 1
3.4 Total ore din planul de Invatamant 28 din care3.5curs 14 |3.6 seminar/laborator 14
Distributia fondului de timp Ore
Studiul dupa manual, support de curs, bibliografie si notite 15
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platforme electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 5
Examinari 3
Alte activitati. .. -
3.7 Total ore studiu individual 58
3.8 Total ore pesemestru 100
3.9 Numarul de credite 4

4. Preconditii(acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente




5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

5.2 de desfasurare a seminarului/laboratorului Se desfasoard atat la sediul universitatii cat si in cadrul

insitutiilor partenere

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

Identificare, culegere de informatii, documentare, evaluare si inregistrare a informatiilor,
analiza, evaluare si interventii specifice pentru reducerea riscurilor sociale de la nivel,
individual, familial, de grup, comunitar si societal

Elaborare, implementare si evaluare a proiectelor, programelor si politicilor de asistenta
sociala pentru diferite categorii vulnerabile

Dezvoltarea serviciilor si activitatilor de prevenire precum si a celor de suport acordate
beneficiarilor sistemului de asistenta sociala.

Consultanta in accesarea resurselor comunitare pentru persoanele §i grupurile sociale
excluse sau aflate 1n risc de excludere sociala (institutii, servicii, prestatii)

Consiliere si alte metode de interventie specializatd acordate in mediul familial sau
institutional (spitale, scoli, penitenciare, centre anti-drog, institutii specializate de
asistenta sociala etc.) cu respectarea valorilor si principiilor specifice asistentei sociale
Comunicare si relationare profesionald cu beneficiarii si alti actori sociali implicati

Competente
transversale

Abordarea obiectiva si argumentata atit teoretic, cat si practic, a unor situatii - problema
in vederea solutionarii eficiente a acestora cu respectarea valorilor si principiilor specifice
asistentei sociale

Aplicarea tehnicilor de munci eficientd in echipa transdisciplinard pe diverse paliere
ierahice la nivel intra- si interorganizational

Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala si identificarea resurselor si
modalitatilor de dezvoltare personala si profesionala in scopul insertiei si adaptarii la
cerintele pietei muncii

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice accumulate)

Disciplinei

7.1 Obiectivul general al

° Sa analizeze si sd cunoasca principalele concepte cheie care se referd la
consiliere 1n asistentd sociala, pentru a intelege realizarea acestei servicii.

7.2 Obiectivele specifice

- Identificarea conceptelor de baza al consilierii in asistenta sociald; consilierea
psihologicé; consilierea psihopedagogicéd/ educationald; psihoterapia.

- Inttelegerea evolutiei istorica a conceptului de consiliere;

- Identificarea obiectivelor si sensul consilierii;

- Aplicarea metodelor consilierii;

- Intelegerea si aplicarea etapelor procesului de consiliere;




8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. Introducere, concepte de baza. Dezvoltarea consilierii i1 Expunere, prelegere,conversatii 2 ore
asistentd sociald, fundamente teoretice, cea maij
importanta abordare si cunostinte metodologice.
2. Cunoasterea diferitelor metode si metodologii dg Expunere, prelegere,conversatii 2 ore
consiliere care pot fi aplicate in domeniul sanatatii mintale
Importanta expertizei de consultanta. Caracteristicile unef
atitudini profesionale de consiliere.
3. Rolul asistentului social consultant, principalelg Expunere, prelegere,conversatii 2 ore
caracteristici ale competentei si aptitudinilor aferente
Cunoasterea limitelor si cadrelor profesionale.
4. Principalele caracteristici ale abilitatilor de comunicare de| Expunere, prelegere,conversatii 2 ore
baza si speciale legate de consiliere. Feedbackul si alte
mijloace ca garantia succesului consilierii
5. Principalele caracteristici ale consultantei centrate pg Expunere, prelegere,conversatii 2 ore
client.
6. Modelul de rezolvare a problemelor in cadrul consilierij Expunere, prelegere,conversatii 2 ore
sociale.
7. Caracteristicile si particularitatile lucrului de consultanti Expunere, prelegere,conversatii 2 ore
cu diferite grupuri tintd socioculturale in asistenta sociala.
8.2 Seminar Metode de predare Observatii
1. Dezvoltarea abilitatilor in cosiliere de asistentd sociala. |Activitate frontald cu utilizarea 1 ora
Igiena mentala a consilierului, respectarea de sine.|metodelor interactive
Prezentare plan de igiena mentala a asistentei sociale
2. Moduri si modele de comunicare cu clienti. Non-|Activitate frontald cu utilizarea 1 ora
directivitatea, reflectie, abordarea centrata pe persoana metodelor interactive
3. Consilierea grupurilor aflati In situatii de risc. Activitate frontald cu utilizarea 1 ora
metodelor interactive
4. Consilierea grupurilor aflati in situatii de risc. Activitate frontald cu utilizarea 1 ora
metodelor interactive
5. Studii de caz de consilierea grupurilor aflati in situatii dgActivitate frontald cu utilizarea 1 ora
risc. metodelor interactive
6. Studii de caz de consiliere a grupurilor specifice: |Activitate frontalda cu utilizarea 1 ora
deficienti de auz, de viz, locomotori, etc. metodelor interactive
6. Studii de caz de consiliere a grupurilor specifice: varstnici |Activitate frontald cu utilizarea 1 ora

metodelor interactive
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile practicii de specialitate sunt elaborate in colaborare cu reprezentantii institutiilor partenere,
angajatori reprezentativi In domeniu, unde studentii 1si desfasoara practica

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota
Evaluare Finala

10.4 Curs Prezentd, interactiune, | Examen 50%
analiza bibliografiei

10.5 Seminar Prezenta activa la discutii | Argumentare, sistematizare, | 50%
legate cu diferite teme prezentarea institutiilor

publice alese

10.6 Standard minim de performanta: Atat cunoasterea elementelor fundamentale de teorie cat si aplicarea
cunostintelor in prezentarea sistemului de asistenta sociala al sectorului public in Roméania

Data completarii Semnaitura titularului de curs Semnaitura titularului de seminar
Dr. Belényi Emese Drs. Sziics Eniko
10.00. 2025, e
Data avizirii in departament Semnaétura directorului de departament

Dr. Székedi Levente
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