1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI1

1.1 Institutia de Invatamant superior

Universitatea Crestina Partium

1.2 Facultatea

Facultatea de Stiinte Economice si Sociale

1.3 Departamentul

Departamentul de Stiinte Socio-Umane

1.4 Domeniul de studii

Asistentd sociala

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii/Calificarea

IAsistent social

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Educatie fizica SW2207
2.2 Titularul activitatii de curs -
2.3 Titularul activitatii de Dr. Lukéacs Norbert Csaba
Seminar
2.4 Anul de studiu 11
2.5 Semestrul 11
2.6 Tipul de evaluare Verificare
2.7 Regimul disciplinei DC
3. Timpul total estimat

3.1 Numar de ore pe saptimana 1 din care3.2curs 0 3.3 seminar/ 1
3.4 Total ore din planul de Invatamant 14 din care3.5curs 0 3.6 seminar/ 14
Distributia fondului de timp Ore
Cerintele educatiei fizice. Norme specifice de protectia muncii 6
Testarea initiald a potentialului biometric 6
Dezvoltarea calitatilor motrice: forta, viteza, rezistenta, coordonare, mobilitate 10
Deprinderi motrice specifice ramurilor de sport: baschet si badminton 10
Examinari / Verificari pe parcurs 4
Alte activitati...

36
3.8 Total ore pe semestru 50
3.9 Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum -

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

5.2 de desfasurare a seminarului/laboratorului

Sala de sport

1Cf.M.Of,al Romaniei, Partea I, Nr.800bis/13.X11.2011,0rdinul ministrului nr.5703 din18 oct.2011




6. Competente specifice acumulate

Competente e Optimizarea capacitatii motrice;
Profesionale e Rolul educatiei fizice In programul zilnic al studentului;
e Formarea capacitatii de practicare independenta a exercitiului fizic, in timpul liber;
e Competentele enumerate pot fi indeplinite prin folosirea metodelor si  mijloacelor
specifice educatiei fizice.
Competente e Cunoasterea valorii indicelui respirator, a celui de proportionalitate, despre obezitate, valori
Transversale medii, bune si foarte bune. Mijloace de ameliorare a lor prin exercitiu fizic.

e Notiuni despre tinuta corecta si deficientele fizice. Cunoasterea modalitatilor de prevenire si
corectare a afectiunilor aparatului locomotor intalnite mai des in viitoarea profesie.
e Ameliorarea gradului de tonicitate musculara cu ajutorul gimnasticii aerobice si a unor
circuite de fitness.
® Joc sportiv pentru imbunatatirea indemanarii si coordonarii calitdtii necesare viitorului
absolvent.

1. Optimizarea capacitatii motrice conform cerintelor profilului profesional. Evaluarea

g, wgt

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al o Capacitatea de practicare independenta a exercitiilor fizice

disciplinei e Cunostinte generale de baza despre nivelul fitnessului fizic si notiuni derivate
e Rolul Indicelui de masa corporala si a nivelului de tesut adipos
e Mentinerea unei stari de sandtate optime (autoevalure)
e Indicii functionali pentru o sanétate prin miscare

7.2 Obiectivele specifice o Utilizarea metodelor de determinare a stérii de sanatate

e Utilizarea taliometrului si al cantarului electronic pentru urmaérirea datelor
antropometrice
e Utilizarea unor exercitii specifice pentru mentinerea calitétii vietii la cote 1nalte

7. Continuturi

8.2 Seminarii Metode de predare Observatii
1. Procedee tehnico-tactice din fotbal / handbal 4 ora
2. Deprinderi motrice specifice ramurilor de sport: Activitate frontald prin procedee 4 ore
baschet tehnico-tactice specifice ramurei
sportive
3. Deprinderi motrice specifice ramurilor de sport: |Activitate frontala prin procedee 4 ore
tenis de masa / sah tehnico-tactice specifice ramurei

sportive




4. Examinari / Verificari pe parcurs Evaluarea componentelor motrice + 2 ore
evaluarea executiei a procedeelor
tehnice specific ramurilor de sport

Bibliografie obligatorie:

1. Cordun, M.: Postura corporala normala si patologica, Editura ANEFS, Bucuresti,
1999

2. Dragnea, A., Bota, A.: Teoria activitatilor motric, Editura Didactica si
Pedagogica, Bucuresti 1999

3. Filipescu, D., Gherghisan, D., Bologa, M.: Educatie fizica in invatamintul superior
medical, Editura UMF, 2001

Bibliografie facultativa:
1. Dragnea, A.: Teoria sportului, Editura FEST, Bucuresti, 2002
2. Epuran, M.: Metodologia cercetarii activitatilor corporale, Editura ANEFS, Bucuresti, 1992

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este in concordanta cu ceea ce se face in alte centre universitare din tara si
din strainitate.

10. Evaluare

Tip activitate | 10.1 Criterii de 10.2 Metode de 10.3 Pondere din
Evaluare evaluare nota
10.5 Seminar |- capacitatea de a utiliza procedeele tehnico-tactice| Colocviu — evaluare 100 %
asimilate; practica

- capacitatea de aplicare in practicd;

- criterii ce vizeaza aspectele atitudinale:
constiinciozitatea, interesul pentru studiu
individual.

- nivelul de dezvoltare a potentialului biomotric

10.6 Standard minim de performantd: cunoasterea procedeelor tehnice de baza a celor doud ramuri sportiv

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
18.09.2025 - dr. Lukacs Norbert Csaba
Data avizirii in departament Semnétura directorului de departament

dr. Szekedi Levente



