
SILLABUSZ 

I. Általános információk 

Intézmény neve Partiumi Keresztény Egyetem, Nagyvárad 

Kar Gazdaság- és Társadalomtudományi Kar 

Tanszék Humántudományi Tanszék 

Szak Szociológia  

Tantárgy Szociális biztonság és védelem (SW 3110) 

Szemeszter (1-6) 5 

Kreditek 3 

Besorolás (aláhúzandó) Kötelező Opciós Fakultatív 

II. Heti óraszám 

Előadás Szeminárium Labor Gyakorlat 
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III. Tantárgy oktatója vagy oktatói 

Tevékenység: Név Beosztás Tanszék 

Előadás Dr. Tolnai Tímea adjunktus Humántudományi 

Szeminárium Drd. Varga Lilla Zsuzsa adjunktus Humántudományi 

IV. A tantárgy célkitűzései 

Általános célkitűzések:  

A szociális ismeretek elsajátítása a jelenlegi európai és román szociális rendszerről 

Sajátos célkitűzések:  

A szociális jogszabályokkal kapcsolatos ismeretek megszerzése; 

Különböző típusú szociális intézmények bemutatása; 

Az egyesületekről és alapítványokról szóló rendelet ismertetése; 

A szociális szolgáltatások ismerete 

V. Kompetenciák 

Szakmai kompetenciák:  

• A szociális biztonsági és védelmi rendszer ismerete. 

• Társadalomkutatási adatrendszerek kezelése. 

• A szociális támogatási és segélyezési módszerek ismerete és adekvált alkalmazása az a szociális 

esetek kidolgozásában. 

• Társadalmi/szociológiai problémák diagnosztizálása, valamint a köz- és társadalompolitikák 

elemzése és alkalmazása. 

• A társadalmi szférában történő stratégiai gondolkodás képességének fejlesztése. 

Általános kompetenciák:  

• Szakmai értékelési szabványok alkalmazása. 

• Az információforrások és a kommunikációhoz és támogatott szakmai képzésekhez kapcsolódó 

források hatékony felhasználása (web, speciális szoftveralkalmazások, adatbázisok, online 

tanfolyamok stb.) magyar, román és nemzetközi nyelven 

• Szakmai etika szerinti eljárás és az integritást tiszteletben tartása 

• Az ügyfelek, a felelősséghordozó aktorok, a szociális segélyprogram résztvevők empatikus és 

tiszteletteljes megközelítése 

• Helyi, globális és kulturális jelentőségű helyzetek és kérdések elemzésének képessége 

VI. A. A tantárgy tartalma – Előadások 

Hét Témakör Óraszám 



1.  

Téma: Társadalmi exklúzió, társadalmi inklúzió. XXI. Század szociális 

védelmi rendszere 

Kulcsszavak: integráció, szegregáció, prevenció, szükséglet, célcsoport, 

ellátás 

Bibliográfia: Indicatori de incluziune sociala, 2020 Bucuresti 

• Emil Teșliuc, Vlad Grigoraș, Manuela Stănculescu (coord): 

Studiu de fundamentare pentru Strategia naţională privind 

incluziunea socială şi reducerea sărăciei 2015-2020, 

file:///D:/c%20lemezrol/Asztal/Egyetem/Uj%20anyagok%20ok

atas/Inkluzio%202020%20mindenrol%20ROban.pdf 

• Dominelli, L. (2011) Globalizáció jelenkori kihívások és a szociális 

munka gyakorlata. In Bányai E szerk. (2011) A globalizáció 

kihívásai, ELTE Budapest, p. 6-19;  

• Kovács Réka (szerk.): Egymást segítve hogyan segíthetünk? 

Erőforrás- együttműködés- eredmény, Scientia Kiadó, Kolozsvár, 

2010 
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2.  Téma: Szociális védelem meghatározása- ESSPROS 

Kulcsszavak: védelem, jogosultság 

Bibliográfia: Doru Buzducea: Economia sociala a grupurilor vulnerabile, 

Polirom, Iaşi, 2013 

• Social Protection Committee Annual Report 2022, 

https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=738&langId=en&pubId=8509&f

urtherPubs=yes 

• European system of integrated social protection statistics— 

ESSPROS, 2016 edition, 

https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-manuals-and-

guidelines/-/ks-gq-16-010 

• Doru Buzducea: Economia sociala a grupurilor vulnerabile, 

Polirom, Iaşi, 2013 

• Doru Buzducea:  Sisteme moderne de asistenţă socială, Polirom, 

Iaşi, 2009 

• Simona Maria STĂNESCU: Statul bunăstării între supravieţuire, 

reformă şi integrare europeană,PRO Universitaria, 2013 

2 

3.  Téma: Szociális védelem Romániában 

Kulcsszavak: veszélyeztettek, szolgáltatások, juttatások 

Bibliográfia:  

• Social Protection Committee Annual Report 2022, 

https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=738&langId=en&pubId=8509&f

urtherPubs=yes 

• European system of integrated social protection statistics— 

ESSPROS, 2016 edition, 

https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-manuals-and-

guidelines/-/ks-gq-16-010 

• Doru Buzducea: Economia sociala a grupurilor vulnerabile, 

Polirom, Iaşi, 2013 

• Doru Buzducea:  Sisteme moderne de asistenţă socială, Polirom, 

Iaşi, 2009 

• Simona Maria STĂNESCU: Statul bunăstării între supravieţuire, 

reformă şi integrare europeană,PRO Universitaria, 2013 
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file:///C:/Users/Uj%20anyagok%20okatas/Inkluzio%202020%20mindenrol%20ROban.pdf
file:///C:/Users/Uj%20anyagok%20okatas/Inkluzio%202020%20mindenrol%20ROban.pdf
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=738&langId=en&pubId=8509&furtherPubs=yes
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=738&langId=en&pubId=8509&furtherPubs=yes
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=738&langId=en&pubId=8509&furtherPubs=yes
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=738&langId=en&pubId=8509&furtherPubs=yes


4.  Téma: Szociális védelem pillérei.  

Kulcsszavak: egészség, egészségpolitika, jogosultság, 

munkanélküliség, ellátás, tartós munkanélküliség, atipikus 

foglalkoztatás, nyugdíj, szelektivitás 

Bibliográfia: 

• Social Protection Committee Annual Report 2022, 

https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=738&langId=en&pubId=8509&f

urtherPubs=yes 

• European system of integrated social protection statistics— 

ESSPROS, 2016 edition, 

https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-manuals-and-

guidelines/-/ks-gq-16-010 

• Statistica protectiei sociale, anul 2021, 

https://insse.ro/cms/ro/tags/statistica-protectiei-sociale-esspros 

• EU 2020:http://ec.europa.eu/europe2020/europe-2020-in-a-

nutshell/targets/index_ro.htm 

• Analiza socio- economica pentru programarea Fondurilor Europene 

2014-2020, www.fonduri-

structurale.ro/Document_Files/Stiri/00011968/coemy_Analiza%20s

ocio-ec%20afaceri%20si%20incluziune%20sociala.pdf 

• State of Health in the EU România Profilul Sănătății în 2017, 

https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/state/docs/chp_romania

_romanian.pdf 
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5.  Téma: Öregedés 

Kulcsszavak: egészség, életminőség, demográfia, inaktivitás 

• Bibliográfia: Social Protection Committee Annual Report 2022, 

https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=738&langId=en&pubId=8509&f

urtherPubs=yes 

• European system of integrated social protection statistics— 

ESSPROS, 2016 edition, 

https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-manuals-and-

guidelines/-/ks-gq-16-010 

• Statistica protectiei sociale, anul 2021, 

https://insse.ro/cms/ro/tags/statistica-protectiei-sociale-esspros 

• EU 2020:http://ec.europa.eu/europe2020/europe-2020-in-a-

nutshell/targets/index_ro.htm 

• Analiza socio- economica pentru programarea Fondurilor Europene 

2014-2020, www.fonduri-

structurale.ro/Document_Files/Stiri/00011968/coemy_Analiza%20s

ocio-ec%20afaceri%20si%20incluziune%20sociala.pdf 
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https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=738&langId=en&pubId=8509&furtherPubs=yes
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https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=738&langId=en&pubId=8509&furtherPubs=yes
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http://ec.europa.eu/europe2020/europe-2020-in-a-nutshell/targets/index_ro.htm
http://www.fonduri-structurale.ro/Document_Files/Stiri/00011968/coemy_Analiza%20socio-ec%20afaceri%20si%20incluziune%20sociala.pdf
http://www.fonduri-structurale.ro/Document_Files/Stiri/00011968/coemy_Analiza%20socio-ec%20afaceri%20si%20incluziune%20sociala.pdf
http://www.fonduri-structurale.ro/Document_Files/Stiri/00011968/coemy_Analiza%20socio-ec%20afaceri%20si%20incluziune%20sociala.pdf


6.  Téma: Család- gyermekvédelem 

Kulcsszavak: veszélyeztetettség, krízis, 

• Bibliográfia: Social Protection Committee Annual Report 2022, 

https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=738&langId=en&pubId=8509&f

urtherPubs=yes 

• European system of integrated social protection statistics— 

ESSPROS, 2016 edition, 

https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-manuals-and-

guidelines/-/ks-gq-16-010 

• Statistica protectiei sociale, anul 2021, 

https://insse.ro/cms/ro/tags/statistica-protectiei-sociale-esspros 

• EU 2020:http://ec.europa.eu/europe2020/europe-2020-in-a-

nutshell/targets/index_ro.htm 

• Analiza socio- economica pentru programarea Fondurilor Europene 

2014-2020, www.fonduri-

structurale.ro/Document_Files/Stiri/00011968/coemy_Analiza%20s

ocio-ec%20afaceri%20si%20incluziune%20sociala.pdf 
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7.  Téma: Lakhatás 

Kulcsszavak: fedélnélküliség, hajléktalanság, mély szegénység, 

kiszorítás, lakáspolitika 

• Bibliográfia: Social Protection Committee Annual Report 2022, 

https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=738&langId=en&pubId=8509&f

urtherPubs=yes 

• European system of integrated social protection statistics— 

ESSPROS, 2016 edition, 

https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-manuals-and-

guidelines/-/ks-gq-16-010 

• Statistica protectiei sociale, anul 2021, 

https://insse.ro/cms/ro/tags/statistica-protectiei-sociale-esspros 

• EU 2020:http://ec.europa.eu/europe2020/europe-2020-in-a-

nutshell/targets/index_ro.htm 

• Analiza socio- economica pentru programarea Fondurilor Europene 

2014-2020, www.fonduri-

structurale.ro/Document_Files/Stiri/00011968/coemy_Analiza%20s

ocio-ec%20afaceri%20si%20incluziune%20sociala.pdf 
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VI. B. A tantárgy tartalma – Szemináriumok (vagy labor, gyakorlat) 

Hét Témakör Óraszám 

1.  Téma: Társadalmi exklúzió 

hallgató kötelezettségei (feladatai): ajánlott irodalom feldolgozása 
2 

2.  Téma: Családvédelem 

A hallgató kötelezettségei (feladatai): ajánlott irodalom feldolgozása 
2 

3.  Téma: Idős korosztály, Nyugdíjrendszer 

A hallgató kötelezettségei (feladatai): ajánlott irodalom feldolgozása 
2 

4.  Téma: Munkanélküliség 

A hallgató kötelezettségei (feladatai): ajánlott irodalom feldolgozása 
2 

5.  Téma: Egészségügyi ellátás 

A hallgató kötelezettségei (feladatai): ajánlott irodalom feldolgozása 
2 

6.  Téma: Hajléktalanság 

A hallgató kötelezettségei (feladatai): ajánlott irodalom feldolgozása 
2 
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http://ec.europa.eu/europe2020/europe-2020-in-a-nutshell/targets/index_ro.htm
http://ec.europa.eu/europe2020/europe-2020-in-a-nutshell/targets/index_ro.htm
http://www.fonduri-structurale.ro/Document_Files/Stiri/00011968/coemy_Analiza%20socio-ec%20afaceri%20si%20incluziune%20sociala.pdf
http://www.fonduri-structurale.ro/Document_Files/Stiri/00011968/coemy_Analiza%20socio-ec%20afaceri%20si%20incluziune%20sociala.pdf
http://www.fonduri-structurale.ro/Document_Files/Stiri/00011968/coemy_Analiza%20socio-ec%20afaceri%20si%20incluziune%20sociala.pdf


7.  Téma: Szociális védelem-összefoglalás 

A hallgató kötelezettségei (feladatai): ajánlott irodalom feldolgozása 
2 

VII. Bibliográfia 

• Emil Teșliuc, Vlad Grigoraș, Manuela Stănculescu (coord): Studiu de fundamentare 

pentru Strategia naţională privind incluziunea socială şi reducerea sărăciei 2015-2020, 

file:///D:/c%20lemezrol/Asztal/Egyetem/Uj%20anyagok%20okatas/Inkluzio%202020%20

mindenrol%20ROban.pdf 

• Kovács Réka (szerk.): Egymást segítve hogyan segíthetünk? Erőforrás- együttműködés- 

eredmény, Scientia Kiadó, Kolozsvár, 2010 

 

VIII. Tantárgyi követelmények 

Jelenlét (előadás) 50% 

Jelenlét (szeminárium) 50% 

A hallgatók által teljesítendő feladatok: 

- A szakirodalmi feldolgozás elkészítése 

- A szemináriumi aktív részvétel 

IX. Osztályzat 

Értékelés formája Értékelés módja (írásbeli, írásbeli és szóbeli, 

szóbeli, teszt, gyakorlat stb.) 

Százalék az 

érdemjegyből 

Vizsga   

Kollokvium Témazáró teszt 50% 

Szeminárium Prezentáció 50% 

 

Dátum: Oktató(k): 

Dr. Tolnai Tímea, drd. Varga Lilla Zsuzsa 

2025.09.15. 
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