
FIȘA DISCIPLINEI 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Creștină Partium 

1.2. Facultatea Facultatea de Științe Economice și Sociale 

1.3. Departamentul Departamentul de Științe Socio-Umane 

1.4. Domeniul de studii Sociologie 

1.5. Ciclul de studii BA 

1.6. Programul de studii/Calificarea Sociologie 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei Calitatea vieții (SW3205) 

2.2. Titularul activității de curs Lect. univ. dr. Székedi Levente 

2.3. Titularul activității de seminar Lect. univ. dr. Székedi Levente 

2.4. Anul de studiu 3 

2.5. Semestrul 2 

2.6. Tipul de evaluare Examen (E) 

2.7. Regimul disciplinei Disciplină de specialitate (DS) 

3. Timpul total estimat 

3.1. Număr de ore pe săptămână 3 3.2. curs 2 3.3. seminar 1 

3.4. Total ore din planul de 

învățământ 

36 3.5. curs 24 3.6. seminar 12 

Distribuția fondului de timp Ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 15 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platforme electronice de specialitate și pe teren 12 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 10 

Tutoriat 0 

Examinări 3 

Alte activități 0 

3.7. Total ore studiu individual 40 

3.8. Total ore pe semestru 76 

3.9. Numărul de credite 3 

4. Precondiții (unde este cazul) 

4.1. de 

curriculum 

Nu este cazul 

4.2. de 

competențe 
Cunoștințe generale, competență de gândire abstractă, de preferinţă 

cunoştinţe de statistică descriptivă. 

5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfășurare a 

cursului 
Calculator, laptop, tabletă sau telefon mobil al studenților. 

5.2. de desfășurare a 

seminarului 
Calculator, laptop, tabletă sau telefon mobil al studenților. 

Se folosesc caiete, pagini listate, materiale audiovizuale. 



6. Competențe specifice acumulate 

6.1. Compe

-tențe 

profesionale 

CP1 Proiectarea și realizarea de cercetări sociologice (culegere, prelu-
crare, analize de date sociale) în organizații si comunități, cercetări cul-
turale, studii de piață etc 

CP3 Diagnoza problemelor sociale/sociologice și analiza și aplicarea de 
politici publice și sociale 

6.2. Compe-

tențe 

transversale 

CT2 Utilizarea eficientă a surselor informaționale și a resurselor de comunicare 

și formare profesională asistată (web, aplicații software de specialitate, baze de 

date, cursuri online etc.) atât în limba maghiară, limba română, cât și într-o 

limbă de circulație international 

CT4 Aplicarea tehnicilor de relaționare în grup, a capacităților empatice de 

comunicare interpersonală și de asumare de roluri specifice în cadrul muncii 

într-o echipă plurispecializată 

CT5 Capacitatea de a analiza situații și problem de importanță locală, globală și 

culturală 

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate) 

7.1. Obiectiv

ul general al 

disciplinei 

Însuşirea principalelor noţiuni ale sociologiei calității vieții. 

Acumularea competenței de gândire abstractă și de interpretare a fenomenelor 

legate de calitatea vieții sub toate aspectele ei, prin prisma fenomenelor 

economice, culturale și sociale. 
7.2. Obiectiv

ele specifice 
Dezvoltarea abilității intelectuale de a lega fenomene sociale cu probleme ale 

calității vieții. Conștientizarea principalelor probleme ale sociologiei calității 

vieții pe care studenți le vor întâlni ca viitori specialiști. Cunoașterea ratelor 

mortalității, a morbidității, a stării de sănătate fizică și mintală, a diferențelor 

sociale specifice pentru țară și pentru regiune, înțelegerea riscurilor pentru 

calitatea vieții, conștientizarea importanței unui mediu de trai sănătos. 
 

8. Conținuturi 

8.1. Curs Metode de predare Observații 

1.Suprapopularea globului și consecințele acesteia Prelegere clasică, 

prezentare online cu 

Microsoft Power Point 

2 ore 

2. Mortalitatea și ratele acesteia Prelegere clasică, 

prezentare online cu 

Microsoft Power Point 

2 ore 

3. Morbiditatea din bolile infecțioase și cronice Prelegere clasică, 

prezentare online cu 

Microsoft Power Point 

2 ore 

4. Metode de măsurare și studiere a calității vieții Prelegere clasică, 

prezentare online cu 

Microsoft Power Point 

2 ore 

5. Epidemiologie socială: statutul socioeconomic, 

inegalități, sărăcie, migrație, urbanizare și impactul 

acestora asupra calității vieții 

Prelegere clasică, 

prezentare online cu 

Microsoft Power Point 

2 ore 

6. Munca și stresul. Șomajul și consecințele lui Prelegere clasică, 

prezentare online cu 

Microsoft Power Point 

2 ore 

7. Evenimente în traseul vieții Prelegere clasică, 

prezentare online cu 

2 ore 



Microsoft Power Point 

8. Încrederea în semeni și în instituții, rețeaua socială 

și integrarea în colectivitate 

Prelegere clasică, 

prezentare online cu 

Microsoft Power Point 

2 ore 

9. Modul de viață și utilizarea timpului Prelegere clasică, 

prezentare online cu 

Microsoft Power Point 

2 ore 

10. Roluri sociale și familiale. Repartizarea sarcinilor 

gospodărești 

Prelegere clasică, 

prezentare online cu 

Microsoft Power Point 

2 ore 

11. Sistemul de valori și scopuri. Norme sociale. 

Conformismul și devianța 

Prelegere clasică, 

prezentare online cu 

Microsoft Power Point 

2 ore 

12. Sănătatea mintală, satisfacția și fericirea. Mediul 

înconjurător și calitatea vieții 

Prelegere clasică, 

prezentare online cu 

Microsoft Power Point 

2 ore 

8.2. Seminar Metode de predare Observații 

1. Suprapopularea globului și consecințele acesteia discuție în grup, analiză și 

interpretare de date, 

prezentare referate 

1 oră 

2. Mortalitatea și ratele acesteia discuție în grup, analiză și 

interpretare de date, 

prezentare referate 

1 oră 

3. Morbiditatea din bolile infecțioase și cronice discuție în grup, analiză și 

interpretare de date, 

prezentare referate 

1 oră 

4. Metode de măsurare și studiere a calității vieții discuție în grup, analiză și 

interpretare de date, 

prezentare referate 

1 oră 

5. Epidemiologie socială: statutul socioeconomic, 

inegalități, sărăcie, migrație, urbanizare și impactul 

acestora asupra calității vieții 

discuție în grup, analiză și 

interpretare de date, 

prezentare referate 

1 oră 

6. Munca și stresul. Șomajul și consecințele lui discuție în grup, analiză și 

interpretare de date, 

prezentare referate 

1 oră 

7. Evenimente în traseul vieții discuție în grup, analiză și 

interpretare de date, 

prezentare referate 

1 oră 

8. Încrederea în semeni și în instituții, rețeaua socială 

și integrarea în colectivitate 

discuție în grup, analiză și 

interpretare de date, 

prezentare referate 

1 oră 

9. Modul de viață și utilizarea timpului discuție în grup, analiză și 

interpretare de date, 

prezentare referate 

1 oră 

10. Roluri sociale și familiale. Repartizarea sarcinilor 

gospodărești 

discuție în grup, analiză și 

interpretare de date, 

prezentare referate 

1 oră 

11. Sistemul de valori, credință și religiozitate discuție în grup, analiză și 

interpretare de date, 

prezentare referate 

1 oră 

12. Norme sociale. Conformismul și devianța discuție în grup, analiză și 

interpretare de date, 

prezentare referate 

 

1 oră 
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10. Evaluare 

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de 

evaluare 

10.3. Ponder

e din nota finală 

10.4. Curs Se verifică cunoştinţele teoretice 

acumulate pe parcursul semestrului. 

Examen scris 100% 

10.5. Semin

ar 
Studentul prezintă două referate prin 

care dă dovadă de aptitudinea de a 

situa problemele calității vieții în 

context socio-economic și cultural. 

Prezentare referat  

10.6. Standard minim de performanță: Obţinerea notei 5 (cinci) la fiecare evaluare în parte. 
Data completării Semnătura titularului de curs Semnătura titularului de seminar 

15 septembrie 2025 Dr. Székedi Levente Dr. Székedi Levente 

Data avizării în departament: Semnătura directorului de departament: 

Dr. Székedi Levente 

16 septembrie 2025  

 


