FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program
1.1. Institutia de invatdmant superior | Universitatea Crestinad Partium
1.2. Facultatea Facultatea de Stiinte Economice si Sociale
1.3. Departamentul Departamentul de Stiinte Socio-Umane
1.4. Domeniul de studii Sociologie
L.5. Ciclul de studii BA
1.6. Programul de studii/Calificarea | Sociologie
2. Date despre disciplina
2.1. Denumirea disciplinei Calitatea vietii (SW3205)
2.2.  Titularul activitatii de curs Lect. univ. dr. Székedi Levente
2.3. Titularul activitatii de seminar Lect. univ. dr. Székedi Levente
2.4. Anul de studiu 3
2.5. Semestrul 2
2.6.  Tipul de evaluare Examen (E)
2.7. Regimul disciplinei Disciplina de specialitate (DS)
3. Timpul total estimat
3.1.  Numar de ore pe saptamana | 3 32. curs |2 3.3.  seminar 1
3.4.  Total ore din planul de 36 35. curs |24 |3.6. seminar 12
invatdamant
Distributia fondului de timp Ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 15
Documentare suplimentard 1n biblioteca, pe platforme electronice de specialitate si pe teren 12
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 0
Examinari 3
Alte activitati 0
3.7. Total ore studiu individual 40
3.8. Total ore pe semestru 76
3.9.  Numarul de credite 3
4. Preconditii (unde este cazul)
4.1. de Nu este cazul
curriculum
42. de Cunostinte generale, competentd de gandire abstracta, de preferinta
competente cunostinte de statistica descriptiva.
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1.  de desfasurare a Calculator, laptop, tabletd sau telefon mobil al studentilor.
cursului
5.2. de desfasurare a Calculator, laptop, tableta sau telefon mobil al studentilor.
seminarului Se folosesc caiete, pagini listate, materiale audiovizuale.




6.

Competente specifice acumulate

6.1. Compe
-tente
profesionale

CP1 Proiectarea si realizarea de cercetari sociologice (culegere, prelu-
crare, analize de date sociale) in organizatii si comunitati, cercetari cul-
turale, studii de piata etc

CP3 Diagnoza problemelor sociale/sociologice si analiza si aplicarea de
politici publice si sociale

6.2. Compe-
tente
transversale

CT2 Utilizarea eficientd a surselor informationale si a resurselor de comunicare
si formare profesionald asistatd (web, aplicatii software de specialitate, baze de
date, cursuri online etc.) atat in limba maghiara, limba romana, cat si ntr-o
limba de circulatie international

CT4 Aplicarea tehnicilor de relationare in grup, a capacitatilor empatice de
comunicare interpersonald si de asumare de roluri specifice in cadrul muncii
intr-o echipa plurispecializata

CTS5 Capacitatea de a analiza situatii si problem de importanta locala, globala si
culturala

7.

Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectiv
ul general al
disciplinei

economice, culturale si sociale.

Insusirea principalelor notiuni ale sociologiei calitatii vietii.
Acumularea competentei de gandire abstracta si de interpretare a fenomenelor
legate de calitatea vietii sub toate aspectele ei, prin prisma fenomenelor

......

7.2.  Obiectiv
ele specifice

calitatii vietii. Constientizarea principalelor probleme ale sociologiei calitatii
vietii pe care studenti le vor intalni ca viitori specialisti. Cunoasterea ratelor
mortalitdtii, a morbiditatii, a starii de sanatate fizica i mintald, a diferentelor
sociale specifice pentru tard si pentru regiune, intelegerea riscurilor pentru
calitatea vietii, constientizarea importantei unui mediu de trai sanatos.

8. Continuturi

8.1. Curs Metode de predare Observatii

1.Suprapopularea globului si consecintele acesteia Prelegere clasica, 2 ore
prezentare online cu
Microsoft Power Point

2. Mortalitatea si ratele acesteia Prelegere clasica, 2 ore
prezentare online cu
Microsoft Power Point

3. Morbiditatea din bolile infectioase si cronice Prelegere clasica, 2 ore
prezentare online cu
Microsoft Power Point

4. Metode de masurare si studiere a calitatii vietii Prelegere clasica, 2 ore
prezentare online cu
Microsoft Power Point

5. Epidemiologie sociala: statutul socioeconomic, Prelegere clasica, 2 ore

inegalitati, sdracie, migratie, urbanizare si impactul prezentare online cu

acestora asupra calitatii vietii Microsoft Power Point

6. Munca si stresul. Somajul si consecintele lui Prelegere clasica, 2 ore
prezentare online cu
Microsoft Power Point

7. Evenimente 1n traseul vietii Prelegere clasica, 2 ore
prezentare online cu




Microsoft Power Point

8. Increderea in semeni si in institutii, reteaua sociald | Prelegere clasica, 2 ore
si integrarea In colectivitate prezentare online cu
Microsoft Power Point
9. Modul de viata si utilizarea timpului Prelegere clasica, 2 ore
prezentare online cu
Microsoft Power Point
10. Roluri sociale si familiale. Repartizarea sarcinilor | Prelegere clasica, 2 ore
gospodaresti prezentare online cu
Microsoft Power Point
11. Sistemul de valori si scopuri. Norme sociale. Prelegere clasica, 2 ore
Conformismul si devianta prezentare online cu
Microsoft Power Point
12. Sanatatea mintala, satisfactia si fericirea. Mediul | Prelegere clasica, 2 ore
inconjurator si calitatea vietii prezentare online cu
Microsoft Power Point
8.2. Seminar Metode de predare Observatii
1. Suprapopularea globului si consecintele acesteia discutie in grup, analiza si 1 ord
interpretare de date,
prezentare referate
2. Mortalitatea si ratele acesteia discutie in grup, analiza si 1 ord
interpretare de date,
prezentare referate
3. Morbiditatea din bolile infectioase si cronice discutie in grup, analiza si 1 ord
interpretare de date,
prezentare referate
4. Metode de masurare si studiere a calitatii vietii discutie in grup, analiza si 1 ora
interpretare de date,
prezentare referate
5. Epidemiologie sociala: statutul socioeconomic, discutie in grup, analiza si 1 ord
inegalititi, siricie, migratie, urbanizare si impactul | interpretare de date,
acestora asupra calitatii vietii prezentare referate
6. Munca si stresul. Somajul si consecintele lui discutie in grup, analiza si 1 ord
interpretare de date,
prezentare referate
7. Evenimente 1n traseul vietii discutie in grup, analiza si 1 ora
interpretare de date,
prezentare referate
8. Increderea in semeni si in institutii, reteaua sociald | discutie in grup, analizi si 1 ord
si integrarea in colectivitate interpretare de date,
prezentare referate
9. Modul de viata si utilizarea timpului discutie in grup, analiza si 1 ora
interpretare de date,
prezentare referate
10. Roluri sociale si familiale. Repartizarea sarcinilor | discutie in grup, analiza si 1 ora
gospodaresti interpretare de date,
prezentare referate
11. Sistemul de valori, credinta si religiozitate discutie in grup, analiza si 1 ora
interpretare de date,
prezentare referate
12. Norme sociale. Conformismul si devianta discutie in grup, analiza si 1 ora

interpretare de date,
prezentare referate
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Kolozsvari Egyetemi Kiadd, Kolozsvar. E-book.
http://www.editura.ubbcluj.ro/bd/ebooks/pdf/2179.pdf
e Albert-Lorincz, Cs.. & Albert-Lorincz , M. (2014), The dilemmas of pluralist democracy,
The International Scientific Conference Globalization, Intercultural Dialogue And
National Identity, 1-St Edition, 29-30 May 2014, (Coord. Iulian Boldea), Editura
ARHIEPAG XXI PRESS, ISBN 978-606-93691-3-5, p. 262-268.
https://old.upm.ro/gidni/GIDNI-01/Law/Law%2001%2036.pdf
e Lazar, F. (2000). Statul bunastarii din Romania, in cautarea identitatii. Revista Calitatea
Vietii, XII, 8-38
https://www.researchgate.net/profile/Florin_Lazar/publication/268298425 STATUL BU
NASTARII_ DIN ROMANIA IN CAUTAREA IDENTITATII/links/550882970cf27¢99
0e0bd793.pdf
Tema 2: Mortalitatea si ratele acesteia
e Kovacs Katalin-Balint Lajos: Halandosag. In: Demografiai portré 2018. KSH, Budapest.
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Tema 3: Morbiditatea din bolile infectioase si cornice
e Santha, A. (2024). Egészségszociologia. Kolozsvari Egyetemi Kiado.
https://real.mtak.hu/205847/1/4009.pdf pp. 59-67
Tema 4: Metode de masurare si studiere a calitatii vietii
e Szigeti, F. (2016). Az életmindség mérési rendszerei, Educatio, 130—139. pp.
https://epa.oszk.hu/01500/01551/00095/pdf/EPAO1551 educatio 2016_1_130-139.pdf
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Vietii, 32(3), 203-218. https://www.revistacalitateavietii.ro/journal/article/view/330/271
Tema S: Epidemiologie sociala: statutul socioeconomic, inegalitati, saracie, migratie,
urbanizare si impactul acestora asupra calitatii vietii
e Santha, A. (2024). Egészségszociologia. Kolozsvari Egyetemi Kiado.
https://real.mtak.hu/205847/1/4009.pdf
e Vincze, E. (2023). Dezvoltare inegala, dezindustrializare si capital imobiliar in Romania.
Calitatea Vietii, 34(3), 177-202.
https://www.revistacalitateavietii.ro/journal/article/view/2023-3-03/pdf
e Panica, D. (2023). Evolutia relatiei dintre abordarile conceptuale cu privire la dezvoltare
si politicile de reducere a saraciei | . Quality of Life (1018-0389)/Calitatea Vietii, 34(1).
https://www.revistacalitateavietii.ro/journal/article/view/2023-1-03/pdf
Tema 6: Munca si stresul. Somajul si consecintele lui
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e Santha, A. (2024). Egészségszociologia. Kolozsvari Egyetemi Kiado.
https://real.mtak.hu/205847/1/4009.pdf
e Stanciu, M. (2020). Dimensiunea economica a calitatii vietii populatiei din
Romania. Calitatea vietii, 31(4), 363-378.
https://www.revistacalitateavietii.ro/journal/article/view/2/2
Tema 7: Evenimente in traseul vietii
e Santha, A. (2024). Egészségszocioldgia. Kolozsvari Egyetemi Kiado.
https://real.mtak.hu/205847/1/4009.pdf
e Somlai Péter: Valtoz¢ ifjisag. Educatio 2010, accesibil online
Tema 8: Increderea in semeni si in institutii, reteaua sociali si integrarea in colectivitate
e Santha, A. (2024). Egészségszociologia. Kolozsvari Egyetemi Kiado.
https://real.mtak.hu/205847/1/4009.pdf
Tema 9: Modul de viata si utilizarea timpului
e Santha, A. (2024). Egészségszociologia. Kolozsvari Egyetemi Kiado.
https://real.mtak.hu/205847/1/4009.pdf
Temal0: Roluri sociale si familiale. Repartizarea sarcinilor gospodaresti
e Santha, A. (2024). Egészségszocioldgia. Kolozsvari Egyetemi Kiado.
https://real.mtak.hu/205847/1/4009.pdf
e Santha Agnes: Sociologia calititii vietii. Note de curs, accesibil in Moodle
Tema 11: Sistemul de valori si scopuri. Norme sociale. Conformismul si deviant
e Santha Agnes: Sociologia calititii vietii. Note de curs, accesibil in Moodle
e Santha, A. (2024). Egészségszociologia. Kolozsvari Egyetemi Kiado.
https://real.mtak.hu/205847/1/4009.pdf
e Banciu, D., & Rotariu, L. (2021). Devianta, criminalitate si control social in comunitatile
rurale din roméania in perioada anilor 1980 si cea postdecembrista. Revista Romana de
Sociologie. https://revistadesociologie.ro/en/sites/default/files/07-banciu.pdf
e Ilie, S. (2022). Domestic violence: public policy concern and measuring
challenge. Calitatea Vietii, 33(3), 185-215.
https://www.revistacalitateavietii.ro/journal/article/view/2022-3-03/pdf
Tema 12: Sanitatea mintala, satisfactia si fericirea. Mediul inconjurator si calitatea vietii
o Santha Agnes: Sociologia calititii vietii. Note de curs, accesibil in Moodle
o Sebesi, Szilard, Balint, Jozsef, Gasparik, Ildik6, Abram, Zoltan: Tendinta pentru depresie
in randul populatiei adulte. Sanatate Publica si Management Sanitar 2013, accesibil online
e Mizdran, M., & Béloi, F. C. (2022). Familia si factorii criminogeni: desocializarea
familiala si conflictul familial. Revista Nationala de Drept, 247(1), 177-190.
https://ibn.idsi.md/sites/default/files/imag_file/177-190_0.pdf
e Huma, C. (2022). Spatii verzi urbane in sprijinul calitatii vietii populatiei. Calitatea
Vietii, 33(1), 56-73. https://www.revistacalitateavietii.ro/journal/article/view/2022-1-
04/pdf
e Stanescu, . (2021). Living Conditions in Rural Areas in Romania From 1990 to
2020. Calitatea vietii, 32(2), 1-22.
https://www.revistacalitateavietii.ro/journal/article/view/283/231
e Vasile, M. (2020). Mental well-being between material resources and respect. Calitatea
vietii, 31(3), 213-225. https://www.revistacalitateavietii.ro/journal/article/view/8/8

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este in concordanta cu ceea ce se face in alte centre universitare din tara si
din strainatate.
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10. Evaluare

Tip activitate 10.1.  Criterii de evaluare 10.2. Metode de 10.3.  Ponder
evaluare e din nota finala
10.4.  Curs Se verifica cunostintele teoretice Examen scris 100%

acumulate pe parcursul semestrului.

10.5.  Semin | Studentul prezintd doua referate prin | Prezentare referat
ar care da dovada de aptitudinea de a
situa problemele calitatii vietii in

context socio-economic si cultural.

10.6.  Standard minim de performantd: Obtinerea notei 5 (cinci) la fiecare evaluare in parte.

Data completarii Semnitura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
15 septembrie 2025 Dr. Székedi Levente Dr. Székedi Levente
Data avizirii in departament: Semnitura directorului de departament:

Dr. Székedi Levente

16 septembrie 2025



