
FIŞA DISCIPLINEI 
 
 

1. Date despre program 
 

1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea Creștină Partium 
1.2 Facultatea Stiințe Socio Umane 
1.3 Departamentul Departamentul de Științe Socio-Umane 
1.4 Domeniul de studii Sociologie 
1.5 Ciclul de studii  Licență 

 

 

1.6 Programul de studii/Calificarea Sociologie 
 

2. Date despre disciplină 
 

2.1 Denumirea disciplinei Protecție socială și securitate socială (Soc 2110) 
2.2 Titularul activităţii de curs dr. Tolnai Tímea 
2.3 Titularul activităţii de seminar drd. Varga Lilla Zsuzsa 
2.4 Anul de studiu II 
2.5 Semestrul I 
2.6 Tipul de evaluare  Verificare 
2.7 Regimul disciplinei Disciplină de specialitate opțională 

 
3. Timpul total estimat 
 

3.1 Număr de ore pe săptămână 2 din care3.2curs 1 3.3 seminar/laborator 1 
3.4 Total ore din planul de învăţământ 28 din care3.5curs 14 3.6 seminar/laborator 14 
Distribuţia fondului de timp ore 
Studiul după manual, support de curs, bibliografie şi notiţe 15 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platforme electronice de specialitate şi pe teren 15 
Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 10 
Tutoriat 5 
Examinări 2 
Alte activităţi…  
3.7 Total ore studiu individual 47 
3.8 Total ore pe semestru 75 
3.9 Numărul de credite 3 

 
4. Precondiţii(acolo unde este cazul) 
 

 

4.1 de curriculum  
4.2 de competenţe  

 
5. Condiţii (acolo unde este cazul) 
 

 

5.1 de desfăşurare a cursului Sală de curs dotată cu laptop, videoproiector, internet 
5.2 de desfăşurare a seminarului/laboratorului Sală de curs dotată cu laptop, videoproiector, internet 

 



6. Competenţe specifice acumulate 
 

6.1. Competenţe 
profesionale 

• Gestionarea sistemelor de date sociale. 
• Cunoașterea aprofundată a sistemului de asistență socială. 
• Diagnoza problemelor sociale/sociologice și analiza și aplicarea de politici publice și 

sociale 
• Dezvoltarea abilității de a gândi strategic în sfera socială. 

6.2. Competenţe 
transversale 

• Aplicarea standardelor profesionale de evaluare. 
• Utilizarea eficientă a surselor informaționale și a resurselor de comunicare și formare 

profesională asistată (web, aplicații software de specialitate, baze de date, cursuri online 
etc.) atât în limba maghiară, limba română, cât și într-o limbă de circulație 
internațională. 

• Acţionarea conform eticii profesionale şi pledarea pentru o integritate etică. 
• Abordarea empatică şi respectuoasă a clienţilor, factorilor de răspundere, participanţilor 

în programul de asistență social.  
• Capacitatea de a analiza situații și probleme de importanță locală, globală și culturală 

 
7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice accumulate) 

 

7.1 Obiectivul general al 
Disciplinei 

Obţinerea cunoştinţelor necesare în munca de asistent social despre sistemul 
social actual european şi românesc 

7.2 Obiectivele specifice Dobândirea cunoştinţelor despre legislaţia socială; 
Prezentarea diferitelor tipuri de instituţii sociale; 
Prezentarea Ordonanţei cu privire la asociaţii şi fundaţii; 
Cunoaşterea serviciilor sociale. 
  

8. Conţinuturi 
8.1 Curs Metode de predare Observaţii 
1.Protecţia socială în Uniunea Europeană Expunere interactivă, 

Conversație 
2 ore 

2.Modele de protecţie socială; Sistemul 
serviciilor sociale în România, Cadrul instituţional şi 
legislativ 

Expunere interactivă 

Conversație 

2 ore 

 3.Statistica protecţiei sociale, obiectivele ESSPROS Expunere interactivă 
Conversație 

2 ore 

4.Strategii anti-sărăcie, excluziune, marginalizare 
 

Expunere interactivă 
Conversație 

2 ore 

5.Asigurări sociale; Serviciile  de sănătate Expunere interactivă 
Conversație 

2 ore 

6.Ocrotirea diferitelor categorii de vârstă şi de pături 
sociale 

Expunere interactivă 
Conversație 

2 ore 

7.Asistenţa socială în secolul XXI Expunere interactivă 
Conversație 

2 ore 

 
8.2 Seminar Metode de predare Observaţii 
1. Organizarea activității de seminar, discutarea temelor 

de referate 
Discuții,  2 ore 



2. Referate: Prezentarea instituţiilor sociale, cadrului 
legislativ( power point) 

dezbatere, clarificare 
conceptuală, sinteza 
cunoştinţelor 

 

2 ore 

3. Situaţia grupelor sociale ignorate( rromi, familii 
monoparentale, copii, prevenirea criminalităţii, etc); 

dezbatere, clarificare 
conceptuală, sinteza 
cunoştinţelor 

 

2 ore 

4. Situaţia grupelor sociale ignorate( rromi, familii 
monoparentale, copii, prevenirea criminalităţii, etc); 

dezbatere, clarificare 
conceptuală, sinteza 
cunoştinţelor 
 

2 ore 

5. Asistenţa socială a familiilor cu mai mulţi copii( studiu 
de caz),Consilierea şomerilor( studiu de caz) 

 

dezbatere, clarificare 
conceptuală, sinteza 
cunoştinţelor 

 

 2 ore 

6. Elaborarea unui proiect, bazată pe situaţia actuală, 
necesităţile prezentului a ocupării forţei de muncă, cu 
scopul de a îmbunătăţii situaţia şomerilor, a 
persoanelor aflaţi în dificultate 

 

dezbatere, clarificare 
conceptuală, sinteza 
cunoştinţelor 

 

2 ore 

7. Seminar final de evaluare. Discuţii finale. Recapitulare Discuții,  2 ore 



Bibliografie obligatorie 
Tema 1:  

• Social Protection Committee Annual Report 2022, 
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=738&langId=en&pubId=8509&furtherPubs=yes 

• European system of integrated social protection statistics— ESSPROS, 2016 edition, 
https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-manuals-and-guidelines/-/ks-gq-16-010 

• Doru Buzducea: Economia sociala a grupurilor vulnerabile, Polirom, Iaşi, 2013 
• Doru Buzducea:  Sisteme moderne de asistenţă socială, Polirom, Iaşi, 2009 
• Simona Maria STĂNESCU (2013): Statul bunăstării între supravieţuire, reformă şi integrare 

europeană,PRO Universitaria,  
Tema 2:  

• Olteanu E. D (2021): Sisteme de asistenta sociala in Uniunea Europeana, Lions, Brasov 
• Social Protection Committee Annual Report 2022, 

https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=738&langId=en&pubId=8509&furtherPubs=yes 
• European system of integrated social protection statistics— ESSPROS, 2016 edition, 

https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-manuals-and-guidelines/-/ks-gq-16-010 
• Doru Buzducea: Economia sociala a grupurilor vulnerabile, Polirom, Iaşi, 2013 
• Doru Buzducea: Aspecte contemporane în asistenţă socială, Polirom, Iaşi, 2005 
• Prugberger Tamás: Az európai szociális jog vázlata, DE ÁJK, 2008 

 
Tema 3: 
• Olteanu E. D (2021): Sisteme de asistenta sociala in Uniunea Europeana, Lions, Brasov 

• Social Protection Committee Annual Report 2022, 
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=738&langId=en&pubId=8509&furtherPubs=yes 

• European system of integrated social protection statistics— ESSPROS, 2016 edition, 
https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-manuals-and-guidelines/-/ks-gq-16-010 

• Statistica protectiei sociale, anul 2021, https://insse.ro/cms/ro/tags/statistica-protectiei-sociale-
esspros 

• EU 2020:http://ec.europa.eu/europe2020/europe-2020-in-a-nutshell/targets/index_ro.htm 
• Analiza socio- economica pentru programarea Fondurilor Europene 2014-2020, www.fonduri-

structurale.ro/Document_Files/Stiri/00011968/coemy_Analiza%20socio-
ec%20afaceri%20si%20incluziune%20sociala.pdf 

Tema 4:  
• Indicatori de incluziune sociala, 2020 Bucuresti 
• Kozma J, Csoba J., Czibere I,: Helyi társadalmak, kirekesztettség és szociális ellátások, Debrecen 

2004 
• Olteanu E. D (2021): Sisteme de asistenta sociala in Uniunea Europeana, Lions, Brasov 

Tema 5: 
• State of Health in the EU România Profilul Sănătății în 2017, 

https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/state/docs/chp_romania_romanian.pdf 
Tema 6: 
• Emil Teșliuc, Vlad Grigoraș, Manuela Stănculescu (coord): Studiu de fundamentare pentru 

Strategia naţională privind incluziunea socială şi reducerea sărăciei 2015-2020, 
file:///D:/c%20lemezrol/Asztal/Egyetem/Uj%20anyagok%20okatas/Inkluzio%202020%20minden
rol%20ROban.pdf 

 
 

https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=738&langId=en&pubId=8509&furtherPubs=yes
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=738&langId=en&pubId=8509&furtherPubs=yes
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=738&langId=en&pubId=8509&furtherPubs=yes
http://ec.europa.eu/europe2020/europe-2020-in-a-nutshell/targets/index_ro.htm
https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/state/docs/chp_romania_romanian.pdf


Tema 7:  
• Dominelli, L. (2011) Globalizáció jelenkori kihívások és a szociális munka gyakorlata. In Bányai E 

szerk. (2011) A globalizáció kihívásai, ELTE Budapest, p. 6-19;  
• Kovács Réka (szerk.): Egymást segítve hogyan segíthetünk? Etőforrás- együttműködés- eredmény, 

Scientia Kiadó, Kolozsvár, 2010 
 

 
Bibliografie facultativă 

 

• F. Paşa, L. M. Paşa: Cadrul juridic şi organizatoric al asistenţei sociale în România, Ed. Polirom, 
Iaşi 2oo3 

• N. Neamţu: Managementul serviciilor de asistenţă socială, Ed. Motiv, Cluj- Napoca 2oo1 
• Alois Ghreţu: Managementul serviciilor de asistenţă psihopedagogică şi socială, Polirom, Iaşi 

2oo3 
 
 
9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, 
asociaţilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 
Conţinutul disciplinei este în concordanţă cu planul de învățământ.  
 

10. Evaluare 
 

Tip activitate 10.1 Criterii de 
Evaluare 

10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota 
finală 

10.4 Curs corectitudinea şi  
completitudinea 
cunoştinţelor; 
- gradul de asimilare a  
limbajului de 
specialitate; 

Test grilă 
 

50% 

10.5 Seminar Activitate la seminar Elaborarea prezentare, 
referat  
Participare activă 
 

50% 

10.6 Standard minim de performanţă 
Cunoașterea sistemului de protecție socială. Nota min 5 ( cinci) 

 
Data completării Semnătura titularului de curs Semnătura titularului de seminar 

 

15 septembrie 2025 
 

Lect.dr. Tolnai Tímea 
……………………………….        

         Asis.dr. Varga Lilla Zsuzsa 
……………………………… 

 

 
 
 

Data avizării în departament Semnătura directorului de departament 
         Lect.dr. Székedi Levente 

…………………………….. ………………………..  


