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Lilla Zsuzsanna Varga

N E-mail: varga-lilla@partium.ro
[in| LinkedIn: https://www.linkedin.com/in/varga-lilla-zsuzsanna-14176b161/

EXPERIENTA PROFESIONA-
LA

Universitatea Crestina Partium

Localitatea: Oradea | Tara: Romania

[09/2024 -Tncurs] Asistent universitar plata cu ora

Discipline predate:
- Comunicare academica
- Comunicare si relatii publice

- Sociologia comunicarii si a mass media

Alte activitati:

- planificarea si coordonarea campaniilor de comunicare pentru Facultate
- copywriting

- realizarea materialelor grafice Tn Canva, Figma si Adobe Photoshop

- managementul platformelor Facultatii: Facebook, Instagram

- organizarea evenimentelor.

Collegium Varadinum

Localitatea: Oradea | Tara: Romania
[08/03/2025]1 Trainer

Tematica cursurilor: Tehnici de prezentare

[01/03/2024 - 15/04/2024 1 Trainer

Participare ca si trainer la seria de cursuri de formare (4 ocazii) al organizatiei, tinut pentru studenti.
Tematica cursurilor: Tehnici de prezentare. Sarcinile mele ca si trainer:

- pregatirea materialelor didactice

- predarea materialelor si coordonarea exercitiilor (cate 2 ore pe ocazii).
Yuppi Camp
Localitatea: Oradea | Tara: Romania

[02/2023 - 31/12/2024] Asistent coordonator training

- pregatirea materialelor de training folosing metoda terapiei prin experienta

- coordonarea activitatilor de training la evenimente.

Viral Communications SRL (Octopus Advertising Agency)

Localitatea: Cluj-Napoca = Tara: Romania

[02/2019 - 05/2023] Account & project manager

- mentinerea legaturii cu clienti, mijlocire Intre client si echipa de creativi

- planificarea campaniilor de marketing pentru proiectele sau evenimentele clientilor
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- coordonarea proiectelor sau evenimentelor clientilor

- managementul platformelor online al clientilor, dupa caz: pagina web, Facebook, Instagram,
LinkedIn, YouTube, MailChimp etc.

- realizarea materialelor creative, dupa caz: copywriting, traducere, materiale grafice, editarea
videourilor etc.

EDUCATIE S| FORMARE PRO-
FESIONALA

[2024 -Tncurs] Sociologie si politici sociale (doctorand)
Universitatea din Debretin
Localitatea: Debretin | Tara: Ungaria
[ 2024 -06/2025] Formare psihopedagogica - Nivel I. Postuniversitar
Universitatea Crestina Partium
Localitatea: Oradea | Tara: Romania
[ 2023 -06/2025] Sociologie (BA)
Universitatea Crestind Partium
Localitatea: Oradea | Tara: Romania
[2019-2022]1 Tehnici avansate de comunicare (MA)
Universitatea Babes-Bolyai
Localitatea: Cluj-Napoca | Tara: Romania
[2016-2019] Comunicare si relatii publice (BA)
Universitatea Babes-Bolyai

Localitatea: Cluj-Napoca = Tara: Romania

CONFERINTE SI SEMINARE
[ 24/04/2025 - 26/04/2025] 37. Conferinta Stiintifica Nationala a Studentilor din Ungaria (OTDK) Miskolc, Ungaria

Lucrarile prezentate:

1. Imaginea femeii Tn Romania comunistd. Ce ne spun copertele revistei Dolgozd N6 (Femeia
muncitoare) intre 1954 si 19907 - sectiunea Studii de media si comunicare Ill.

2. Stresul academic Tn randul elevilor de liceu de nationalitate maghiara din Oradea (co-autor: Nagy
Péter) - sectiunea Sociologie V.

3. Serialul True Detective: Night Country prin lentila unui sociolog - sectiunea Antropologie culturala
si sociala l. -

Premiat: premiul special al juriului si Premiul A. Gergely Andras de la Societatea de Antropologie din
Ungaria pentru lucrarea exceptionala interdisciplinara, prezentata intr-o sectiune de antropologie,
scrisa de un student la alta specialitate decat antropologie.

[ 24/04/2025 - 26/04/2025] 10. Conferinta internationala interdisciplinara in domeniul tratamentului special
Hajdubdszérmény, Ungaria

Prezentarea: Metoda de recreere terapeutica in taberele pentru copii cu boli cronice.

Reflectii asupra scrierii istoriei femeilor. Noi cai si realizari in metodologia scrierii istoriei
[ 06/02/2025 - 07/02/2025] femeilor

Online

Prezentarea: Imaginea femeii in Roméania comunista: o analiza a primei pagini din revista Dolgozé
N8 (Femeia Lucratoare).

[11/20247 VIIL. Conferinta Colocviului Interdisciplinar ,Moéra" din Bazinul Carpatic Szeged, Ungaria

Prezentarea: True Detective: Night Country prin prisma unui sociolog.



[11/2024]

[11/2024]

[05/2024 ]
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[ 04/2025]

[03/2025]

[02/2025]

CERCETARI
[12/2024 -1n curs ]

Conferinta internationala: Provocari actuale Tn asistenta sociala si perspective de dezvoltare
Oradea, Romania

Prezentarea (in limba englezd): Experiential pedagogy for Social Workers.

VII. Conferinta Partium Oradea, Romania

Prezentarea: True Detective: Night Country prin prisma unui sociolog.

27. Conferinta Stiintifica a Studentilor din Partium Oradea, Romania

Lucrarile prezentate:
1. Serialul True Detective: Night Country prin lentila unui sociolog.

Rezultatul obtinut: locul II. Tn Sectiunea Stiintelor Umane 3. si nominare pentru Conferinta Stiintifica
National a Studentilor, Ungaria.

2. Stresul academic Tn randul elevilor de liceu de nationalitate maghiara din Oradea (co-autor: Nagy
Péter).

Rezultatul obtinut: nominare pentru Conferinta Stiintifica National a Studentilor, Ungaria.
26. Conferinta Stiintifica a Studentilor din Partium Oradea, Romania

Lucrarea prezentatd: Imaginea femeii in Romania comunista. Ce ne spun copertele ale revistei
Dolgozd N& (Femeia muncitoare) intre 1954 si 19907

Rezultatul obtinut: locul Il. in Sectiunea Stiintelor Umane si nominare pentru Conferinta Stiintifica
National a Studentilor, Ungaria.

20. Conferinta Stiintifica a Studentilor din Transilvania Cluj-Napoca, Romania

Lucrarea prezentata: Anatomia si fiziologia cainelui cu doua cozi.

Program Erasmus+: INCHE Europe Student Programme

Proiectul organizat in Biezenmortel, Olanda, de filiala europeana a INCHE (International Network for
Christian Higher Education), s-a concentrat pe valorile europene fundamentale si pe o perspectiva
critica crestina asupra integrarii. Am participat ca student al Universitatii Crestine Partium.

Program Erasmus+: Regional and Minority Languages in Action

Erasmus+ Blended Intensive Programme (BIP) la Universitatea Crestina Partium, in parteneriat cu
NHL Stenden University of Applied Sciences (Leeuwarden, Friesland, Tarile de Jos), Ramon Llull
University (Barcelona, Catalonia, Spania), Stockholm University (Suedia), Bangor University (Tara
Galilor, Regatul Unit). Am participat ca organizator local, fiind responsabil pentru programele de
socializare si de petrecere a timpului liber.

Ziua Portilor Deschise la Universitatea Crestina Partium

impreuna cu studentii pe specializarea Sociologie, am organizat activitati diverse pentru elevii
participanti, ex. prezentdri despre lucrarile stiintifice scrise de studentii facultatii, despre
specializarea Tn nume si despre societatea profesionala de studenti.

Program Erasmus+: Psychosocial risks in the work environment: a social work perspective

Erasmus+ Blended Intensive Programme (BIP) in Ljubljana, Slovenia, organizat de Universitatea din
Ljubljana, Facultatea de Asistenta Sociala. Am participat ca student al Universitatii Crestine Partium,
si am tinut un workshop in limba engleza, timp de 2x1.5 ore, cu titlul Experiential Pedagogy in Social
Work Practice.

Asistent cercetare: PPP - Proiect de Practica Partium

in cadrul proiectului responsabilititile mele sunt:



[10/2024 ]

COMPETENTE LINGVISTICE

- sprijinirea Expertului cercetare pe tot parcursul desfasurarii activitatii de cercetare

- colectarea datelor secundare referitor la asteptarile angajatorilor pe piata muncii, precum si
referitor la angajabilitatea absolventilor

- transpunerea chestionarului online pe platforma LimeSurvey

- intocmirea si managementul distribuirii chestionarului online Tn randul angajatorilor din esantion
- monitorizarea colectarii datelor

- contactarea telefonica a antreprenorilor

- elaborarea de analize statistice descriptive.

Operator de chestionar: Sondaj de opinie Tn comuna Diosig, jud. Bihor

Ca operator de chestionar, am preluat raspunsurile a 23 de persoane in aproximativ 11 ore.
Colectarea datelor s-a realizat prin chestionare online bilingve (maghiara si romana).

Limba(i) materna(e): maghiara

Alta limba (Alte limbi):

romana

COMPREHENSIUNE ORALA C1 CITIT C1 SCRIS B2
EXPRIMARE SCRISA B2 CONVERSATIE B2
engleza

COMPREHENSIUNE ORALA C1 CITIT C1 SCRIS C1
EXPRIMARE SCRISA C1 CONVERSATIE C1
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                 <p>Proiectul organizat în Biezenmortel, Olanda, de filiala europeană a INCHE (International Network for Christian Higher Education), s-a concentrat pe valorile europene fundamentale și pe o perspectivă critică creștină asupra integrării. Am participat ca student al Universității Creștine Partium.</p>
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                 <p>Erasmus+ Blended Intensive Programme (BIP) la Universitatea Creștină Partium, în parteneriat cu NHL Stenden University of Applied Sciences (Leeuwarden, Friesland, Țările de Jos), Ramon Llull University (Barcelona, Catalonia, Spania), Stockholm University (Suedia), Bangor University (Țara Galilor, Regatul Unit). Am participat ca organizator local, fiind responsabil pentru programele de socializare și de petrecere a timpului liber.</p>
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                 <p>Erasmus+ Blended Intensive Programme (BIP) în Ljubljana, Slovenia, organizat de Universitatea din Ljubljana, Facultatea de Asistență Socială. Am participat ca student al Universității Creștine Partium, și am ținut un workshop în limba engleză, timp de 2x1.5 ore, cu titlul Experiential Pedagogy in Social Work Practice.</p>
            
        
         
         
         
         
             
                 37. Conferința Științifică Națională a Studenților din Ungaria (OTDK)
                 
                     
                         2025-04-24
                    
                     
                         2025-04-26
                    
                     false
                
                 Miskolc, Ungaria
                 <p>Lucrările prezentate:</p><p>1. Imaginea femeii în România comunistă. Ce ne spun copertele revistei Dolgozó Nő (Femeia muncitoare) între 1954 și 1990? – secțiunea Studii de media și comunicare III.</p><p>2. Stresul academic în rândul elevilor de liceu de naționalitate maghiară din Oradea (co-autor: Nagy Péter) – secțiunea Sociologie V.</p><p>3. Serialul True Detective: Night Country prin lentila unui sociolog – secțiunea Antropologie culturală și socială I. –</p><p>Premiat: premiul special al juriului și Premiul A. Gergely András de la Societatea de Antropologie din Ungaria pentru lucrarea exceptională interdisciplinară, prezentată într-o secțiune de antropologie, scrisă de un student la altă specialitate decât antropologie.</p>
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                 Hajdúböszörmény, Ungaria
                 <p>Prezentarea: Metoda de recreere terapeutică în taberele pentru copii cu boli cronice.</p>
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                 <p>Prezentarea: Imaginea femeii în România comunistă: o analiză a primei pagini din revista Dolgozó Nő (Femeia Lucrătoare).</p>
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                 <p>Prezentarea: True Detective: Night Country prin prisma unui sociolog.</p>
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                 <p>Lucrările prezentate:</p><p>1. Serialul True Detective: Night Country prin lentila unui sociolog.</p><p>Rezultatul obținut: locul II. în Secțiunea Științelor Umane 3. și nominare pentru Conferința Științifică Național a Studenților, Ungaria.</p><p>2. Stresul academic în rândul elevilor de liceu de naționalitate maghiară din Oradea (co-autor: Nagy Péter).</p><p>Rezultatul obținut: nominare pentru Conferința Științifică Național a Studenților, Ungaria.</p>
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                 Oradea, România
                 <p>Lucrarea prezentată: Imaginea femeii în România comunistă. Ce ne spun copertele ale revistei Dolgozó Nő (Femeia muncitoare) între 1954 și 1990?</p><p>Rezultatul obținut: locul II. în Secțiunea Științelor Umane și nominare pentru Conferința Științifică Național a Studenților, Ungaria.</p>
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                 Cluj-Napoca, România
                 <p>Lucrarea prezentată: Anatomia și fiziologia câinelui cu două cozi.</p>
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                 <p>În cadrul proiectului responsabilitățile mele sunt:</p><p>- sprijinirea Expertului cercetare pe tot parcursul desfășurării activității de cercetare</p><p>- colectarea datelor secundare referitor la așteptările angajatorilor pe piață muncii, precum și referitor la angajabilitatea absolvenților</p><p>- transpunerea chestionarului online pe platforma LimeSurvey</p><p>- întocmirea și managementul distribuirii chestionarului online în rândul angajatorilor din eșantion</p><p>- monitorizarea colectării datelor</p><p>- contactarea telefonica a antreprenorilor</p><p>- elaborarea de analize statistice descriptive.</p>
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                 <p>Ca operator de chestionar, am preluat răspunsurile a 23 de persoane în aproximativ 11 ore. Colectarea datelor s-a realizat prin chestionare online bilingve (maghiară și română).</p>
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