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Actiuni Persoana
Nr. mul;i(::%/deost Riscuri evaluate/ Masuri tehnice Masuri organizatorice in:,::ilg(;- Masuri de alta SC(I)n ul Te(rjn;en ras, (L:l?wrc(;e de Obser-
crt p Nivel de risc 9 ger natura P . pu vatii
de lucru sanitare realizarii | realizare realizarea
masurii masurii
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Imbunatitirea .
nbunatatire: Instruirea
vizibilitatii si
. . > cadrelor
iluminatului - -
- . didactice
Imbunatatirea -
privind
punctelor de
control al comportament
o . LA Personalul si ntii 1 1n situatii
vizitatorilor.Tnlo | " o oonails Sn.lde ’ ulin situag
cuirea vor fi informati provocatoare,
. re drepturile si rezolvarea
instrumentelor, despre d e'p'tl{ i Dotare cu ezolvare Instruire
Cadru . g .- responsabilitatile lor. o conflictelor, . .
1 - Violenta / 4 mobilierelor ; . trusa Informare | Permanent | Sef ierarhic
didactic care pot fi Organizarea unui sanitara formarea Verificare ’
b comitet de securitate contiund a
folosite ca arme .
5 v care poate analiza cadrelor
Imbunatatirea . . . X
o problema violentei didactice, se
masurile de .
. o vor aplica
securitate fizica .
. prevederi
(alarmele), si sihonedacoai
montarea psihopedagog
ce in eduacarea
camerelor de }
studentilor.
supreveghere ’
Analiza adecvata a
riscurilor, planificarea .
. . L Utilizarea
atentd a actiunilor Monitorizar specialistilor nstrui
Cadru reventive, ea starii de : nstruire o . .
2 . . Stres /4 P . .. - externt, Informare | Periodic Sefierarhic
diadctic combinarea masurilor | sanatate a sprifinl Verificare ’
orientate catre munca | personalului Prij "
. - conducerii
si a celor orientate
catre lucratori.
Pentru situatiile n )
Cadru i are se lucreazi tim Monitorizar Instruire L . .
3 ! . Pulberi . care sc ucre P onitol Informare | Periodic | Sef ierarhic
didactic pneumoconiogen indelungat cu ea starii de Verificare ’
e /4 documente arhivate, sdnitate a




Actiuni Persoana
Loc de . . Masuri N < n Termen care
I;lrrt munca/ post R'SN?\L/J(;: g\éarliusite/ Masuri tehnice Masuri organizatorice igienico- Masg;luc'lreé alta scopul de raspunde de O‘ljas;ir-
de lucru sanitare realizarii | realizare realizarea
masurii masurii
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
lucratorul va fi dotat personalului
cu masca de protectie
contra pulberilor. Se
recomanda
schimbarea tablelor
clasice cu creta cu
table inteligente cu
senzor sau cu marker
Executare Cadrul didactic care se | Dotare cu Instruirea
defectuoasa de gaseste intr-0 astfel de | trusa periodica a
manevre, situatie (oboseald, sanitara lucratorilor
comenzi /3 consum de alcool, privind
Cadru medicamente) va riscurile Instruire
4 didactic informa superiorul consumului de | Informare | Permanent | Sef ierarhic
sau, seful de catedra alcool, Verificare
sau directiunea pentru medicamente
a repartiza sarcinile sau ale starii
sale altor lucratori. Tnaintate de
oboseala
Scoaterea din
riza se va
Efectuare d priz A
o iraL;ii ede realiza prinzand
P < cu 0 ména de .
neprevazute la her i Instruirea cadrelor
. stecher $1 cu una . . .
alimentarea sau . didactice cu privire la .
. de marginea N . . . | Dotare cu Instruire
Cadru oprirea o . | faptul ca este interzisa < - . .
5 . . . o e prizei, sau daca ) o trusa Informare | Periodic Sef ierarhic
didactic alimentarii cu . scoaterea din priza o Verificare :
. priza este . sanitara
energie (curent revizuts ou prin smulgerea
electric, fluide p . cablurilor.
energetice mecanism de
etc.)/3 ' scoatere a

stecherului, prin
actionarea




Actiuni Persoana
Loc de . . Masuri S < n Termen care
Nr. munca/ post R|sgur| evalluate/ Masuri tehnice Masuri organizatorice igienico- Masuri devalta scopul de raspunde de Obszir i
crt Nivel de risc . natura A . . vatii
de lucru sanitare realizarii | realizare realizarea
masurii masurii
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
acestuia
In statiile de autobuze
Efectuare de g ’
s tramvaie, etc. cadrele .
operatii . . . Instruire
neprevazute prin didactice vor stafiona Dotare cu eriodica i
Cadru prevazute p pe trotuare n locurile 8 peric Instruire . .
6 didactic deplasari, amenajate, este trusa privind Informare | Permanent | Sef ierarhic
stationiri in . SV sanitara locurile sigure | Verificare
Interzisa stationarea .
zone . A de stationare
) pe carosabil sau in ’
periculoase/3 . i
locuri nepermise
Pe timp de iarna
lucratorii nu vor purta
incaltaminte cu talpa
alunecoasa, toate caile
de circulatie si acces
se vor mentine libere
de orice obstructii si
Efectuare de Eliminarea n stare
operatii pragurilor in curatd/nealunecoasa.
Cadru neprevizute prin | locurile de Nu este admisa Dotare cu Instruire
7 didactic deplasari, trecere dintr-un | depozitarea de trusa Informare | Periodic | Sef ierarhic
stationdri in spatiu 1n altul, materiale, produs pe | sanitara Verificare
zone acolo unde este | caile de circulatie sau

periculoase/3

posibil

de acces. Cadrelor
didactice le este
interzisa joaca si
glumele in timpul
programului de lucru,
trecerea peste
obstacole, fuga,
urcarea sau coborarea




Nr.
crt

Loc de
munca/ post
de lucru

Riscuri evaluate/
Nivel de risc

Masuri tehnice

Masuri organizatorice

Masuri
igienico-
sanitare

Masuri de alta
natura

Actiuni
n
scopul
realizarii
masurii

Termen
de
realizare

Persoana
care
raspunde de
realizarea
masurii

Obser-
vatii

1

4

5

7

8

9

10

in grabad, in/din
diverse spatii/locuri.
Cadrele didactice
trebuie sa aiba o
pozitie stabila si sa isi
pastreze intotdeauna
echilibrul. Cadrele
didactice care au
abilitatile si
aptitudinile afectate de
boala, oboseala,
consum de
medicamente, alcool
sau droguri nu vor
presta nici o activitate

Cadru
didactic

Executare de
sarcini
neprevizute/3

Instruirea cadrelor
didactice asupra
faptului ca este
interzisa executarea de
sarcini neprevazute,
sau pentru care nu au
fost instruiti dpdv
tehnic, tehnologic, si
al securitatii si
sanatatii in munca,
precum si asupra
faptului ca este
interzisa executarea
sarcinilor de munca de
catre cadrele didactice
care au stari psiho-
fiziologice

Dotare cu
trusa
sanitara

Instruire
Informare
Verificare

Periodic

Sef ierarhic




Actiuni Persoana
Loc de . . Masuri N < n Termen care
Nr. munca/ post R|sgur| evalluate/ Masuri tehnice Masuri organizatorice igienico- Masuri devalta scopul de raspunde de Obszir i
crt Nivel de risc . natura A . . vatii
de lucru sanitare realizarii | realizare realizarea
masurii masurii
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
necorespunzatoare
Cadrele didactice 1si
vor desfagura
activitatea de birou
Solicitare fizici astfel incat sa Monitorizar nstrui
: alterneze sarcinile de | ea starii de nstruire - . .
9 | Cadru prin efort MUNCA ce necesita Anitate a Informare | Periodic | Sef ierarhic
didactic static/3 unca cenecestta ) S ca Verificare
deplasarea in alte sali, | personalului
cu cele care impun
munca la birou n
pozitie sezanda
Amenajarea
ergonomica a
posturilor de munca,
Cadru .. . < s . X .
didactic Solicitare fizica | Dotarea salilor organiza locului de Dotare cu Instruire
10 prin efort de clasa cu table | munca si modul de trusa Informare | Periodic | Sef ierarhic
dinamic /3 inteligente predare a lectiei, sanitara Verificare
evitarea
suprasolicitarile
dinamice
Cadrele didactice 1si
vor desfagura
activitatea prin -
. . cpe . p' < Monitorizar .
Solicitare psihica planificare riguroasa, ca stirii de Instruire
11 | Cadru prin ritm de si vor respecta N Informare | Periodic | Sefierarhic
idacti 5 sanatate a Verificare |
didactic munca mare/3 termenele .
personalului

intermediare, pentru a
evita aparitia
momentelor de varf




Actiuni Persoana
Nr. mul;i(::%/d:ost R|sgur| evalluate/ Masuri tehnice Masuri organizatorice i(z,:: |Lg(; Masuri devalta' SC(I)npuI Te(rjn;en ra“spfl?wrc(;e de Obszir i
crt de lucru Nivel de risc sanitare natura realizarii | realizare realizarea vatii
masurii masurii
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Formularea unei
politici cu indicatii
clare pentru
interactiunea social
Imbunatitirea Instruirea _
12 C_adru_ Hﬁrtuiz‘ea responsabili'tﬁ‘;ii si pe_rs_onalului :E?grl;rlgre Periodic | Sef ierarhic
didactic morali/3 competentei privind Verificare ’
managementului in hartuirea
rezolvarea conflictului
Stabilirea unui contact
independent pentru
angajati
Instruirea lucratorilor
Deplasiri ale refzntor la_lcncutl)ellgla Dotare cu Instruire
13 | Cadru mijloacelor de p_el rgmugl ¢ pAu € frusa Informare | Periodic | Sef ierarhic
didactic transport etc./3 §1 'a circulatia in sanitari Verificare
unitate
Se niveleaza
suprafetele neregulate,
se asigurd curatenia §i
prevenirea scurgerilor,
educarea cadrelor Dotare cu Instruire
14 | Cadru Alunecare/3 didactice si studentilor | trusa Informare | Periodic | Sef ierarhic
didactic pentru identificarea sanitara Verificare
riscurilor potentiale si
a masurilor ce trebuie
luate daca vad un
pericol
In unitatea Pe timp de iarna Dotare cu Instruire
15 | Cadru Caidere libera/3 | scolard, pe timp | lucratorii se vor trusa Informare | Permanent | Sef ierarhic
didactic de iarnd se vor | asigura vizual ca nu sanitard Verificare




Nr.
crt

Loc de
munca/ post
de lucru

Riscuri evaluate/
Nivel de risc

Masuri tehnice

Masuri organizatorice

Masuri
igienico-
sanitare

Masuri de alta
natura

Actiuni
n
scopul
realizarii
masurii

Termen
de
realizare

Persoana
care
raspunde de
realizarea
masurii

Obser-
vatii

1

3

4

5

7

8

9

10

indeparta turturii
de gheata care
se formeaza pe
stresini

exista pericolul de
cadere a turturilor de
pe stresini si nu vor
stationa 1n locurile n
care exista acest
pericol. Se va evita
trecerea prin
apropierea cladirilor
n curs de amenajare,
sau a celor care
prezinta pericolul
caderii de tigle,
tencuiald, caramizi,
etc.

16

Cadru
didactic

Suprafete
alunecoase/3

Pe timp de iarna toate
caile de circulatie
exterioare din
vecinatatea locului de
munca vor fi
deszapezite si pentru a
preveni alunecarea se
va presara pe acestea
sare $i nisip

Curatarea tuturor
cailor si suprafetelor
de circulatie si
mentinerea lor in stare
corespunzatoare

Dotare cu
trusa
sanitara

Instruire
Informare
Verificare

Periodic

Sef ierarhic

17

Cadru
didactic

Electrocutare
prin atingere
directa/3

Eliminarea
tuturor
improvizatiilor
electrice

Verificarea periodica
a tuturor cablurilor
electrice, a prizelor,
stecherelor si intrarilor

Instruire
periodica
privind
masurile de

Instruire
Informare
Verificare

Periodic

Sef ierarhic




Nr.
crt

Loc de
munca/ post
de lucru

Riscuri evaluate/
Nivel de risc

Masuri tehnice

Masuri organizatorice

Masuri
igienico-
sanitare

Masuri de alta
natura

Actiuni
n
scopul
realizarii
masurii

Termen
de
realizare

Persoana
care
raspunde de
realizarea
masurii

Obser-
vatii

1

4

5

6

7

8

9

10

de cablu la
echipamentele de
munca, conform
instructiunilor proprii
privind prevenirea
electrocutarii prin
atingere directa ale
fiecarui echipament de
munca, cu eliminarea
deficientelor
constatate. Este
interzisa utilizarea
echipamentelor de
munca neconforme,
pana la remedierea
deficientelor

electrosecuritat
e

18

Cadru
didactic

Electrocutare
prin atingere
indirecta/3

Verificarea periodica
(anterior scadentei) a
prizei de legare la
pamant, inclusiv
verificarea
continuitatii acesteia

Instruire
periodica
privind
masurile de
electrosecuritat
e

Instruire
Informare
Verificare

Periodic

Sef ierarhic

19

Cadru
didactic

Executare
defectuoasa de
reglaje/2

Utilizarea de
softuri care
permit
efectuarea
acestor reglaje

Instruirea lucratorilor
asupra modului n care
se realizeaza aceste
reglaje, precum si
asupra reglajelor
optime in raport cu
mediul ambiant,
dimensiunea
monitorului, distanta
dintre ochii

Monitorizar
ea starii de
sanatate a
personalului

Instruire
Informare
Verificare

Periodic

Sef ierarhic




Actiuni Persoana
Loc de . . Masuri S < n Termen care
I;lrrt munca/ post R'SN?\L/J(;: g\éarliusite/ Masuri tehnice Masuri organizatorice igien ico- Masg;luc'lreé alta scopul o!e ra“spupde de O‘ljas;ir-
de lucru sanitare realizarii | realizare realizarea
masurii masurii
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
utilizatorului si
monitor. Utilizatorul
trebuie sd mentina
indltimea optima a
centrului ecranului
care trebuie sa
corespunda unei
directii de privire
inclinate intre 100° si
20° sub planul
orizontal care trece la
nivelul ochilor
Dotarea
posturilor de
munca cu Informarea cadrelor
birouri didactice asupra
Solicitare fizicad | prevazute cu consecintelor Monitorizar .
20 C_adru_ prin pozitii de | suport qe ' pozi‘gi@lor incorecte si ca s:[érii de :E?grl;rlgre Periodic | Sef ierarhic
didactic lucru fortate sau | tastatura si cu instruirea lor asupra sdndtate a Verificare ’
vicioase/2 scaune reglabile, | pozitiilor si modurilor | personalului
masuri prin care | corecte, sigure,
se asigura sandtoase de lucru
ergonomia la
locul de munca
Salile de clasa vor fi
inspectate periodic de
personalul de Dotare cu .
Cadru 9 intretinere, Cadrele o Instruire - . .
21 didactic Risturnare/2 didatice isi vor trusa Informare | Periodic Sef ierarhic
sanitara Verificare

organiza activitatea,
astfel incat pe masa de
birou, catedra sa fie




Actiuni Persoana
Loc de . . Masuri N < n Termen care
Nr. munca/ post R|sgur| evalluate/ Masuri tehnice Masuri organizatorice igienico- Masuri devalta scopul de raspunde de Obszir i
crt Nivel de risc . natura A . . vatii
de lucru sanitare realizarii | realizare realizarea
masurii masurii
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
pastrate doar materiile
necesare la sarcinile
pe care le executa, iar
dupa utilizarea lor sa
le aseze in locurile
speciale pentru
pastrare
Cadrele didactice vor
aseza toate materialele
astfel Tncat marginea
< . © < gine Dotare cu Instruire
Cadru Cadere prin acestora sa nu o - . .
22 . . - - . trusa Informare | Periodic Sef ierarhic
didactic antrenare /2 depdseascd marginea . Verificare ’
sanitara
suprafetelor de sprijin
(ale mesei si ale
rafturilor)
La utilizarea Instruire
echipamentelor de periodica
biroticd se va lucra cu privind
. atentie si fard graba, obiectele
Se recomanda ca e §1. £t o
- cadrele didactice Intepatoare )
Suprafete/contur | in locul acelor P . Dotare cu ’ Instruire
Cadru RN . v trebuind sa fie atenti o - . .
23 | s uri intepatoare | cu gamalie sa fie ¢ trusa Informare | Periodic | Sef ierarhic
didactic . la ceea ce fac. Dupa . P :
12 utilizate doar L y sanitara Verificare
. utilizarea cuterului,
agrafele de birou : .
lama acestuia va fi
retrasa in teaca
prevazuta pentru
pastrare
Se va evita frecarea Instruire
degetelor si/sau altor | Dotare cu eriodic i
Cadru Suprafete/contur g > . 9 peric Instruire . . .
24 didactic uri tﬁi’o ase /2 suprafete ale corpului | trusa privind Informare | Periodic Sef ierarhic
de suprafetele taioase. | sanitara obiectele Verificare
Cuterul va fi pastrat tdioase




Nr.
crt

Loc de

munca/ post

de lucru

Riscuri evaluate/
Nivel de risc

Masuri tehnice

Masuri organizatorice

Masuri
igienico-
sanitare

Masuri de alta
natura

Actiuni
n
scopul
realizarii
masurii

Termen
de
realizare

Persoana
care
raspunde de
realizarea
masurii

Obser-
vatii

1

4

5

7

8

9

10

cu lama retrasa in
teacd. Dotarea clasei
se va verifica periodic,
iar defectiunile vor fi
remediate de
personalul tehnic

25

Cadru
didactic

Incendii, flacari,
flame/2

Dotarea locului
de munci cu
stingdtoare cu
praf

1n caz de incendiu,
cadrele didactice vor
actiona conform
planului de interventii
pentru situatii de
urgenta - incendiu.
Pentru a se putea
preveni evenimente
cum sunt aprinderea
imbracamintei se vor
efectua periodic
exercitii de
interventie, in cadrul
carora lucratorii vor fi
instruiti prin
demonstratii asupra
modului corect si
sigur de interventie

Dotarea
trusei
sanitare cu
Oximed

Instruire
Informare
Verificare

Periodic

Sef ierarhic

26

Cadru
didactic

Nivel de
iluminare
scazut/excesiv/2

Pastrarea
distantei de 50-
80 cm Tntre ochi
si monitor, n
timpul lucrului

La fiecare 50 minute
lucrate la calculator,
cadrul didactic va lua
o pauza de 10 minute
(pauza in utilizarea
calculatorului)
coroborata cu
alternarea activitatilor.

Monitorizar
ea starii de
sanatate a
ochilor

Instruire
Informare
Verificare

Periodic

Sef ierarhic




Nr.
crt

Loc de
munca/ post
de lucru

Riscuri evaluate/
Nivel de risc

Masuri tehnice

Masuri organizatorice

Masuri
igienico-
sanitare

Masuri de alta
natura

Actiuni
n
scopul
realizarii
masurii

Termen
de
realizare

Persoana
care
raspunde de
realizarea
masurii

Obser-
vatii

1

4

5

7

8

9

10

In acesta pauza de
calculator (monitor),
cadrul didactic va
executa alte sarcini, de
preferinta care
necesita ridicarea de
pe scaun si deplasarea
la rafturile cu
documente, in alt
birou, etc. Salile de
clasa vor avea un
iluminat adecvat,
riscul poate afecta atat
sanatatea cadrelor
didactice cat gi a
studentilor

27

Cadru
didactic

lluminat cu
stralucire/2

Cadrul didactic
trebuie sa incline, sa
basculeze sau sa
roteasca ecranul
oricare ar fi inal{imea
ochilor deasupra
planului de lucru,
astfel Tncat sa 1si
asigure o pozitie de
lucru confortabila si sa
evite reflexiile si
efectul de orbire

Monitorizar
ea starii de
sanatate a
ochilor

Instruire
periodic
privind
pozitiile
corporale
corectein
timpul lucrului

Instruire
Informare
Verificare

Periodic

Sef ierarhic

5

28

Cadru
didactic

Radiatii
Electromagnetic
e de frecventa
inalti/2

Se vor Tnlocui
monitoarele
"CRT" cu
monitoare

Monitorizar
ea starii de
sanatate a
ochilor

Instruire
Informare
Verificare

Periodic

Sef ierarhic




Nr.
crt

Loc de
munca/ post
de lucru

Riscuri evaluate/
Nivel de risc

Masuri tehnice

Masuri organizatorice

Masuri
igienico-
sanitare

Masuri de alta
natura

Actiuni
n
scopul
realizarii
masurii

Termen
de
realizare

Persoana
care
raspunde de
realizarea
masurii

Obser-
vatii

3

5

7

8

9

10

"LCD", masura
prin care se
elimind emisia
de radiatii din
ecran spre
operatorul
sitemului de
calcul

29

Cadru
didactic

Bacterii, virusi/2

Instruirea personalului
si a studentilor asupra
riscurilor de
imbolnavire si
masurilor de
combatere a
bacteriilor, virusilor

Respectarea
normelor de
igiend
personald, si
asigurarea
de materiale
igienico-
sanitare.
Consultarea
periodica a
studentilor
Asigurarea
unei truse
de prim-
ajutor cu
completarea
materialelor
care s-au
consumat §i
Tnlocuirea
celor cu
valabilitate
expirata

Instruire
Informare
Verificare

Periodic

Sef ierarhic




