FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior [Universitatea Crestind Partium, Oradea

1.2 Facultatea Facultatea de Stiinte Socio-Umane

1.3 Departamentul Departamentul de Stiinte Socio-Umane
1.4 Domeniul de studii Stiinte ale educatiei

1.5 Ciclul de studii Studii de licenta

1.6 Programul de studii/Calificarea  [Pedagogia invatamantului primar si prescolar/Licentiat in Stiintele

ale educatiei

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Geografie si didactica domeniului
2.2 Titularul activitatii de curs Dr. Szilagyi Ferenc

2.3 Titularul activitdtii de seminar | Dr. Szilagyi Ferenc

2.4 Anul de studiu I11.

2.5 Semestrul 1

2.6 Tipul de evaluare Examen

2.7 Regimul disciplinei Disciplina de specialitate

3. Timpul total estimat

3.1 Numar de ore pe sdptamana 2 din care3.2curs | 1 3.3 seminar/laborator (1
3.4 Total ore din planul de invatdmant | 28 din care3.5curs | 14 3.6 seminar/laborator (14
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, support de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platforme electronice de specialitate si pe teren 4
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 4
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati... -
3.7 Total ore studiu individual 22
3.8 Total ore pe semestru 50
3.9 Numirul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum |

4.2 de competente




5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Sald de curs, dotatd cu laptop, videoproiector si
software adecvat — Power Point, Word, harta

5.2 de desfasurare a seminarului/laboratorului Sald de curs, dotata cu laptop, videoproiector si
software adecvat — Power Point, Word, harta

6. Competente specifice acumulate

Competente  |C1 Proiectarea unor programe de instruire sau educationale adaptate pentru diverse
profesionale niveluri de varsta/pregatire si diverse grupuri tinta

C1.1 Identificarea si asimilarea principalelor teorii ale invatarii, a continuturilor specifice
si a curriculumului disciplinelor predate si a principalelor orientari metodologice
specifice acestor discipline.

C1.3 Identificarea si aplicarea principiilor si strategiilor didactice in proiectarea
activitatilor instructiv-educative specifice nivelului de varsta al grupului cu care se
lucreaza.

C1.4 Raportarea la norme, la standarde si la obiective curriculare 1n analiza si evaluarea
documentelor scolare oficiale, sau pentru autoevaluarea celor proiectate.

C2 Realizarea activitatilor specifice procesului instructiv-educativ din Tnvatamantul
primar si prescolar

C2.3 Aplicarea principiilor si metodelor didactice specifice activitatilor / disciplinelor
predate care sa asigure progresul prescolarilor / scolarilor mici.

C3 Evaluarea proceselor de Invatare, a rezultatelor si a progresului inregistrat de
prescolari / scolarii mici.

C3.1 Identificarea si aplicarea principiilor, rolurilor, functiilor si scopurilor evaluarii,
precum si a metodelor si instrumentelor de evaluare potrivite cu stadiul de dezvoltare
psihica, fizica, intelectuala si afectiva a prescolarilor/scolarilor mici.

(C3.2 Utilizarea unei game largi de metode si instrumente de evaluare, inregistrare,
analiza si comunicare a rezultatelor evaluarii, specifice invatamantului prescolar si
primar.

Competente  |CT1 Aplicarea principiilor si a normelor de deontologie profesionala, fundamentate pe
transversale  |optiuni valorice explicite, specifice specialistului in stiintele educatiei

CT2 Cooperarea eficienta in echipe de lucru profesionale, interdisciplinare, specifice
desfasurarii proiectelor si programelor din domeniul stiintelor educatiei

CT3 Utilizarea metodelor si tehnicilor eficiente de invatare pe tot parcursul vietii, in
vedere formarii si dezvoltarii profesionale continue




7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice accumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Dezvoltarea capacitatilor de observare, exploatare si Intelegere a realitatii din mediul
inconjurator

Cunoasterea intelegerea si utilizarea in comunicare a unor termeni specifici, pentru|
a descrie fenomene observate in mediul incunjurator

intelegerea si utilizarea in comunicare a unor termeni si concepte specifice stiintelor
naturii

Formarea si dezvoltarea capacitatilor si abilitatilor de experimentare si explorare /
investigare a realitatii, folosind instrumente si procedee specifice

Dezvoltarea interesului si a responsabilitatii pentru mentinerea unui mediu natural
echilibrat, propice vietii.

7.2 Obiectivele specifice

1. Dezvoltarea capacitatilor deobservare, exploatare si intelegere a realititii din mediul
inconjuritor

2. Cunoasterea intelegerea si utilizarea in comunicare a unor termeni specifici, pentru
a descrie fenomene observate in mediul incunjur:tor

3. intelegerea si utilizarea in comunicare a unor termeni si concepte specifice]
stiintelor naturii

3.11dentificarea relatii intre partile componente ale unui sistem studiat

3.2 Descrierea relatiilor intre sisteme din mediul inconjurator

3.3 Comunicarea In maniere diverse observatii privind relatiile dintre partile
componente ale unui sistem si/sau dintre sistemele studiate

3.4 Manifestarea unui comportament favorabil ameliorarii relatiilor dintre om si
mediul Inconjurator

3.5 sa formuleze ipoteze pe baza utilizarii unor procedee de natura stiintifica

4. Formarea si dezvoltarea capacitatilor si abilitatilor de experimentare si
explorare / investigare a realitatii, folosind instrumente si procedee specifice

4.1 sd interpreteze succesiunea unor fenomene si procese din natura

4.2 sa pund in evidentd regularitati ale fenomenelor pe baza masuratorilor efectuate,
prezentand adecvat rezultatele. Sd puna in evidenta regularitati ale fenomenelor pe
baza masuratorilor efectuate, prezentand adecvat rezultatele]

4.3 sa realizeze experimente simple pe baza unor ipoteze date

4.4 sa aplice procedee de natura stiintificd in activitatea proprie

4.5 sé reprezinte prin modele aspecte familiare din mediul inconjurator

5. Dezvoltarea interesului si a responsabilititii pentru mentinerea unui mediu
natural echilibrat, propice vietii

5.1 sé constientizeze efecte ale mediului inconjurator asupra propriului organism,;

5.2 sa aprecieze importanta protejarii propriului corp fata de factori daunatori din




8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare

Observatii

1. Introducere

Introducere 1n geografie. Concepte de baza in geografie.
Orientare in spatiu, pe harta si pe glob. Exercitii practice cu
harti.

Prelegerea participativa,
dezbaterea, problematizarea,
expunerea interactiva,
exemplificarea.

2. Pozitia geografici a Roméniei.
Caracteristicile geografice generale ale Romaniei. Exercitii
cu harti.

Prelegerea participativa,
dezbaterea, problematizarea,
expunerea interactiva,
exemplificarea.

3. Caracteristicile generale ale reliefului.
Caracteristicile de baza ale formelor de relief.
Caracteristicile generale ale reliefului Romaniei. Exercitii
cu harti.

Prelegerea participativa,
dezbaterea, problematizarea,
expunerea interactiva,
exemplificarea.

4. Caracteristicile de relief ale regiunilor montane.
Carpatii. Caracteristicile de baza ale Carpatilor din
Romania. Exercitii cu harti.

Prelegerea participativa,
dezbaterea, problematizarea,
exemplificarea.

S. Caracteristicile Carpatilor Orientali.
Structurd. Subunitati. Exercitii cu harti.

Prelegerea participativa,
dezbaterea, problematizarea,
exemplificarea.

6. Caracteristicile Carpatilor Meridionali si Occidentali
Structurd. Subunitati. Exercitii cu harti.

Prelegerea participativa,
dezbaterea, problematizarea,
exemplificarea.

7. Caracteristicile de relief ale regiunilor deluroase.
Depresiunea Transilvaniei. Subcarpatii. Dealurile de Vest.
Exercitii cu harti.

Prelegerea participativa,
dezbaterea, problematizarea,
exemplificarea.

8. Caracteristicile de relief ale regiunilor de podis.
Podisul Moldovei. Podisul Getic si Mehedinti. Podisul
Dobrogei. Exercitii cu harti.

Prelegerea participativa,
dezbaterea, problematizarea,
exemplificarea.

9. Caracteristicile de relief ale regiunilor de cimpii.
Campia Romana. Campia de Vest. Delta Dunarii. Exercitii
cu harti.

Prelegerea participativa,
dezbaterea, problematizarea,
exemplificarea.

10. Meteorologie si climatologie. Caracteristicile climatice
ale Romaniei: temperatura, precipitatii, radiatie solara,
vanturi. Diferente regionale.

Prelegerea participativa,
dezbaterea, problematizarea,
exemplificarea.

11. Hidrologie.

Ciclul mare si ciclul mic al apei. Dunérea. Raurile interne
ale Romaniei. Lacurile si mlastinile din Romania. Apele
subterane. Marea Neagra.

Prelegerea participativa,
dezbaterea, problematizarea,
exemplificarea.

12. Vegetatie, fauna, soluri.
Zonele de vegetatie din Romania si caracteristicile lor.

Prelegerea participativa,
dezbaterea, problematizarea,
exemplificarea.

13. Caracteristici de geografie umana.
Demografie. Structura populatiei. Introducere in geografia
populatiei Romaniei.

Prelegerea participativa,
dezbaterea, problematizarea,
exemplificarea.

14. Caracteristici de geografie asezarilor.
\Asezarile urbane din Romania.

Prelegerea participativa,
dezbaterea, problematizarea,
exemplificarea.




8.1 Seminar

Metode de predare

Observatii

1. Terra - planeta oamenilor. Momente importante in
descoperirea planete. Terra - o planeta a sistemului
solar

Prelegerea participativa,
dezbaterea, problematizarea,
expunerea interactiva,
exemplificarea.

2. Orizontul apropiat. Orizontul local

Sala de clasa, scoala, cartierul, localitatea. Orientarea
in orizontul apropiat

Planul clasei, al scolii, planul locuintei, al cartierului
si al localitatii

Linia orizontului. Punctele cardinale

Harta simpla a orizontului local si orientarea pe
aceasta. Harti diferite ale orizontului local

Prelegerea participativa,
dezbaterea, problematizarea,
expunerea interactiva,
exemplificarea.

3. Caracteristici geografice ale orizontului local
Elemente generale despre relieful, hidrografia,
vegetatia, populatia si asezarile omenesti ale
orizontului local

Prelegerea participativa,
dezbaterea, problematizarea,
expunerea interactiva,
exemplificarea.

4. Elemente de geografie Romaniei 1.

De la orizontul local la tara

Treceri succesive de scara ilustrate pe harti
Caracteristici geografice generale, Limitele si vecinii

Prelegerea participativa,
dezbaterea, problematizarea,
expunerea interactiva,
exemplificarea.

5. Elemente de geografie Romaniei II.
Relieful (caracteristici generale si trepte de relief),
Unitati majore de relief

Prelegerea participativa,
dezbaterea, problematizarea,
exemplificarea.

6. Elemente de geografie Romaniei III.
Marile unitati geografice ale tarii I.: Carpatii

Prelegerea participativa,
dezbaterea, problematizarea,
expunerea interactiva,
exemplificarea.

7. Marile unitati geografice ale tarii II.: Dealurile si
podisurile

Prelegerea participativa,
dezbaterea, problematizarea,
expunerea interactiva,
exemplificarea.

8. Marile unitati geografice ale tarii III.: Campiile
Elemente de geografie Roméaniei V.

Prelegerea participativa,
dezbaterea, problematizarea,
expunerea interactiva,
exemplificarea.

9. Clima, apele, vegetatia, animalele si solurile —
aspecte generale

Prelegerea participativa,
dezbaterea, problematizarea,
expunerea interactiva

10. Elemente de geografie Romaniei IV.
Locuitorii si asezarile omenesti -1.

Prelegerea participativa,
dezbaterea, problematizarea,
expunerea interactiva

11. Elemente de geografie Roméaniei V.
Locuitorii si asezarile omenesti -2.

Prelegerea participativa,
dezbaterea, problematizarea,
expunerea interactiva




12. Organizarea administrativa Prelegerea participativa,
Prezentarea localitatii natale, a resedintei de judet si a | dezbaterea, problematizarea,
judetului expunerea interactiva

Harta administrative. Bucuresti — capitala Romaniei

13. Roménia in Europa. Tarile vecine. Scurta Prelegerea participativa,

prezentare geografica a tarilor vecine dezbaterea, problematizarea,
expunerea interactiva

14. Europa - un continent la nivelul planetei Prelegerea participativa,

Caracteristici geografice generale. Uniunea Europeana] dezbaterea, problematizarea,
expunerea interactiva

Bibliografie

—_—

Grigore Posea (2017): Geografia Romaniei : manual pentru clasa a 8-a; Editura All; Bucuresti

2. Octavian Mandrut (2013): Romania. Atlas geografic scolar, Editura Corint, Bucuresti

3. Kocsis Karoly (2024): Magyarorszag nemzeti atlasza, Nyomtatott kdnyv: Természeti kornyezet, Magyar
Tudomanyos Akadémia; Csillagaszati és Foldtudomanyi Kutatokozpont; Foldrajztudomanyi Intézet, Budapest

4. Dr. Mester Miklosné: A mi vilagunk. Kornyezetismereti tankonyv, 3. oszt., Apaczai Kiado, Budapest, 2014

5. Dr. Mester Miklosné: A mi vilagunk. Kdrnyezetismereti, 3. oszt. munkafiizet, Apaczai Kiado, Budapest, 2014

6. Dr. Mester Miklosné: A mi vilagunk. Kdrnyezetismereti tankdnyv, 4. oszt., Apaczai Kiado, Budapest, 2014

7. Dr. Mester Miklosné: A mi vilagunk. Kérnyezetismereti, 4. oszt. munkafiizet, Apaczai Kiad6, Budapest, 2014

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este in concordanta cu actele normative in vigoare privind educatia preuniversitara, cu
normele academice si cu standardele stabilite in Registrul National al Calificarilor in Invatimantul Superior.
Continutul disciplinei este in concordanta cu programa scolarad de geografie pentru clasa a [V-a, aprobat prin
ordin al ministrului nr. 5003 / 2014.




10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de
evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere din nota
finala

10.4 Curs

- corectitudinea si
completitudinea
cunostintelor;

- coerenta logica,

- gradul de asimilare a
limbajului de
specialitate;

€xamen

80%

10.5 Seminar

- capacitatea de
aplicare 1n practica;

- criterii ce vizeaza
aspectele atitudinale:
constiinciozitatea,
interesul pentru studiu
individual.

Evaluare pe parcurs

20%

10.6 Standard minim de performanta

cunoasterea elementelor fundamentale de teorie.

Data completarii

10.10.2025

Semnatura titularului de curs

Dr. Szilagyi Ferenc

Data avizarii in departament

Semnatura titularului de seminar

Dr. Szilagyi Ferenc

Semnatura directorului de departament




